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Semne convengionale

0 Informatie s Sarcini didactice

0 Termeni-cheie Q Curiozitati

INTELEGERE

APLICARE

ANALIZA

Nivelul sarcinilor didactice

Reproducerea termenilor, datelor, faptelor, structurilor, proceselor etc. din memorie.
o Defineste sintagma celule conducatoare.
(Perceptia informatiei)

Transformarea unui tip de informatie in alt tip de informatie.
o Elaboreazd un tabel in care sd prezinti deosebirile dintre celulele conducdtoare ale
xilemului si cele ale floemului.
(Reprezentarea informatiei)

Raportarea unui principiu general la un caz concret.
o Modeleazd din diferite materiale o celuld vegetald.
(Rationalizarea informatiei: algoritmizare, ierarhizare etc.)

Examinarea unui obiect, proces, fenomen etc. prin descompunerea acestuia in ele-
mente componente, identificarea particularitatilor fiecirei componente si determina-
rea unor aspecte noi.
o Cum crezi, ce particularitdti ale frunzelor determind diversitatea nuantelor culorii
verzi?
(Reflectie despre informatie: gindire analiticd)

SINTEZA

Imbinarea elementelor separate intr-un intreg in vederea creirii unui produs nou.
o Propune si desfisoard un experiment prin care sa demonstrezi circulatia substantelor
prin plantd.
(Reflectie despre informatie: gandire sinteticd)

EVALUARE

Elaborarea judecatilor, solutiilor, deciziilor privind informatia data.
o Mama ta pune muscatele pe cel mai insorit pervaz din casd.
Cum argumentezi decizia ei?
(Reflectie despre informatie: gandire creativd)
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1. Celulq,
unitatea
de bazd a vietii

1.1. Structura celulei vegetale
si animale

1.2. De la celuld la organism



1.1. Structura

Fiecare celuld din corpul plantelor si animalelor are o functie esen-

Cel U | ei ved eta | e tiald: de a le ajuta pe toate celelalte celule. Iar manualul de biologie

si animale

e Celula

e Celule vegetale
e Celule animale
o Perete celular

¢ Membrani
celulara

o Citoplasma
e Nucleu
o Plastide

e Vacuole 0

are functia de a te ajuta sd le studiezi. Imprieteneste-te cu el si vei
afla lucruri interesante din lumea organismelor vii.

Pe Terra se intdlneste o mare diversitate de organisme. Desi
foarte diferite, toate organismele sunt alcatuite din celule. Ce-

0 lula reprezinta unitatea elementara structurala si functionala a
organismului.

Corpul plantelor este alcétuit din celule vegetale, iar al animalelor —
din celule animale.

Celulele se deosebesc dupd forma, dimensiuni, masa. Exista celule
sferice, alungite, cubice etc.

Dimensiunile celulelor variaza de la marimi foarte mici, vazute doar
la microscop (de exemplu, la bacterii), pana la dimensiuni foarte mari,
vizibile cu ochiul liber (unele celule nervoase ale omului pot atinge
lungimea de 1,5 m). Masa celulelor variaza de la 0,000000001 g (sper-
matozoidul la om) péna la 1000 g (de exemplu, oul de strut).

La nivelul celulei se desfdsoard toate procesele caracteristice orga-
nismelor vii: respiratie, nutritie, eliminarea deseurilor, crestere, repro-
ducere, reactii de adaptare la diferiti factori de mediu etc.

Desi foarte diferite prin forma, dimensiune si masd, celulele vegeta-
le si celulele animale au structuri asemandtoare. La microscopul optic
pot fi vazute: membrana celulard, care delimiteaza continutul celulei,
citoplasma - o substantd de consistenta unui albus de ou ce umple con-
tinutul celulei si nucleul - un organit ce dirijeazd toate procesele din
celuld, situat de obicei in centrul celulei (figura I).

membrana
celulara

nucleu

Celuld animala
vazutd
la microscop

citoplasma

Figura 1. Celula animala

1. Celula, unitatea de baz& a viefii



Celulele vegetale se deosebesc de celulele animale prin prezenta unor
structuri specifice. Astfel, spre deosebire de celulele animale, celulele
vegetale au perete celular, plastide si vacuole mari (figura 2), vacuole de
dimensiuni mici se intlnesc si la unele celule animale. In compozitia
peretelui celular se afld celuloza, o substanta care-i confera rigiditate.
Astfel, peretele celular confera forma celulei si o protejeaza de influenta
negativa a factorilor externi.

plastide

nucleu vacuole

. < celulard
citoplasma

perete celular

Figura 2. Celula vegetala

Plastidele pot fi de diferite culori sau incolore. De exemplu, cloro-
plastele au culoare verde, in ele are loc procesul de fotosintezd. Cromo-
plastele contin pigmenti rosii-gélbui si se afld in celulele petalelor, ale
fructelor etc.

Vacuolele contin suc celular, numit si suc vacuolar. Vacuolele au mai
multe roluri in celula: depoziteaza substante de rezervd, mentin can-
titatea necesard de apa in plantd, depoziteaza deseuri care apoi sunt
eliminate.

Prin structura si functiile lor, celulele asigura functionarea intregu-
lui organism.

9

1« Defineste termenul celuld.

2 e Numeste organitele

celulare corespunzatoare
literelor din imagine.

o

CELULA ANIMALA

1. Celula, unitatea de bazd a viefii

membrani Celula vegetala vazuta
la microscop

-~

-~
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3 o Pentru a vedea la microscop structura celulei vegetale si a celulei animale, realizeazi urma-

toarele lucrari practice.

-
Lucrare practica: Structura celulei vegetale observatd la microscop \\\H o

v/ Desprinde cu penseta o buciticd din coaja unei rosii (vezi figura A).

/ Taie coaja astfel, incat sa fie mai mica decat dimensiunile lamelei.

v/ Plaseazd bucatica de coajd pe o lama intr-o piciturd de apa distilata
(vezi figura B).
v/ Acoper-o cu o lamela (vezi figura C).

/ Priveste preparatul la microscop la o mdrime mica, apoi la una
mare. C

«/ Deseneaza o celuld observata.

/ Noteaza partile ei componente vazute la microscop.

Lucrare practica: Structura celulei animale observatd la microscop

/ Picura cu pipeta o picatura de solutie de iod pe o lama curata.

v/ Rade usor cu capétul neacoperit al unui chibrit partea internd a
obrazului (vezi figura A). Astfel, pe capdtul chibritului vei recolta
celule si saliva.

v/ Amesteca prin rotatii capatul chibritului cu celulele recoltate intr-o
picatura de iod de pe lama.

v/ Acoperd preparatul cu lamela.

/ Priveste preparatul la microscop la o marime mica, apoi la una mare.
v/ Deseneazd o celuld observata.

v/ Noteaza partile ei componente vazute la microscop.

4 o Rezolva triadele.

19)

|O\

a) b)
Perete celular | Citoplasma | Plastide Nucleu | Vacuole | Membrana celulara
\Y% AV ? AV aV ?

o Elaboreaza o fisa instructiva cu tema ,,Structura celulei vegetale si a celulei anumale”
e Prezinta fisa colegilor.

Profesorul de biologie a anuntat un concurs pentru cea mai ingenioasa prezentare a celulei.
e Ce prezentare vei pregiti pentru concurs? De ce crezi ca poti castiga acest concurs?

8 1. Celula, unitatea de baz& a viefii



1.2. De la celula Corpul omului este alcdtuit din circa 30

trilioane de celule, care interactioneazd

I ao I"g anism armonios intre ele.

Lumea celulelor este diversa nu numai prin forme, dimensiuni

si functii, dar si prin felul cum relationeaza intre ele. Sunt celu-
0 le care pot exista independent, constituind organisme mono-
celulare. In acest caz, la nivelul celulei se petrec toate procesele carac-
teristice organismelor vii: respiratie, nutritie, crestere, reproducere etc.
Sunt si celule care pot exista doar impreuna cu altele, forméand astfel un
organism alcatuit din mai multe celule - organism pluricelular.

In corpul unui organism pluricelular, celulele interactioneaza intre
ele, formand diferite niveluri de organizare.

Astfel, primul nivel este celula. Celulele care au aceeasi forma,
structura si indeplinesc aceeasi functie formeaza urmatorul nivel de
organizare, tesutul. Prin asociere, cateva tipuri de tesuturi formeaza
organe, atat la plante (raddcind, tulpina, frunza, floare, fruct, siman-
td), cat si la animale (inima, rinichi, stomac, creier etc.), indeplinind
functii specifice. Totalitatea organelor care relationeazd impreuna pen-
tru indeplinirea unei functii specifice alcatuiesc un sistem de organe
(de exemplu, la animale: sistemul digestiv, sistemul respirator, sistemul
circulator, sistemul reproducitor etc.). Sistemele de organe formeaza
organismul. Astfel, organismul este un sistem, componentele cdruia
se afld in relatii interdependente (figura 3). De aceea, dereglarea unui
organ poate pune in pericol existenta intregului organism.

Organism

Sistem de organe

Organ

Tesut

Celula

Figura 3. Niveluri de organizare a celulelor

1. Celula, unitatea de bazd a vieii

o Celula

o Tesut

e Organ

e Sistem de organe

e Organism 0




1 « Completeazi in caiet schema de mai jos cu definitiile corespunzitoare nivelurilor de orga-

nizare.
Definitie...
Organism
Definitie... 5
Sistem de organe
Definitie...
Organ
Definitie...
Tesut
Definitie...
Celuld

2 o Completeazi in caiet schema aliturati cu notiunile
corespunzatoare, selectindu-le din acest sir: lalea,
celuld cu clorofild, frunza.

Tesut asimilator

3 e Deseneazi pe o foaie de album nivelurile de organizare ale unui animal preferat.
4 o Rezolvi triadele.

a) b)

Frunza Floare Nuc Celula Organ Organism
O ? O 1 3 ?
5 e Grupeazi cuvintele de mai jos cite trei.
e Numeste criteriile in baza cdrora ai realizat clasificarile.
| & = |
Fluture, inima, tulpina, ghiocel, radacina, creier, stomac, porumbel, floare.
| 8 > |

|O\

Profesorul de biologie a anuntat un concurs pentru cel mai ingenios vocabular cu genericul ,,In
lumea celulelor”.

e Elaboreaza un vocabular pentru acest concurs si prezinta-1 colegilor.

10 1. Celula, unitatea de baz& a viefii



2. Diversitatea
si clasificarea

organismelor vii

2.1. Organisme monocelulare
si pluricelulare

2.2. Organisme diurne
si organisme nocturne

2.3. Animale carnivore.
Comportamente
alimentare la animalele
carnivore

2.4. Animale erbivore.
Comportamente
alimentare la animalele
erbivore

2.5. Animale omnivore.
Comportamente
alimentare la animalele
omnivore




2.1. Organisme

Ce diversitate oare cu lupe si microscoape.
mon Ocel U IO re intruneste Terra mare? Cautd si cerceteazd —
Echipeazd-te cu de toate: doar asa se studiaza.

si pluricelulare

e Organisme
monocelulare

e Organisme
pluricelulare

Clamidomonada

12

Bacterii

Oamenii de stiinta presupun ca pe Terra existda 5 milioane de
specii de organisme. Dintre acestea se cunosc circa 1,5 mi-
lioane.

Organismele se deosebesc intre ele dupa: structurd, loc de trai, tip
de nutritie, respiratie, reproducere etc.

In cadrul acestei teme vom studia organismele care se deosebesc
dupa numarul de celule.

In functie de numairul de celule care alcituiesc corpul organis-
melor, acestea se clasifica in organisme monocelulare si organisme
pluricelulare. Corpul organismelor monocelulare este alcatuit dintr-o
singura celuld, iar corpul organismelor pluricelulare - din mai multe
celule, aviand o structurda complexa. Astfel, daca se afecteaza o celuls,
pot interveni altele pentru ca procesele vitale sa decurga eficient in
organism.

Organisme monocelulare sunt bacteriile, unele ciuperci (drojdia de
bere), unele alge (clamidomonada, clorela), unele protozoare (parame-
ciul, euglena verde, amiba etc.) (figura 4).

Euglena verde

Figura 4. Organisme monocelulare

2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii



Organisme pluricelulare sunt unele alge, unele ciuperci, in special ciupercile cu paldrie, plantele
si animalele (figura 5).

Spirogyra .

']

Nufér galben Stea-de-mare

Ciuperca

Figura 5. Organisme pluricelulare

Atat organismele monocelulare, cét si cele pluricelulare prezintd
un anumit interes pentru om. Unele microorganisme sunt utiliza-
te in industria alimentara. De exemplu, unele bacterii se folosesc la
indcrirea laptelui si la prepararea muraturilor, drojdia de bere - in
panificatie si la fabricarea berii, clamidomonada si clorela - la purifi-

carea apelor (datorita capacitétii de a absorbi substante organice din Clorela este o algd
mediul ambiant). verde monocelulara

Exista insa si microorganisme ddundtoare pentru sdnatatea omu- raspanditd in bazine-
lui. Bundoard, vibrionul holerei provoaca holera, unii bacili provoaca le de apa dulce si in
difteria, tuberculoza etc. Este foarte important sd respectim anumite sol. Datoritd capaci-
reguli de igiend pentru a evita contaminarea cu aceste bacterii. tatii inalte de repro-

ducere, ea contribuie
la mentinerea com-
pozitiei aerului pe

. . o . navele cosmice
tant in protejarea mediului ambiant. . :
si submarine. @

Un mare folos pentru om aduc si organismele pluricelulare. Astfel,
plantele si animalele ne ofera produse alimentare, bunuri industriale,
medicamente etc. Mai mult, plantele si animalele joaca un rol impor-

2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii 13



1« Completeazi spatiile libere cu informatia omisa.

a) Organismele al cdror corp este alcatuit dintr-o singura celula se numesc

b) Organismele al caror corp este alcatuit din mai multe celule se numesc

c) Celula reprezinta unitatea elementara si a

2 e Scrieinlocul cifrelor denumirile corespunzitoare componentelor celulare ale organismelor
din imagini.

3
1
2
vacuola
cloroplast
Drojdia de bere Euglena verde

cili

flageli

; stigma
micronucleu

macronucleu

Parameci Clamidomonada

3 e Vizualizeazi diversitatea organismelor monocelulare dintr-un bazin acvatic. Pentru aceasta
pregateste un preparat microscopic conform algoritmului de mai jos.

v/ Colecteazi dintr-un lac sau o balta putina apd. ~ / Priveste preparatul la microscop.
/ Picurd pe o lama o picatura din apa colectata. v/ Deseneazd organismele observate.
v/ Acopera picatura de apa cu o lamela. / Indica partile lor componente.

w7 [/

din lac & —/

14 2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii




4 o Exclude organismul care nu corespunde multimii.
e Argumenteaza de ce ai exclus acest organism.
a) | . | b) | . o .
Romanita, trandafir, Drojdie de bere, vibrionul holerei,
clorela, fluture, artar. clamidomonada, euglena verde, parameci.

%)
°

Rezolva integrama si vei descoperi pe verticala hasurata un termen studiat la aceasta tema.
e Alcatuieste cu termenul descoperit o propozitie prin care sa evidentiezi esenta temei.

. Grup de organisme din care face parte drojdia de bere.

. Unitatea elementard structurald si functionala a organismului.
. Denumirea unui organism ce include o culoare (doua cuvinte).
. Organism monocelular de forma unui pantofior.

. Matasea-broastei.

. Provoaca tuberculoza.

. Purifica apa.

O N N Ul W

. Repartizarea organismelor in grupe.

9. Aparat optic care mdreste imaginea obiectelor foarte mici.

10. Stare a organismului provocata de microorganisme patogene.
11. Varietate.

12. Organisme foarte mici.

1 |
2
3 HEEEE
4
s{ [ ] ]
6 |
71|
8 EEEEEN
9
10
1| |
12 HEEE

6 Tatil tiu este cipitanul unui submarin. In curand isi va sirbatori ziua de nastere. Tu ai trei lu-
cruri preferate: un hamster, un cactus si un acvariu cu clorela.

e Ce cadou ii vei oferi tatei pentru a-1lua pe nava?
e Argumenteaza-ti raspunsul.

2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii 15




2 2 . O rgan isme d iurne SI Ma trezeste ceasu-n zori. l-a trimis dupd nectar?

Cine le-a trezit pe flori? Despre toate vei afla

O rg an iS me nocturne Cine pe acest bondar studiind azi lectia.

e Bioritm

e Orar zilnic

e Ritmul Paméantului
e Variatii

e Animale diurne

e Animale

nocturne Q

Figura 6. Fluturi:
a — mahaon (diurn),
b - molie (nocturn)
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Organismele vii au capacitatea de a se orienta in timp.

Oamenii au observat ca animalele si plantele simt foarte bine

timpul. Ele stiu cand incep fluxurile si refluxurile marine, simt

ciclurile diurne si pe cele nocturne (zilnice), lunare si anuale.
La un anumit timp se deschid florile, se trezesc pasarile, la un anumit
timp ies albinele sd colecteze polen si nectar, iar animalele de prada ies
la vanatoare. Ceasornicul biologic ajuta animalele sa porneasca la timp
sifara gres in cautarea hranei. Dacd n-ar avea simtul timpului, ele n-ar
putea sa-si asigure cantitatea necesara de hrana, sa se adapteze la alter-
nanta zi-noapte. Observati orice animal si veti vedea cd are un anumit
orar zilnic, pe care il respectd cu strictete. Si in lumea plantelor existd
anumite ritmuri de viatd: germinarea semintelor, cresterea, inflorirea,
deschiderea si inchiderea florilor, eliminarea nectarului. S-a stabilit ca
frunzele isi pot schimba pozitia de cateva ori pe zi. Organismele vege-
tale si cele animale functioneaza conform unor ceasuri biologice in-
terne. ,,Ceasornicul organismelor” functioneazd sub actiunea ritmu-
lui Pamantului, adicd a rotatiei acestuia, de care depind variatiile de
lumina si temperatura, umiditatea aerului, radiatiile cosmice, schim-
barea zilei cu noaptea. Mecanismul ceasornicului biologic, numit si
bioritm (ritm biologic), s-a format in timp sub influenta conditiilor
externe si se transmite de la parinti la urmasi.

Ziua, fluturii zboard prin gradina, hranindu-se cu lichidul dulce
al florilor, numit nectar. Exista insd si fluturi care zboara, in special,
noaptea, printre acestia fiind si moliile. Ei pot fi observati in timpul
zilei odihnindu-se pe trunchiuri, pe frunze sau pe ziduri (figura 6).

Vulturul este o pasare puternicd, cu cioc si gheare ascutite, care va-
neaza si se hraneste ziua. Bufnita poate fi observata noaptea in paduri
si gradini. Ea vaneaza soareci si alte animale mici (figura 7).

Figura 7. Pasari rapitoare: a - vultur (diurna),
b - bufnita (nocturna)
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Ariciul, vulpea, liliacul ies din ascunzisuri in amurg si sunt activi
péana in zori. Aceste animale se numesc nocturne (figura 8).

Figura 8. Animale nocturne: a - arici, b - liliac, ¢ - vulpe

Alte animale sélbatice — mistretul, iepurele, ciocanitoarea —, pre-
cum si animalele domestice sunt active in timpul zilei. Acestea se nu-
mesc animale diurne (figura 9).

e Makiul din Asia de
Sud-Est, fiind ani-
mal nocturn, are
ochifoarte mari. Un
singur ochi al aces-
tuia poate cantari
cat creierul lui.

e In intuneric, jagu-

; o] 1 | ¥ arii, ca si alte feline

o N STORS o T A W O b mari, vad de 6 ori

mai bine de-

Figura 9. Animale diurne: a - mistret, b - ciocdnitoare,

c - iepure, d - oaie, e -vaci cat omul. @
| eE——
. o , ANIMALE
1« Defineste termenii organisme diurne, organisme .
diurne nocturne
nocturne.
1 1
2« Completeazi tabelul cu denumiri de animale 2 2
diurne si nocturne din localitatea ta. 3 3
4 4
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3 e Descrie modificirile plantelor din imaginile de mai jos in conditii de lumina si intuneric.

Mac Pipadie Trifoi

4 e Coreleaza denumirile plantelor si ale animalelor din coloana A cu caracteristicile lor din
coloana B.

! 1. Bufnita = a) Parfumata numai noaptea.
2. Licurici /K/r b) Penaj moale si zbor lent.

c) Albastra ca cerul dimineata.

d) Straluceste noaptea.

e) Cantaret nocturn.

5. Cicoare f) Inceteazi sa mai adune hrani cu o ori inainte
6. Graur de apusul soarelui.

3. Greier
4. Regina-noptii

5 e Observi in naturi comportamentul unui organism diurn sau nocturn din preajma locuintei
tale.
e Completeaza fisa de observatie cu datele obtinute.

cacccccccaccacCccocaccaocaocaocaeaecacacaoacaacda

Numele, prenumele elevului: Data:

Denumirea organismului observat:

Ora la inceputul observatiei:

Ora la sfarsitul observatiei:

Comportamentul organismului dimineata:

Comportamentul organismului in timpul zilei:

Comportamentul organismului seara:

Concluzii referitoare la tipul organismului (diurn sau nocturn):
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Reprezinta grafic miscarea soparlei-de-pustiu,
ziua si noaptea, pe baza imaginii alaturate.
Argumenteaza importanta comportamentului
nocturn si diurn al animalului.

Alcatuieste o poveste cu personaje.
Alege una din temele propuse:

a) Viata nocturna in gradina bunicii.
b) Viata diurna in gradina bunicii.

In imaginea de mai jos sunt indicate orele de deschidere a florilor unor plante. Dous fetite dis-
cutd in contradictoriu: una sustine cd e bine sd te trezesti odata cu papadia, cealaltd - odata cu
galbenelele.

Care este pozitia ta in aceasta privinta?

Cum argumentezi?

%

Papadie = Macrisul- Gusa- Galbenele
iepurelui porumbelului
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MICROENCICLOPEDIE

In mlastinile cu mangrove (vegetatie tropicald de arbori si arbusti
cu radacini adventive, caracteristica tarmurilor marine mlastinoa-
se, inundate in timpul fluxului) din Asia de Sud-Est, licuricii parca
incendiaza arborii cu lumina lor. Invazia lor seamana cu flacarile
izbucnite din scantei. Acestea sunt semnale pentru imperechere.

Animalele nocturne au un strat special in partea posterioara a
ochilor, care le ajuta sd vada si noaptea. Acesta face ca ochii lor sa
straluceascd in intuneric, daca sunt prinse intr-o lumina puternica.

Serpii-cu-clopotei au doud fose mici pe cap, cu care de-
tecteaza cildura corpului prizii. In fundul fiecarei cavititi
se afld un tegument cu 15000 de celule termoreceptoare.
Acestea pot detecta orice corp cu temperatura putin mai
mare decat cea a mediului inconjurator.

Unii dintre cei mai mari lilieci sunt vulpi-
le zburatoare, care traiesc in Asia de Sud-Est.
Anvergura aripilor lor depaseste 130 cm. Este
aceeasi lungime pe care o au bratele tale in-
tinse. Acesti lilieci se deplaseaza noaptea pe
distante panad la 70 km in cautarea hranei.

Kalongii se hranesc cu fructe, polen si nectar, pe care
le consuma in zori. Au bine dezvoltate vazul si mirosul,
cu ajutorul carora gasesc fructele coapte si florile care se
,’ deschid numai noaptea.

x
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23 Animcle CarniVOre. Pentru a trdi, toate animalele au nevoie de

Comportamente Glimenfa re hmnd.. Car'niw'mile vvaneazd, covm:‘i"oAland ”f’
X X anumit teritoriu in cdutarea prazii. In conti-
IC] anima Iele carnivore nuare, urmdreste iscusinta acestor vandtori.

Asa cum oamenii se imbraca si se alimenteaza diferit, in func-

tie de zona geograficd in care locuiesc, la fel si animalele s-au
o adaptat la cele mai diverse moduri de a-si dobandi hrana din
mediul in care traiesc. Modul de dobandire a hranei depinde de tipul
acesteia. In functie de tipul hranei, animalele se impart in carnivore,
erbivore si omnivore.

Animalele care se hranesc cu carnea altor animale se numesc carni-
vore. Animalele care vaneaza alte animale pentru a se hrani se numesc
pradatori (figura 10). In pidurile noastre putem intalni astfel de vina-
tori iscusiti: pisica salbaticd, lupul, bufnita, pdianjenul, buburuza etc.
In cAmpii triiesc serpi, soparle, iar in ape si in apropierea lor vietuiesc
vidra, stiuca, pastravul, somnul, racul, broasca etc. Pentru a captura
prada, aceste animale trebuie sd dea dovadd de iscusintd, de aceea ele
utilizeaza diverse tehnici de vanatoare. Varietatea acestora se datorea-
z4 diversitétii conditiilor de mediu in care tréiesc.

e Animale carnivore
e Pridatori

e Panda

e Capturare

e Consumare

Figura 10. Pradatori: a - paianjen, b - broasca, ¢ - bufnita,

d - leu, e —crocodil, f - gandac de apa

Comportamentul animalelor in timpul prinderii prazii este foarte
variat, dar prezinta si caracteristici comune. Acestea sunt panda, cap-
turarea si consumarea prazii (figurile 11, 12, 13).

2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii
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Figura 11. Ursul alb. Etapele vanatorii

Coltii veninosi - o
arma de vAnatoare
redutabila.

Panda este o adevdrata artd, in care animalul isi pune in valoare
simturile bine dezvoltate. Astfel, in asteptarea prazii, rasul se ascunde
Vipera este o repti- in copac, uliul planeaza lin, fixdnd cu privirea agera soarecii de pe sol
4 care isi ucide prada sau pasdrile in zbor (ex., porumbei), lupul isi ciuleste urechile la auzul
cu ajutorul a doi colti unui zgomot, iar tigrul merge lin contra vantului, adulmecénd prada.
de pe maxilarul su-
perior, prevazuti cu
glande care secretd
venin. Odatd ucisa,
prada este inghitita
fard a fi meste-

cati. Q

Figura 12. Uliul. Etapele vanatorii

Panda poate dura de la cateva minute pana la cateva ore, pradatorul
stand intr-un anumit loc sau urmarind prada cu mare atentie.

Indiferent de modul de a pandi, vindtoarea se finalizeaza prin cap-
turarea si consumarea prazii. Pentru vandtoare, animalele utilizeaza
diverse ,,arme”: gheare, cioc, dinti, cleste etc.

Astfel animalele carnivore isi dobandesc hrana.
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Reguli de prim
ajutor in cazul mus-
caturii de vipera

e Calmarea persoa-
nei care a fost mus-
catd de vipera si
imobilizarea aces-
teia (de dorit in po-
zitie culcata).

e Apelarea la numa-
rul unic de urgenta
112.

e e Se curdta plaga cu

apa oxigenata sau

cu apa curata.

Figura 13. Vidra. Etapele vanatorii

1 Defineste termenul animale carnivore.

2 e Pe baza imaginilor din figurile 11, 12 si 13, completeazi tabelul e Se scot bijuterii-
cu comportamentul ursului, uliului si al vidrei in faza de panda le (inele, bratdri
si capturare a hranei. etc.) de pe mem-

brul muscat.
Denumirea Tehnici de vanatoare « In apropierea plagii
animalului Panda Capturare se aplica un pansa-
Ursul ment cu o fasa elas-
Uliul tica pentru a ince-
Vidra tini  raspandirea

veninului pe cale
limfatica. Bandajul
nu trebuie aplicat
prea strans, atat cat
sd incapa un deget
l l sub pansament.

e Persoana muscata

3 ¢ Completeazi schema in caiet, selectind din tabelul de mai jos
denumirile animalelor rapitoare care se gasesc in localitatea ta.

i se transporta, cat
Aerian Terestru Acvatic ' P “
1. 1 ! mai repede posibil,
2. 2 2 la un punct sanitar
3. 3 3. pentru administra-
rea unui medica-
Mediul de trai Denumirea animalului ey antivi-
. soricar pescarus albastru liliac peric. 0
Aerian . . <
vampir bufnitd buburuza
lu tigru urs alb
Terestru P y S < .
vipera hiena dihor
. stiucd rechin rac
Acvatic ’ . . .
caracatita hidra crocodil
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4 o Alcituieste triade dupa exemplul M B G L L]

alaturat, selectand din lectie in- Padure Ras Iepure
formatia necesara.

5 e Rezolvi integrama si vei descoperi denumirile unor rapitori si ale unor arme de atac.

1. Animale acvatice care servesc drept
hrand pentru vidra.

2. Animal domestic inrudit cu rasul. 1 14

3. Animal acvatic care isi captureaza 2
hrana cu ajutorul clestilor. 15

4. Organ de simt foarte bine dezvoltat
la animalele rapitoare.

5. Rapitor din jungla. 3

6. Arma de atac la pésari.

7. Ajuta la sfagierea prazii. 4

8

9

13

. Animal marin inrudit cu racul.
. Arme de atac la tigru.
10. Vaneaza cu iscusinta foci.
11. Std la panda in copac. v | |
12. Zburéand in picaj, poate atinge
300 km/ora. — —
13. Pasadre care se joacd cu prada inainte
de a o devora.
14. Soarece zburator.
15. Animal rogcat ce vaneaza gaini.

~[=[o]=]>[z]>]<

11 |A] |

6 e« Completeazi schema cu trasituri individuale si comune ale ripitorilor, selectaindu-le din
lista de mai jos.

Individuale
Trasaturi
« vedere agerd ziua « gheare puternice
« agilitate « cioc incovoiat
« viteza mare e auz fin T T T
« miros fin o miscdri iuti ; T :
o simtul pipditului bine e« mustati lungi Rechin Pisica Soricar

dezvoltat o rezistenta la efort \L/

« blana pufoasa o forta (putere)
o degete cu pernute « vedere agerd noaptea Comune
 mers usor « ferocitate (cruzime)

7 e Urmireste vinitoarea unei pisici (sau a altui animal priditor).
e Elaboreaza si completeaza o fisa de observatie, in care sa reflecti procesul vanarii.
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8 e Imaginile de mai jos reprezinti tipul dentitiei la cartita si la tigru.
e Cum explici diferenta dintre cele doua tipuri de dentitie?
* Ce concluzie formulezi?

Dentitia D

a-incisivi| | b-canini \/ c¢-molari|_| d- carnasieri s

9 e Intituleazi textul de mai jos. Argumenteazi titlul.

... Si-a luat zborul ca cel al sorecarilor - lenes, linistit, cu vasliri rare din aripile late. S-a oprit in
loc cu coada rasfiratd, apoi a cazut glont in iarba mare a cdimpului de langa padure. Nu l-am mai va-
zut cateva minute. Dar iata-1 din nou ridicandu-se cu un sarpe in gheare. Sarpele era mort. Pasarea
se ridicd in spirale frumoase pana la o inaltime, pe care o apreciam de 40-50 metri, cand vad cé-i
scapa din gheare sarpele. Abia a inceput sa cadd, ca s-a aruncat dupa el ca o sageata si l-a inhatat
inca inainte de a ajunge la pamant. Sa-1 fi scapat? Cum sarpele era mort, cu greu imi venea s cred
asta. Nu-1 scapase, fiindca dupa ce s-a indltat din nou cu prada, i-a dat iarasi drumul, ca sa o prinda
din aer cu altd sageatd minunata. De patru ori s-a repetat jocul acesta. Fiindcd joc era, joc cu prada.

(I. Pop, Instantanee din viata animalelor)

¢ Numeste etapele de vanitoare a serparului si continua traseul zborului.

v

10  Profesorul a anuntat un concurs al imaginilor asociative la tema ,, Animale carnivore”.
Un elev a pregatit imaginile de mai jos.
e Ce parere ai despre aceste imagini?
e Cu ce imagini te-ai prezenta tu la concurs?
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2.4. Animale erbivore.

In cdutarea hranei, animalele

Com po rtamente alimentare erbivore parcurg distante mari.
. . Porneste impreund cu ele la
la animalele erbivore drum.

Animalele care se hrdnesc cu alimente de origine vegetala se
numesc erbivore. Animale erbivore sunt caii, bivolii, caprele,

0 oile, zebrele, rinocerii, elefantii, renii, cerbii, girafele etc. (figu-
ra 14).

e Animale erbivore
e Turma de animale
e Animale rumega-

toare . . . .
_ Spre deosebire de animalele carnivore, acestea sunt tot timpul pre-
e Animale neru- < . o o < )
. ocupate de cautarea si consumarea diferitelor tipuri de hrand vegetala:
megatoare L 1s . T .
iarbd, frunze, muguri, fructe, rddacini, tulpini, boabe etc.

Incisivii iepurelui
au o crestere conti-
nud. De aceea, ie-
purele este nevoit sd
roadd mereu pentru
a-i toci. Dacda nu ar
roade, incisivii ar
creste astfel incat ar
iesi din gura. Anima-
lele care au asemenea
dinti si sunt nevoite
sd roada se numesc
rozatoare. Razatoare

Figura 14. Animale erbivore

Modul de cautare si gasire a hranei este foarte variat. Astfel, pentru
a-si gasi hrana, unele erbivore adulmecad aerul cu nasul lor lung si ves-
nic umed, care le permite sa simta mirosurile fine, emanate de organis-
mele vegetale, purtate de vant. La animale, mirosul este simtul cel mai
sunt veveriele, soa- des utilizat in gasirea hranei.
recii, popandaii, Unele erbivore descoperd hrana cu ajutorul copitelor sau al coar-
harciogii etc. nelor, apoi o rup cu buzele si cu limba si o taie cu ajutorul dintilor
(incisivi).
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Animalele erbivore trebuie sa consume cantitéti foarte mari de masa
vegetald, deoarece aceasta contine multa apa si putine substante nu-
tritive. Din cauza ca vegetatia se epuizeaza in urma pasunatului sau a
schimbarii anotimpului, multe animale erbivore migreazd, cautandu-si
noi locuri cu hrand. Asa fac cerbii, antilopele africane, bizonii etc.

Unele animale erbivore isi cauta hrana individual, iar altele se hra-
nesc in grupuri, numite turme (figura 15). De exemplu, o turma de
tauri salbatici poate ajunge la circa o mie de indivizi. Traiul in grupuri
compacte este si un mod de apdrare in fata carnivorelor.

Figura 15. Modul de cautare a hranei la animalele erbivore: a - in turme (bivoli),
b - individual (iepure)

Alergarea rapida constituie un mijloc de aparare si de supravietuire.
In unele cazuri, copitele si coarnele sunt arme puternice de aparare

(figura 16).

Figura 16. Structuri de aparare la animalele erbivore: a - coarne, b - copite
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1 Defineste termenul animale erbivore.

2 o Descoperi varietatea hranei la animalele erbivore, pornind de
la litera marcata in careul alaturat si urmand un drum in forma

de spirala.

I
R|T|/E|R|A|D|A
U|C|A|R|B|A|C
G|U|I|B|O|F]|I
U|IR|E|B|A|R|N
M|F|E|Z|N|U|I

IIN|I|P|L|U|T

3 o Rezolvi rebusul si vei descoperi organe utilizate de animalele erbivore pentru a se hrini.

3)

1) Din @> o

32M14

2) \~% 4) 3 ‘
P - 5 &
T 7
Nr. | Semnul Regula Exemplu Nota
1 Virgula inaintea desenului omite litera initiald a a Y
) ’ cuvantului reprezentat prin desen. > Ve~ Hoare
5 Doud virgule inaintea desenului omit doud litere a 3 Regula ramane
' ” initiale. > wv - oare | yalabild pentru
3 Virgula dupéd desen omite ultima litera a cuvan- ﬁ orice numdr de
) ’ tului reprezentat prin desen. >~ floare virgule.
Doua virgule dupa desen omit ultimele doud
4. » . 5 P ﬁ » — floare
litere. floa
Literele din cuvént pot fi numerotate consecutiv. 4@ 213
5. Ordinea cifrelor poate fi modificatd, astfel for- rac arc
mandu-se cuvinte noi. 123
6 Daca cifra este taiata, inseamna ca se omite litera varzi ) 12345
) respectiva. 12345 va za
) » b
7. Cifra poate fi tiiata si inlocuiti cu o litera. varza 12345
12345 barza
> B cap@ac
g Un desen poate reprezenta un cuvant intreg sau '4;'&/ capac
' o parte din cuvant. G YAN
capra ac
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4 e Citeste textul, priveste imaginile si rezolva sarcinile de mai jos.

Comportamentul alimentar
al unui rumegator

In timpul hranirii,
tapul de munte paste o
cantitate mare de iarbd,
pe care o inghite repe-
de, fira sa o mestece.
Dupd ce a consumat

. iarba, se culcd intr-un
loc linistit si camuflat. In acest timp, iarba pe care
a inghitit-o este adusd din nou pe cale naturala din
stomac in gura, pentru a fi maruntita.

Astfel, iarba este mestecatd in liniste un timp
indelungat. Procesul respectiv se numeste rume-
gare, iar animalele care se hranesc in felul acesta
au fost denumite rumegatoare.

Perioada de rumegare intr-un loc camuflat asi-
gurd protectia acestor animale de atacul carnivo-
relor.

o Completeaza in caiet fazele de hranire ale

unui rumegator.

¢ Orienteaza-te dupa modelul alaturat.
* Ce avantaje are pentru animal perioada de

rumegare?

* Defineste notiunea animal rumegitor.

Fazele de hranire
ale unui animal

)

rumegator

)

N~

)

|U1

GuFESBuCiFoChelA.

nilor si a textului din chenarul urmator.

Imaginile urmatoare reprezinta particularitatile tubului digestiv al erbivorelor rumegatoare.
Memoreaza organele tubului digestiv, utilizind combinatia de litere initiale:

Schiteaza in caiet o harta a circuitului alimentelor in tubul digestiv al vacii, pe baza imagi-
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Tub digestiv TD

1 - gura (Gu) 4 - stomac (S) format din:

2 - faringe (F) a — burduf (Bu), b - ciur (Ci),
3 - esofag (E) ¢ — foios (Fo), d - cheag (Che)
5 - intestin (I)

6 — anus (A)

In timpul pascutului, iarba rupti cu limba este inghitita si ajunge in burduf. De aici ea trece in

ciur, unde se face cocoloase. In aceastd forma iarba ajunge prin esofag din nou in gura, unde este
bine mestecatd cu maselele (molarii) si transformata intr-o pasta verzuie. Aceasta este inghitita
din nou, trece in foios si apoi in cheag, unde se digera.

6

* Imaginile de mai jos reprezinta particularitatile structurale a doua animale erbivore: unul
rumegator si altul nerumegitor.
e Prezinta in diagrama Wenn asemadnarile si deosebirile acestor structuri la cele doua animale.

» Elaboreaza o fisa de observatie in care sa evidentiezi aspecte ale comportamentului unui
animal erbivor in timpul hrénirii.
* Observa acest comportament si completeaza fisa.

Se stie cd unele animale erbivore isi cautd hrana individual (de exemplu, iepurele), iar altele — in
turme (de exemplu, taurii).
* Noteaza avantajele si dezavantajele acestor modalititi de hranire.

e Elaboreaza un rebus, in care sa prezinti structuri ale animalelor erbivore care in anumite
situatii servesc drept organe de hranire, iar in altele - organe de aparare.

Caii au 0 memorie fenomenala. Ei nu uitd niciodata.
e Ce se poate invata din aceasta afirmatie? Scrie raspunsul intr-un text din 3-5 propozitii.
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MICROENCICLOPEDIE

Animalele erbivore, numite si fitofage, se hranesc cu plante. In functie de pirtile plantei pe care le
consuma, acestea prezintda anumite organe adaptate pentru hranire.

Radulid - limba melcului, dura,
care contine 14000 de zimti.

Trompd - tub lung, rdsucit in
spirala in timpul repausului si
derulat in timpul hranirii, care
actioneaza ca o pompa.

Cioc - parte alungita si cornoa-
sa, care prelungeste capul pasdrii,
formata din doua parti lipsite de
dinti.

Dentitia iepurelui este constitui-
td din doua tipuri de dinti: incisivi
(taietori), cu crestere continud, si
molari (masele). Intre incisivi si
molari este un spatiu fira dinti,
numit bara.
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Lupul din tufis pandeste,
veverite-alune sparg,
iar mistretul hoindreste.

2.5. Animale omnivore.

Comportamente alimentare Stii ce cautd sub fag?
i ) Fii atent si urmadreste,
la animalele omnivore afld cu ce se hrdneste.

o Animale Comportamentele alimentare ale animalelor sunt influentate
omnivore 0 0 de tipul hranei. Unele animale au un regim alimentar specia-
lizat (carnivor sau vegetarian). Altele consuma atat hrana ani-

mala, cat si vegetald, ele fiind numite animale omnivore (figura 17).
Cel mai cunoscut animal omnivor din partile noastre este mistretul.
Acesta se hraneste cu tuberculi de plante, fructe ale arborilor de padu-
re (ghinda, jir), ciuperci, rozdtoare mici, melci, serpi, uneori chiar cu

cadavre de animale.

a) b) )

Figura 17. Animale omnivore: a - omul, b - mistretul, c - mierla

Animalele omnivore se caracterizeaza prin posibilitati diferite de
a-si dobandi hrana. Mistretul rama pamantul cu ratul, ursul culege
fructe cu laba, maimutele prind insecte si viermi sau culeg fructe cu
ajutorul membrelor anterioare, pasarile scurma cu picioarele, ale caror
degete sunt inzestrate cu gheare, si ciugulesc boabele cu ciocul.

In conditiile climei temperate, diferentele dintre vari si iarnd in-
fluenteaza comportamentele si regimurile alimentare ale animalelor.
Astfel, pasarile sedentare sunt, in general, omnivore si au anumite obi-
ceiuri de a cauta hrana. Unele animale carnivore, de exemplu vulpea,
pot consuma si hrana vegetala (figura 18).

Comportamentul alimentar al omului este foarte variat, fiind in-
fluentat de diferiti factori: sex, varsta, starea sandtatii, clima etc. Vara,
omul prefera mese usoare, constituite, cu preciadere, din fructe si le-
gume proaspete, in timp ce iarna consuma alimente consistente, bo-
gate in grdsimi si proteine. Obiceiurile alimentare ale omului diferd in
functie de regiune, de traditiile culturale, de plantele si animalele care
se intalnesc in zona respectiva.
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Figura 18. Regimul alimentar al vulpii: a - de primavard, b - de toamna

.
1 Defineste termenul animale omnivore.

2« Completeazi tabelul notand ponderea alimentelor vegetale si animale in regimul alimentar
al organismelor. Pentru apreciere poti utiliza urmatoarele semne: >, =, <.

. . Ponderea alimentelor
Organisme omnivore .
vegetale animale
Omul
Mistretul
Mierla

3 Completeazi spatiile libere din careul de mai jos si vei citi pe orizontala tipul acestor orga-
nisme dupa modul de hranire.

!

CARNIVORE
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4 e Descrie comportamentul alimentar al cocosului-de-munte in timpul verii si iernii, pe baza
tabelului de mai jos.

Comportamentul alimentar . .
P . Sezonul | Cantitatea de alimente
al cocosului-de-munte
Primavara Insecte
Cautd hrana pe sol < Melci
Vara . .
Viermi
A { Flori
Toamna -
Fructe
Cauta hrana in copaci
larna v< Seminte
A«—Frunze de brad/cetind

5 e Completeazi fisa de mai jos, pe baza observatiei comportamentului alimentar al unui ani-
mal omnivor.

ccccccGccGcGcGcGcacacacaocaocacacacacacaa

Numele, prenumele elevului: Data:

Denumirea animalului omnivor:

Hrana consumata:

Organe utilizate la consumarea hranei:

Comportament manifestat in procesul hranirii:

Concluzii referitoare la corelatia dintre tipul hranirii si comportamentul alimentar:

6 o Realizeazi un proiect de cercetare conform algoritmului:

v/ Oferd-i unui caine timp de o saptimana diverse alimente.

/ Noteaza zilnic in caiet:
— alimentele consumate;
- alimentele neconsumate;
- reactia cainelui la diferite alimente;

— alte comportamente alimentare ale cainelui.

v/ Formuleaza concluzii despre modul de hranire a cainelui.
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Reguli de comportament in timpul hréanirii unui caine
e Nu te apropia prea mult de caine cand ii aduci mancare.
e Nu-l hrani din ména.
e Vorbeste-i bland cand te apropii de el ca sa-1 hranesti.
o Nu-i da mancare fierbinte sau prea rece.

e Observa dispozitia cainelui. O

7 e Inimaginea de mai jos este prezentat meniul unui om pentru o zi.
e Alcatuieste propriul meniu pentru aceasta perioada a anului.

- alimente de origine animala

- alimente de origine vegetala

Cantitatea, grame Originea alimentelor
Lapte cu cacao 200
Salata verde 100
Ciorba de legume 250
Carne fiarta 150
Piure de cartofi 200
Cascaval 50
Fructe 150
Paine 300

8 e Scrie pirerea ta referitoare la afirmatia:

r

Comportamentul alimentar al oricarui animal depinde de factorii de mediu.
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MICROENCICLOPEDIE

Comportamente alimentare in lumea acvatica

Lumea subacvatica ascunde multe taine din comportamentul animalelor.
In continuare vei afla unele curiozitati.

Parameciul este cel mai mic pradator. Hranirea lui este specta-
culoasa si poate fi observatd la microscop. Coroana de cili, aseme-
nea unor peri care acopera corpul, este in continua agitatie. Aceasta
determind orientarea hranei spre gura parameciului. Astfel, intr-o
zi el consuma circa 3000 de bacterii. Daca n-ar exista pradétori ca
parameciul, atunci bacteriile s-ar inmulti foarte mult si in cateva
zeci de zile ar putea ocupa intreg volumul madrilor si oceanelor.

Hidra se hraneste cu animale microscopice, pe care le prinde
si le paralizeazi cu ajutorul tentaculelor. In acelasi mod se hri-
nesc animalele inrudite: meduzele, dediteii-de-mare, coralii.

Caracatita isi captureaza prada cu o loviturd rapida a
tentaculelor. Prada este prinsa cu bratele, paralizata cu ajutorul
unui venin, prezent in salivd, si apoi consumata.

Pestii-pescari se hranesc cu animale ce depdsesc cu
mult mdrimea lor. Datorita unui stomac elastic, care se
dilata in functie de marimea prazii, aceasta este inghititd
in intregime.

Pentru a inghiti o prada mai mare, steaua-de-mare isi scoate
stomacul din interiorul corpului, acopera cu el victima, elimina
suc digestiv, o digerd si apoi o consuma.
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3. Plante

3.1. Structura unei plante
cu flori

3.2. Plantele in natura
si in viata omului



In naturd existd o multime de plante, foarte diferite

3. 1 . S'ITU ctura unei dupa mdrime, culoarea florilor, aspect. Insd toate au
I ﬂ - elemente comune. Studiind lectia de astazi, vei afla
p a nte Cu ori care sunt acestea.

. . Plantele sunt organisme pluricelulare care se hranesc prin foto-

e Planta cu flori ) . o R i R o
. sintezd, majoritatea avand corpul diferentiat in tesuturi si orga-

¢ Organe vegetative: . ’ i ’
ne. Cele mai multe plante sunt adaptate la mediul terestru, dar

- radacina o . o : :
. exista si plante acvatice. Plante sunt muschii, ferigile, coniferele si plan-
- tulpina ) ) ) ) oo
frunzi tele cu flori. Cele mai evoluate sunt plantele cu flori. Desi foarte diferite

la aspect, ele au aceleasi organe: radacind, tulpina, frunza, floare, fruct
si simanta. In functie de rolul lor in viata plantei, acestea se grupeaza
- floare 0 in organe vegetative: radacina, tulpina, frunza si organe generative:
floarea din care se dezvolta fructul si samanta (figura 19).

¢ Organ generativ:

Lumina =
(3 floarea
Vapori de apd
frunza
Dioxid N
de carbon %—fructul

tulpina

radacina
Apa

Saruri
minerale

Figura 19. Organele unei plante cu flori
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Organele vegetative indeplinesc functii de nutritie, de transport, de
respiratie, de excretie, asigurand legatura plantei cu mediul extern.

Riadacina fixeazd planta in sol si cu ajutorul perisorilor absorbanti
absoarbe apa si sarurile minerale, formand seva bruta. Seva brutd este
transportata spre tulpina (figura 19 B). Cu cat perisorii absorbanti sunt
mai numerosi, cu atit suprafata de contact dintre planta si sol este mai
mare. Rddacinile adénc infipte in sol fixeaza atat de bine planta, incét
cu greu o putem smulge.

Unele radacini depoziteazd substante nutritive, de exemplu la mor-
cov, sfecld, patrunjel, telina etc.

Tulpina este organul care face legitura dintre raddcind si frunze.
Fiind rezistenta, ea sustine frunzele, florile si fructele.

Tulpina transporta seva bruta de la raddcina spre frunze, proces care
se observa usor primavara la vita-de-vie. Astfel, la capatul corzilor apar
picdturi mari de apa — seva bruta.

La fel ca radacina, si tulpinile unor plante depoziteaza substante nu-
tritive, de exemplu cartoful, ceapa, usturoiul, ghimbirul etc.

Frunza este organul plantei format de obicei dintr-o foaie verde —
limb -, prinsa de tulpina printr-o coditd, numita petiol. Ea realizeaza
trei functii importante in viata plantei: fotosinteza, respiratia si transpi- api citd elimini un
ratia. om prin porii pielii

Fotosinteza este procesul desfasurat in partile verzi ale frunzei. Din sale.
apa, saruri minerale, dioxid de carbon, in prezenta luminii solare, se
formeazd substante organice - seva elaborata (figura 19 C). In rezulta-
tul procesului de fotosintezd se elibereaza oxigen. Seva elaboratd este
transportata de catre tulpina la toate organele plantei.

Respiratia este un proces continuu. Plantele, la fel ca toate organis-

o Frunzele unei plan-
te elimind tot atata

e Unele flori sunt co-
mestibile. Din flo-
rile de salcdm si
petalele unui anu-
mit soi de tranda-

mele vii, respird, adica inspira oxigen si expira dioxid de carbon. fir se prepard dul-
Transpiratia este procesul de eliminare din corpul plantei a surplu- ceats, florile de
sului de apa sub forma de vapori. violete si panselute
La unele plante, organele vegetative participa in procesul de repro- pot fi caramelizate,
ducere. De exemplu, begonia, violeta africana se reproduc prin frunze; iar florile de pepe-
cartoful, zmeurul, agrisul - prin portiuni de tulpind; macul oriental, ne galben si cele

de dovleac pot fi
consumate dupa ce
au fost prajite (flori

susaiul - prin portini de radacina.
Floarea este organul generativ din care se dezvolta fructul si saman-
ta. Astfel, floarea are rol in perpetuarea speciei.

o . . . pané).
Floarea are de obicei petale viu colorate, prin care atrage poleniza-
torii. Dupa polenizare urmeaza procesul de fecundatie, in urma cdruia Atentie! Nu toate
se formeaza samdénta, protejata de fruct. Semintele ajunse in pamént florile sunt
incoltesc si dau nastere unei noi plante. comestibile. @

S e R



1 Noteazi in caiet denumirile organelor plantei din ‘E":j
imaginea alaturata. 4—1.rjv Y |
2 e Asociazi organele din coloana A cu functiile acestora N
din coloana B, notand in caiet cifrele si literele cores- l"r" [ R
punzatoare. :
B . . .
a) Elimina vaporii de apa.
b) Transporta seva bruta.
A ¢) Sustine florile.
1. Radacina d) Fixeazd planta.
2. Floarea e) Absoarbe apa si sarurile
, minerale.
3. Tulpina f) Realizeaza schimbul de gaze.
4. Frunza g) Asigurd perpetuarea speciei.
h) Formeaza substantele
organice.

i) Transporta seva elaborata.

3 ¢ Modeleazi din diverse materiale structura unei plante cu flori.

4 e Realizeazi un experiment prin care si evidentiezi transportul substantelor prin corpul
plantei. Completeaza fisa de observatie.

ccccccccocccoceocoeceaoecaoceaecaocaocaocaocacaaaaca

Transportul substantelor prin corpul plantei $

Numele, prenumeleelevului_ Clasa Data__

Ia doua pahare cu apa (A si B).

In paharul B toarna citeva picituri de cerneald sau colorant alimentar.
Pune in fiecare pahar céte o plantd de crizantema sau garoafd cu flori
de culoare alba.

Noteaza peste 3 zile ce ai observat la aceste plante.

Formuleaza concluzii referitoare la transportul substantelor prin corpul plantei.

Concluzii

5 e Scrie un text din 3-5 propozitii in care si reflecti relatia dintre organele vegetative si gene-
rative ale plantelor cu flori.

6 o Alcituieste o poezie din 1-2 strofe sau o povestioari care si includi urmitorii termeni: rd-
ddcind, tulpind, frunzd, floare.

7 e Ce atitudine ai dori si aiba un elev din clasa a 6-a daci ai fi o planti cu flori crescuti in ghi-
veci in camera lui?

o0 I



32 PIanele ’I\n nleUI'(\:,l Planta - element de legdturd intre

Pdmant si Soare.

$| ™ ViGtCl omu I vi (Kliment Timireazev, botanist rus)

Cum ar fi planeta noastra fara plante, fara acest ocean verde ce
oferd conditii pentru existenta tuturor organismelor vii?
o Lipsa plantelor ar pune in pericol existenta vietuitoarelor.
Ele sunt sursa principala de oxigen, necesar fiintelor in procesul de
respiratie.

In prezenta luminii solare, in pirtile verzi ale plantei, apa si dio-
xidul de carbon se transforma in oxigen si substante organice. Anual
plantele produc pand la 510 tone de oxigen. Ridicdndu-se in straturile
superioare ale atmosferei, oxigenul se transforma in ozon, protejand
Pamantul de razele ultraviolete. Dacd toate razele ultraviolete ar ajunge
pe Pdmant, atunci ele ar pune in pericol viata planetei.

Datorita faptului ca plantele produc substante organice, care se de-
poziteazd in diferite organe ale lor, ele devin sursa principald de hrana
pentru animale si om.

Lumea plantelor e formatd din arbori, arbusti si plante erbacee (fi-
gura 20). Radacinile arborilor, puternic dezvoltate, fixeaza solul si im-
piedica alunecirile de teren.

o Plante de cultura
o Plante textile

o Plante medicinale
e Plante

decorative 0

Figura 20. Diversitatea plantelor: a - arbori, b - arbusti, c - plante erbacee

41



Frunzele si florile uscate care ajung pe sol au rol de ingrasamant na-
tural, dar pot servi si ca mediu de trai pentru multe specii de animale.

Plantele reprezinta o verigd importanta in circuitul elementelor in
natura - oxigen, dioxid de carbon, azot —, necesare vietuitoarelor. Ele
au rol in reducerea poludrii fonice, a vantului puternic, purificarea
aerului. De exemplu, ulmul retine de sase ori mai mult praf decat
plopul.

Plantele pe care le cultivd omul pentru necesitdtile sale sunt numite
plante de cultura, iar cele care cresc independent — plante salbatice,
toate avand importanta majora in natura si in viata omului. Graul este
cea mai cultivata planta in lume, iar pe locul doi se afla porumbul. Va-
lori nutritionale considerabile au si alte plante: orezul, cartoful, varza,
floarea-soarelui, sfecla-de-zahar, rosia etc. Aceste plante sunt o sursi
alimentara importantd pentru om, fiind consumate atat proaspete, cat
si preparate (figura 21).

Figura 21. Plante de cultura: a - grau, b - floarea-soarelui, ¢ - cartof, d - varza,
e - sfecla-de-zahar, f - rosie, g - orez

O alta categorie sunt plantele textile (in, canepd, bumbac) (figu-
ra 22), din care se fabrica diferite tesdturi.

Extracte din plante sunt folosite in cosmetologie (galbenele, muse-
tel, aloe vera), in producerea de parfumuri (trandafir, levantica, iaso-
mie, lacramioara etc.).

o



Figura 22. Plante textile: a - in, b - bumbac, ¢ - canepa

Din cele mai vechi timpuri oamenii folosesc anumite plante pentru
vindecarea sau ameliorarea unor maladii. Acestea se numesc plante
medicinale (musetel, tei, mentd, méces, odolean, pétlagind), deoarece
contin in diferite organe substante cu proprietate farmaceutica (figu-
ra 23).

Omul foloseste lemnul multor arbori ca materie prima in construc-
tii, in industria mobilei, la fabricarea hartiei, precum si la confectiona-
rea obiectelor de artizanat: cosuri, palarii, genti, bijuterii.

Din peisajul tarii noastre fac parte si plantele decorative. Majorita-
tea sunt cultivate pentru frumusetea florilor si mirosul acestora. Ele ne
decoreaza locuintele, infrumuseteaza parcurile si gradinile, aduc satis-
factii de ordin estetic. Sunt sursd de inspiratie pentru scriitori, muzici-
eni, pictori.

Padurile si parcurile reprezinta locuri de recreere, de meditatie, ne
reduc stresul, ne mdresc capacitatea de atentie, au rol important in
mentinerea sdndtatii noastre.

Este important sda devenim prieteni ai plantelor: sd le ocrotim, sd
manifestam afectiune fata de ele, sa le inmultim. Fara plante, existenta
omenirii este de neconceput!

Atentie!

Existd plante pe
care nu trebuie sa
le consumi, deoare-
ce sunt otravitoare
(omagul, matraguna,
ricinul, cuscuta). Dar
nicio specie nu este
de prisos in naturd,
fiecare avand rolul ei.

O

Figura 23. Plante medicinale: a - musetel, b - gilbenele, ¢ - lavanda, d - menta,
e — maces, f - tei, g - brebenoc, h - albastrea
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Copiaza in caiet textul de mai jos. Completeazi-1 cu cuvinte selectate din sirul urmator:
plante, porumb, plante textile, oxigen, plante medicinale, prieteni, raze ultraviolete, plante de
culturd.

O conditie necesard pentru existenta tuturor organismelor vii este

Oxigenul este produs de catre

Anual, plantele produc pana la 510 tone de oxigen. In straturile superioare ale atmosferei, acesta se
transforma in ozon, protejand Pamantul de

Plantele pe care le cultivd omul, pentru necesitétile sale, sunt numite

, cea mai cultivata fiind graul, urmata de

Inul, canepa, bumbacul sunt , din care se fabrica diferite
tesdturi. Un rol important au , deoarece
contin substante cu proprietate farmaceutica.

Este important sa devenim ai plantelor: si le ocrotim, sd manifestam

afectiune fata de ele, sd le inmultim.

2« Completeazi tabelul pentru cel putin trei plante de culturi cultivate in gospodairia ta sau a
bunicilor (altor rude).

Denumurea plantei | Parti ale plantei utilizate | Beneficii alimentare | Bucate preparate
in alimentatie din planta

v/ Denumirea plantei.
/Locul de crestere.
v/ Parti ale plantei utilizate in scopuri curative.

3 e Elaboreazi, pe baza surselor de /Principii active (substante chimice elaborate
specialitate, o fisa informativa pentru de celule) ale plantei.
o planta medicinala din localitatea ta. /Recoltarea plantei/pdrtilor din planta.
Foloseste algoritmul aliturat. / Uscarea si conservarea plantei.
/ Prepararea produsului din planta medicinala.
/ Beneficii pentru sandtate.
4 o Ceinvitatura poti deduce citind atentionarea de la aceasti lectie?
5 e Elaboreazi un album digital cu titlul: Plantele din localitatea mea in viata omului.
6 Imagineazi-ti ci esti o plantd crescuti in preajma scolii.

e Ce atitudine ai astepta sa manifeste fata de tine elevii din clasa a 6-a?
e Ce valoare are aceasta relatie pentru voi?

T



Organismul uman
si sdndtatea

. Pozitia si functia sistemelor de
organe cu functie de nutritie
la om. Sistemul digestiv la om.
Igiena alimentatiei

. Sistemul respirator la om.
Igiena respiratiei

. Sistemul cardiovascular la

om. Igiena sistemului cardio-
vascular

. Sistemul excretor la om.

Igiena sistemului excretor

. Pozitia si functia sistemelor
de organe cu functie de relatie
la om. Sistemul nervos la om.
Igiena sistemului nervos

. Sistemul locomotor la om.
Igiena sistemului locomotor

. Pozitia si functia sistemelor de
organe cu functie de reprodu-
cere la om. Sistemul reprodu-
cator la om. Igiena sistemului
reproducdtor




4.1. Pozitia si functia sistemelor de Toate sistemele de organe sunt

importante. Ele colaboreazd prie-

Orgcne Cu funcfrie de nUTriﬁe tenos pentru mentinerea stdrii de
|G om. Sis’remu| diges’riv |C| om. sandtate a organismului uman.

Haideti sd descoperim impreund

lgiena alimentatiei tainele lor!

e Organ

o Sistem de organe
o Sistem digestiv

o Tub digestiv

e Glande anexe

e Igiena

alimentatiei 0

46

Organismul uman functioneaza aidoma unei uzine comple-

xe, compusd din organe - grupuri de tesuturi ce indeplinesc
o anumite functii. Organele nu functioneaza separat, ci doar in
grupuri, formand sisteme de organe. Organismul omului este alcatu-
it din mai multe sisteme de organe, care ocupa o anumita pozitie si
indeplinesc trei functii vitale: de nutritie, de relatie si de reproducere.

Functia de nutritie asigura cresterea si dezvoltarea armonioasa a or-
ganismului, schimbul de substante si energie dintre organism si mediul
inconjurdtor. Aceastd functie este realizata de cétre sistemele: digestiv,
respirator, cardiovascular si excretor.

Sistemul digestiv este alcatuit din tubul digestiv: faringe, esofag, sto-
mac, intestin subtire, intestin gros si doua glande anexe: ficatul si pan-
creasul.

Sistemul digestiv incepe din cavitatea bucald, continua prin cutia
toracicd cu faringele si esofagul, care se deschide in stomac. Stoma-
cul este localizat in partea superioard a abdomenului si continua in
abdomen cu intestinul subtire si intestinul gros, care se deschide in ca-
vitatea anald. Organele sistemului digestiv transforma alimentele com-
plexe in substante simple, ce pot fi asimilate de catre celulele corpului,
iar resturile nedigerate sunt evacuate din intestinul gros prin anus (fi-
gura 24).

Pentru a-si mentine sdanatatea, omul trebuie sd respecte o anumita
igiend a alimentatiei — sa consume alimente variate: carne, paine, lapte,
branza, unt, oua, fructe, legume etc. Alimentele oferd organismului trei
tipuri de substante nutritive: proteine, glucide si lipide. Orice aliment
reprezinta un amestec de substante nutritive cu predominarea uneia
dintre ele (figura 25). De exemplu, in unt predomina lipidele, in car-
ne - proteinele, in pastele fainoase — glucidele.

Glucidele si lipidele constituie sursa de energie in realizarea pro-
ceselor vitale (respiratia, digestia, circulatia sdngelui etc.) si pentru
desfasurarea diferitelor activitati umane (alergarea, citirea, prepararea
hranei etc.).

Proteinele sunt substantele nutritive necesare pentru formarea si
mentinerea tuturor partilor componente ale organismului.

4. Organismul uman si sdndtatea



Dintii tai maruntesc ali-
mentele imbibate cu saliva. glande
Aceasta actioneaza asupra salivare
alimentelor, initiind proce-
sul de digestie. Astfel, zaha-
rul si sarea se dizolvd in
salivd, iar amidonul se trans-
forma in glucoza.

Este important sa ai
dinti sanatosi si sa
mesteci bine hrana.
faringe

— esofag

1

Prin faringe si esofag
alimentele ajung in sto- Dacia méananci prea
mac, unde sunt supuse repede, prea mult ori
unor transformari mecani- consumi alimente
ce, fizice si chimice. Aceste expirate, stomacul tau
transformari se realizeaza se blocheaza si apare
sub actiunea enzimelor din indigestia.
sucurile digestive, produse
de peretii stomacului.

stomac

In intestinul subtire se intestin gros

tinalizeaza procesul de diges-
tie. Aici substantele organice
complexe din alimente sunt
transformate in substante or-
ganice simple sub actiunea
sucului pancreatic (produs
de pancreas), a bilei (produ-
sd de ficat) si a sucului intes-
tinal (produs de intestinul anus
subtire).

La nivelul intestinului subtire, substantele simple sunt absorbite in sange si transportate in
tot corpul.

Resturile nedigerate trec in intestinul gros, datorita contractiilor peretilor musculosi ai
intestinului. Ele sunt transformate in materii fecale si eliminate prin anus.

Intestinul tau functio-
neaza bine daca faci
sport, mananci fructe
si consumi suficiente

_ ) lichide.
intestin

subtire

Figura 24. Sistemul digestiv
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Figura 25. Continutul substantelor in alimente: a - alimente bogate in glucide,
b - alimente bogate in proteine, ¢ - alimente bogate in lipide, d - alimente bogate in vitamine

Atentie!

Dacéd consumi dul-
ciuri si alimente grase
in exces poti dezvolta
boli grave: diabet za-
harat, obezitate
etc.
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O alta categorie de substante indispensabile organismului uman sunt
apa, sarurile minerale si vitaminele. Insuficienta acestora in organism
influenteaza negativ asupra cresterii, dezvoltarii si sanatatii omului. De
exemplu, lipsa calciului duce la fragilizarea oaselor, lipsa vitaminei A
cauzeaza slabirea vederii, insuficienta vitaminei D provoaca deformari
ale oaselor (rahitism).

Fiecare om trebuie sa consume zilnic, odata cu celelalte substante
nutritive, cantitatea necesara de vitamine.

Cresterea si dezvoltarea armonioasa a organismului la varsta prea-
dolescentilor (12-14 ani) presupune respectarea unor reguli de igiend
a alimentatiei:

trei mese de baza in fiecare zi la ore fixe (mic dejun, pranz si cind)
si doua gustari intre aceste mese;

consumarea alimentelor nici prea reci, nici fierbinti pentru a evi-
ta iritarea dintilor si a mucoasei tractului digestiv;

excluderea utilizdrii gadgeturilor (telefon mobil, computer, tele-
vizor) in timpul meselor pentru a evita consumul abuziv de ali-
mente;

evitarea alimentelor cu termenul de valabilitate expirat, in vede-
rea prevenirii intoxicatiilor alimentare;

evitarea consumului excesiv de alimente pentru a preveni anumi-
te afectiuni, cum este, de exemplu, obezitatea.

Astfel, respectarea igienei alimentatiei contribuie la mentinerea sa-
natatii atat a sistemului digestiv, cat si a intregului organism.
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Enumera sistemele cu functie de nutritie la om.

|l\)
°

Noteaza in caiet denumirile organelor sistemu-
lui digestiv corespunzatoare cifrelor din imagi-

nea alaturata.

|QJ
°

Descrie transformarile alimentelor in cavitatea
bucala, stomac, intestin subtire, intestin gros.

4 e Realizeazi urmatorul experiment:

v/ Musca o bucata de paine de secara.
/Noteaza in caiet gustul painii.

«/ Mesteca painea 3-5 minute.
/Noteaza in caiet gustul painii.

/Formuleaza concluzii referitoare la digestia
in cavitatea bucala.

5 e Citeste cuvintele aliturate.
¢ Unind literele initiale ale acestor cuvinte, vei descoperi denumirea unui
organ, care este ,laboratorul corpului uman”. Acest organ are un mare
rol in dezintoxicarea organismului. El neutralizeaza unele substante to-
xice (alcool, droguri, nicotina, medicamente etc.).
* Diverse patologii ale acestui organ, care ii deregleaza functiile, pot fi
mortale. De ce?
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7 e Elaboreazi regimul tau alimentar pentru o zi.
e Noteaza avantajele acestuia pentru sinatatea ta.
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Faringe
Intestin
Canini
Amidon
Tort

6 o Formuleazi pe baza corelatii-
lor din imaginea aliturata re-
guli de alimentatie corecta.

¢ Noteaza regulile in caiet.



Oxigenul vine lin

4.2. Sistemul respirator la om. si ajunge in plimani.

lgiena respiratiei

e Respiratie

e Sistem respirator

e Plamani

o Cai respiratorii:

- faringe
- laringe
— trahee
- bronhii
e Igiena
respiratiei

Q
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Prin aceasta caldtorie
ne oferd energie.

Pentru a trdi, omul, la fel ca toate organismele, are nevoie de un
flux continuu de gaze: absorbtia oxigenului (gaz indispensa-

0 bil vietii) — inspiratie si eliminarea dioxidului de carbon (gaz
toxic pentru organism) — expiratie. Acest proces se numeste
respiratie.

Oxigenul patruns in organism participd la descompunerea substan-
telor organice complexe, in procesul careia se elimina energie. Energia
contribuie la mentinerea activitatilor vitale ale organismului: crestere,
miscare, nutritie etc.

Respiratia se realizeaza intr-un sistem de organe specializate, numit
sistem respirator. Sistemul respirator este alcdtuit din plamani si cai
respiratorii: faringe, laringe, trahee, bronhii. Plamanii sunt localizati in
partea posterioara a cutiei toracice, deasupra diafragmei. Caile respi-
ratorii incep din cavitatea nazald si coboara prin regiunea gatului si a
cutiei toracice pana in plamani (figura 26).

Omul poate trdi cinci sdptamani fard hrand, cinci zile fara apd, dar
nu poate rezista nici cinci minute fira aer, de aceea este foarte impor-
tantd pentru organism calitatea aerului pe care il respiram. Aerul po-
luat afecteaza nu doar sistemul respirator, dar si alte sisteme de organe.

Pentru pastrarea sanatatii sistemului respirator si a organismului in
general e necesar sd respectdm anumite reguli de igiena:

— respiratia pe nas, unde aerul este incalzit, umezit si purificat par-

tial de microbi;

— aerisirea incaperii, in special dimineata si seara;

— pastrarea temperaturii optime in locuinta, in sala de clas, la lo-

cul de muncs;

— plimbdri zilnice in naturd, la aer curat;

— evitarea locurilor poluate, care pot avea efecte de la minore pana

la grave asupra sistemului respirator si organismului in general;

— practicarea sportului — un bun remediu nu doar pentru cresterea

capacitatii respiratorii, dar cu efecte benefice asupra intregului
organism;

— utilizarea echipamentului de protectie (mascd, manusi) in preaj-

ma bolnavilor cu afectiuni respiratorii.

Respectarea regulilor de igiena contribuie la mentinerea sanatatii
atat a sistemului respirator, cat si a intregului organism.
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Este important
sa respiri doar
pe nas.

In procesul respiratiei,
aerul intrd in corp prin
nas sau gura.

Din nas aerul trece in
pldmani printr-un sistem
de cii respiratorii: faringe,
laringe, trahee, bronhii.

Peretii bronhiilor con-
tin cili, care vibreaza si cu-
ratd aerul de impuritatile
pdtrunse in organism.

In timpul fumatu-
lui (activ si pasiv),
fumul de tigara pa-
ralizeaza miscarea
cililor din bronhii si
afecteaza sdndtatea
plamanilor.

In plimani are loc
schimbul de gaze dintre
organism si mediul incon-
jurator. Aici ajunge oxi-

Exercitiile fizice si
sportul contribuie
| la sdndtatea
genul, care trece in sange diafragma plamani plimanilor si

si este transportat la toate reglarea respiratiei.
celulele corpului, iar din sdnge este preluat dioxidul de carbon,

eliminat din organism prin caile respiratorii.

Figura 26. Sistemul respirator

Atentie!

Copiii expusi fumului de tutun sunt mai predispusi sa dezvolte astm
bronsic si sd sufere de accese severe de astm. 0
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T
* Defineste termenii: respiratie, sistem respirator.

Ce rol are respiratia pentru organism?

|W N [
°

* Descrie procesul de respiratie utilizand informatia
din textul lectiei si din figura 26.

|hl=

Se stie cd dioxidul de carbon are proprietatea de a
tulbura apa de var.

e Realizeaza un experiment pe baza algoritmului de
mai jos si a imaginii alaturate.

Algoritm

/ Toarnd in doud vase, A si B, apa de var.

v/ Trage adanc aer in piept si expird printr-un
tub de sticld sau pai in vasul A.

v/ Observd apa de var din cele doua pahare si
formuleaza concluzii referitoare la compozi-
tia aerului expirat.

5 e Diagrama aliturati repre-
zinta consumul de oxigen
in procesul diferitelor acti-
vitati.

¢ Ce poti deduce din aceasta
diagrama?

6 e Alcituieste un mic eseu pe tema ,,Diferite activititi necesiti cantititi diferite de oxigen”.

7 e Elaboreazi-ti programul pentru o zi, in care si predomine una sau doui activititi prezenta-
te in diagrama de mai sus, astfel incat sa scoti in evidenta respectarea igienei respiratiei.
e Prezinta programul colegilor.
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4.3. Sistemul cardiovascular Oxigen si nutrimente,

din aer si alimente,

la om. | g iena sistemului la celule le transporti  Sangele, fard escortd,
. care circuld-asadar
cardiovascular prin sistemul cardiovascular.

Inima, localizata in cutia toracicd, in spatele sternului, bate rit-

. ind sineele int tea d . ) e Sistem
mi mpand sangele intr-o r ngvine comuni- .
¢, pompind sangele intr-o retea de vase sangvine comu cardiovascular
cante. Acestea formeaza impreund sistemul cardiovascular. Ele o Singe
impanzesc corpul, ajungand la fiecare celula. Vasele care pleaca i
(]

de la inima se numesc artere, iar vasele care vin spre inima - vene.

. o . < A . . . e Vase sangvine
Prin majoritatea arterelor circula sange bogat in oxigen si substante &

nutritive (sdnge arterial), iar prin majoritatea venelor - sange bogat * Artere

in dioxid de carbon si substante nefolositoare (sange venos). Apropi- ¢ Ven(?

indu-se de organe, arterele se ramifica in vase fine, numite capilare « Capilare

(figura 27). Peretii capilarelor sunt foarte subtiri si doar la acest nivel » Circulatie sangvind
sangele poate ceda celulelor organelor oxigen si substante nutritive si * Igiega sistemului
prelua dioxid de carbon si substante nefolositoare pentru a fi eliminate cardiovas-

din organism. Astfel, circulatia sangvina asigura aportul de oxigen si cular 0

Antreneaza-ti muschii
inimii prin exercitii
fizice recomandate de

Inima pompeaza sangele
in vasele sangvine.

specialisti.
inima
vene
artere Nu consuma alimente

Prin majoritatea arterelor
curge sange arterial, iar prin
majoritatea venelor — venos.

grase pentru a evita
depunerea grasimilor pe
peretii vaselor sangvine.

Sportul si miscarea
capilare mentin elasticitatea
peretilor capilarelor
si faciliteaza schimbul
de substante la nivel
celular.

La nivelul capilarelor are loc
schimbul de gaze si substante.

Figura 27. Sistemul cardiovascular
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Lungimea tuturor
capilarelor din orga-
nismul uman este de

substante nutritive tuturor celulelor organismului, precum si elimina-
rea dioxidului de carbon si a substantelor nefolositoare in vederea bu-
nei functiondri a intregului organism.

circa 100000 km. Pentru mentinerea sandtatii sistemului cardiovascular si a organis-

|UJ

|»-l=

|U1

=)

|\l

mului in general, e necesar sd respectam anumite reguli de igiena:

- practicarea sportului, care contribuie la cresterea capacitatii
functionale a sistemului cardiovascular: intdreste vasele sangvi-
ne, creste cantitatea sangelui pompat de inimd, care devine mai
fluid si circula mai usor prin vasele sangvine;

- evitarea modului de viata sedentar, care diminueaza circulatia
sangvina;

- evitarea consumului excesiv de alimente bogate in grdsimi, care
ingreuneazd circulatia sangvina, cresc riscul de obezitate si boli
cardiovasculare;

- respectarea regimului zilei in ce priveste activitatea si odihna.

Un stil de viata sanatos, cu o alimentatie echilibrata, sport si mis-

care, contribuie la mentinerea sanatatii sistemului cardiovascular si la
prevenirea bolilor cardiovasculare.

Defineste termenul sistem cardiovascular.
Ce rol are circulatia sangvina pentru organism?

In figura 27 este prezentata schematic circulatia sangvina.
De ce au fost utilizate doua culori (rosu si albastru)?
Ce semnifica ele?

Modeleaza din gelatind mo- —p> sange bogat

delabild sau alte materiale in dioxid
.. . . de carbon

o aplicatie a schimbului de

gaze la nivelul capilarelor. —p sange bogat

Orienteazi-te dupa in oxigen

imaginea alaturata.

Din rubrica ,,Curiozitati” ai aflat ca lungimea tuturor capilarelor din organism este de circa
100000 km. Ce poti deduce din aceasta informatie?

Compune o poezie din 1-2 strofe care sa includd urmaitorii termeni: inimd, sdnge, artere,
capilare, vene.

Elaboreaza-ti un program de activitati fizice care sa contribuie la mentinerea sanatatii siste-
mului cardiovascular.
Prezinta programul colegilor.
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4.4, Sistemul excretor la om.
lgiena sistemului excretor

Prin activitatile vitale, in organism se acumuleaza deseuri: di-
oxid de carbon, substante toxice, exces de apa etc. Acestea pot
o intoxica organismul, de aceea sunt eliminate.

Procesul de eliminare a deseurilor din organism se numeste
excretie. Prin excretie se elimina surplusul de ap4, in care sunt dizol-
vate sdruri minerale si substante toxice (de exemplu, ureea). Acestea
formeaza urina.

Excretia urinei se realizeazd prin organe specializate: rinichi (or-
gane in pereche), doud uretere, vezica urinard si uretra. Acestea for-
meaza sistemul excretor (figura 28). Rinichii sunt organele excretoare
propriu-zise, care produc continuu urina. Ureterele, vezica urinara si
uretra formeazd cdile urinare.

Rinichii sunt situati in partea posterioard a cavitdtii abdominale, de
o parte si de alta a coloanei vertebrale, sub diafragma. Au culoare ro-
su-inchis si forma unor boabe de fasole cu lungimea de circa 12 cm si
latimea de 6 cm.

Chiar de sunt atdt de mici,
ei sunt harnici si voinici

si elimind, stii bine,
excesul de apd si toxine.

e Excretie

e Rinichi

e Cai urinare

e Sistem excretor

e Igiena
sistemului
excretor

Rinichii filtreaza singele, Nu consuma alimente

preludnd substantele toxice sarate pentru a preveni
si excesul de apa. rinichi imbolnavirea rinichilor.

Prin céile urinare se
elimind urina din orga-

Evita factorii nocivi
(temperaturile ridicate
si scazute, contactul cu
uretere virusuri si bacterii) pen-

nism. o ..
. tru a preveni imbolnavi-
vizicd
. rea organelor excretoare.
urinard
uretra Respecta igiena personala

Vezica urinara
depoziteaza urina
si 0 elimind periodic.

Figura 28. Sistemul excretor
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pentru a mentine
sandtatea organelor

excretoare.
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Timp de 24 de ore,
prin rinichi circula
1700 litri de sange.
Prin filtrarea acestei
cantitati de sange se
produc circa doi

litri de urina. g

Urina se formeaza in urma filtrarii sangelui in cei doi rinichi, de
unde trece in uretere, canale care patrund prin abdomen pana in par-
tea de jos a acestuia si se deschid in vezica urinard - o punga in care
este depozitata temporar. Cand vezica urinara este aproape plind si
contine un volum de urind de circa 300-400 ml, aceasta este eliminata
din organism prin uretra.

O buna functionare a sistemului excretor se datoreazd respectarii
unui mod sandtos de viata:

respectarea igienei personale;

evitarea sedentarismului, care produce staza urinaré;

evitarea excesului de sare si condimente;

eliminarea focarelor de infectie din organism (de exemplu, trata-
rea la timp a amigdalitei).

O serie de factori pot avea efecte nocive asupra organelor excretoare:

temperaturile scdzute favorezeazd aparitia unor boli;
temperaturile ridicate pot determina pierderea unei cantititi mari
de apd prin transpiratie, cauzand deshidratarea organismului;
substantele toxice, de exemplu mercurul si plumbul, excesul de
medicamente, ciupercile otravitoare, alcoolul duc la aparitia litia-
zei renale;

virusurile si bacteriile determina aparitia unor boli infectioase.

Modul sdnatos de viatd, manifestat prin respectarea igienei per-
sonale, alimentatia corectd si evitarea factorilor nocivi, contribuie la
mentinerea sanatatii sistemului excretor si a intregului organism.

Defineste termenii excretie, sistem excretor.

A
[ ]

Descrie pozitia si functia organelor sistemului excretor.
Elaboreaza din diverse materiale o aplicatie a sistemului excretor.

Rinichii unei persoane ratacite in desert pe o caldura torida nu vor mai produce urind, pentru a

economisi apa din organism.
e Ceise poate intaimpla persoanei in aceasta situatie si de ce?

|U1
°

purificare a sangelui”.

|C\
°

Alcituieste o povestioara metaforica din 5-7 propozitii cu titlul ,,Rinichii - filtru natural de

Elaboreaza un MEMO (memorator), continutul caruia sa includa un mod de viata ce contri-

buie la mentinerea sanatatii propriului sistem excretor.

e Prezinta-1 colegilor.
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4.5. Pozitia si functia sistemelor de organe
cu functie de relatie la om. Sistemul
nervos la om. Igiena sistemului nervos

Mediul extern este in continua schimbare. Integrarea si adap-

tarea organismului uman la conditiile de mediu este asigurata
0 de sistemele de organe cu functie de relatie. Functia de relatie

este realizata de anumite sisteme din organismul uman: siste-
mul nervos, organele de simt, sistemul locomotor.

Sistemul nervos realizeaza comunicarea organismului atat cu me-
diul extern, cat si cu cel intern.

El este constituit din celule nervoase — neuroni, alcatuiti din corp
celular si prelungiri nervoase - axon si dendrite (figura 29). In corpul
uman sunt circa 100 miliarde de neuroni. Acestia preiau informatia de
la organele de simt si o transmit diferitelor centre nervoase. Aici infor-
matia este procesatd, apoi se elaboreaza raspunsuri manifestate prin
anumite comportamente ale organismului. De exemplu, la lumina pu-
ternica omul inchide ochii, iar la atingerea unui obiect fierbinte retrage
mana etc. Astfel, sistemul nervos contribuie la integrarea si adaptarea
organismului in mediul de viata.

corp celular

Figura 29. Structura neuronului

Sistemul nervos este alcituit din sistem nervos central si sistem
nervos periferic (figura 30).

Sistemul nervos central este format din encefal, protejat de cutia cra-
niana, si mdduva spindrii, protejata de canalul vertebral. Sistemul ner-
vos central este centrul de control al organismului: encefalul este sediul
memoriei, gandirii, calculului, senzatiilor, emotiilor, limbajului etc., iar
in maduva spindrii sunt localizati centrii nervosi care asigurd functio-
narea organelor interne ale organismului.

Sistemul nervos periferic este dispersat in tot organismul si este for-
mat din ganglioni nervosi (aglomeratii de celule nervoase) si nervi.
Ganglionii nervosi sunt grupdri de neuroni in apropierea encefalului,
a maduvei spindrii si in alte regiuni ale corpului. Nervii sunt organe
formate din prelungirile neuronilor, grupate in ménunchiuri care fac

4. Organismul uman si sdndtatea

Cunosti care este cel mai
complex sistem de orga-
ne al omului?

Vei afla studiind lectia
de astizi.

e Functie de relatie
e Sistem nervos
e Neuron
e Sistem nervos
central:
- encefal
- mdduva spindrii
e Sistem nervos
periferic:
- ganglioni nervosi
— nervi
e Igiena siste-

mului nervos 0
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Encefalul coordonea-
zd activitatea organismu-
lui in functie de informa-
tiile primite.

Maduva spinarii este
sediul multor reflexe,
toate inconstiente, invo-
luntare, independente de
vointa noastra — contrac-
tiile inimii, miscariile
respiratorii etc.

Nervii asigura lega-
tura dintre diferite or-
gane ale corpului si sis-
temul nervos central.

Respecta orele de
somn in intervalul
21.00-6.00 pentru
restabilirea poten-
tialului intelectual
si a activitatii vitale
a intregului
organism.

encefal

Elimina factorii de
risc: alcoolul,
fumatul, drogurile,
alimentatia neechi-
librata, folosirea
gadgeturilor in
exces pentru
a evita moartea
celulelor nervoase.

mdduva
spinarii

Sportul
revigoreaza
sistemul nervos.

ganglioni

nervosi Ql
J)

Figura 30. Sistemul nervos

legatura dintre sistemul nervos central si organele periferice ale orga-
nismului. De la encefal pornesc 12 perechi de nervi cranieni, iar de la
maduva spinarii — 31 perechi de nervi spinali.

Sistemul nervos este principalul coordonator al unitatii organismu-

lui si al integrarii lui in mediul de viatd. Pentru pastrarea sanatatii aces-
tuia si a organismului in general e necesar sa respectdm anumite reguli
de igiena:

- practicarea sportului — contribuie la buna functionare a sistemu-
lui nervos si are un rol important in cresterea fluxului de sange
si a nivelului de oxigen in anumite zone cerebrale, unde se for-
meaza celule nervoase noi si unde sunt reparate celulele nervoase
afectate de suprasolicitarea intelectuala si emotionala;

- respectarea regimului alimentar variat, cu un continut echilibrat
de proteine, glucide, vitamine - insuficienta glucozei si a vitami-
nelor din grupul B pot crea tulburéri grave nervoase si psihice;
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excluderea factorilor excitanti - foame, muzica puternica, frig,
caldurd exagerata;

respectarea regimului de somn-veghe;

alternarea activitatii fizice cu cea intelectuala.

O serie de factori pot avea efecte nocive asupra sistemului nervos:

Modul sdnatos de viatd, respectarea regulilor de igiena a sistemului
nervos contribuie la mentinerea sanatatii acestuia si a intregului orga-
nism.

|N
°

|\]
°
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insuficienta oxigenului duce la deteriorarea rapidd si moartea ne-
uronilor;

alcoolul, nicotina si drogurile au efecte distructive asupra celule-
lor nervoase;

virusurile, bacteriile determina aparitia unor maladii la nivelul
sistemului nervos;

reducerea orelor de somn, utilizarea in exces a gadgeturilor, une-
le stari emotionale negative, munca intelectuald de duratd duc la
scaderea atentiei, memoriei si a capacitatii de munca.

Atentie!

1. O deshidratare
minord poate afecta
procesele cognitive
(memoria, atentia)
si poate provoca du-
reri de cap.

2. Primele simpto-
me ale sistemului
nervos insuficient
oxigenat sunt ame-
teala, respiratia gre-
oaie, insotita de
transpiratie, intune-

s
[ J

> [
[ ]

carea vederii,

paloarea fetei. 0

Completeaza spatiul cu informatia omisa.

Integrarea si adaptarea organismului uman la conditiile de mediu este asigurata de siste-
mele de organe cu functie de . Functia de relatie este realizata de anumite
sisteme din organismul uman: sistemul , organele de , sistemul

Noteaza in caiet varianta cu raspunsul corect.

Sistemul nervos realizeaza comunicarea organismului

a) cu mediul extern. b) cu mediul intern. ¢) cu mediul extern si cu cel intern.

Elaboreaza din sirma de diverse culori un model al sistemului nervos al omului.

Testeaza-ti capacitatea de atentie rosu galben negru albastru

si control al creierului in timpul i .
. R verde mov albastru visiniu gri

vorbirii, enuntind cu voce tare :

culorile in care sunt scrise cuvin- maro gri bleu portocaliu roz

tele aliturate. indigo roz rosu negru

Ce invitatura poti deduce citind atentionarea de la aceasta lectie?

Scrie un text de '/, pagina in care sa evidentiezi de ce este important si respectim regimul
somn-veghe in fiecare zi. Intituleaza textul.

Care dintre regulile de igiena enuntate in textul lectiei sunt cele mai importante pentru
tine? Argumenteaza-ti optiunea.

59



4.6. Sistemul locomotor la om.
lgiena sistemului locomotor

o Sistem locomotor
e Locomotie

e Schelet

e Articulatii

e Sistem muscular
e Tendoane

e Igiena sistemu-

lui locomotor 0

e Razele ultraviolete
determina produ-
cerea vitaminei D,
necesard absorbtiei
calciului in oase.
Expune-te la soare
in orele matinale
pentru a sintetiza
aceasta vitamina!

e Oasele cresc in lun-
gime péana la varsta
de 20-25 de ani, iar
in grosime —
aproape toa-
td viata.
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Relatia cu mediul inconjurdtor presupu-
ne miscare si deplasare pentru explorare.
Acest rol ii revine sistemului locomotor.

Unul dintre sistemele implicate in realizarea functiei de relatie
este sistemul locomotor.

o Oasele, articulatiile si muschii scheletici formeaza sistemul
locomotor (figura 31).

Functia sistemului locomotor este locomotia - functie ce contribuie
la miscarea si deplasarea organismului.

Totalitatea oaselor din corpul omului alcatuiesc sistemul osos -
scheletul, alcatuit din 206 oase unite intre ele prin articulatii. Oasele
sunt alcatuite din tesut viu. Acestea cresc de la nastere pana la maturi-
tate si se reinnoiesc pe parcursul intregii vieti.

Sistemul osos cuprinde un schelet axial - coloana vertebrald, pe care
este articulat craniul. Scheletul axial contine si protejeaza sistemul ner-
vos central: encefalul si mdduva spinarii.

In partea de sus a trunchiului, de coloana vertebrala se articuleazi
coastele, care in partea anterioara se articuleaza cu osul stern, formand
cutia toracicd. Aceasta protejeaza inima si plamanii.

Doua grupuri de oase, numite centuri, leagd oasele membrelor su-
perioare (bratelor) si inferioare (picioarelor) cu scheletul axial.

Oasele sunt puse in miscare de muschii scheletici, care se fixeaza de
oase cu ajutorul tendoanelor. Muschii au proprietatea de a se contrac-
ta si a se relaxa, asigurand astfel miscarile active ale corpului.

Dupa pozitia in organism, muschii sheletici se impart in: muschii
capului, ai gatului, ai trunchiului si ai membrelor.

In corpul omului sunt circa 600 de muschi. Totalitatea muschilor
formeaza sistemul muscular.

Pentru péstrarea sdnatatii sistemului locomotor si a organismului in
general e necesar sd respectdm anumite reguli de igiend:

— practicarea sportului - sistemul locomotor se dezvolta cel mai
intens in perioada adolescentei (14-16 ani), de aceea sportul este
la fel de important ca si alimentatia;

— respectarea regimului alimentar bogat in: proteine — carne, oud;
sdruri de calciu - lapte, branza; fosfor si vitamina D - peste. Insu-
ficienta vitaminei D provoaca rahitismul, care se caracterizeaza
prin deformari ale oaselor, retineri in dezvoltarea dintilor;

- mentinerea tinutei corecte si evitarea pozitiei garbovite;
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Oasele craniului protejeaza Este important si

encefalul; oasele fetei parti- muschii i® porti ghiozdanul pe
cipa la masticatie, respiratie, capului \ ambii umeri pentru
vorbire. a preveni durerile de

Coloana vertebrald susti- m‘FChi% osul stern spate si deformarea
ne corpul, protejeaza maduva gatului coloanei vertebrale -

spinarii, participd la miscarile scolioza.
capului si ale trunchiului.
muschii trunchiului — 1 ,ﬂ L A 5 _ coastele
- coloana vertebrald

scheletul membrelor
superioare

muschii membrelor
superioare

Evita factorii nocivi
(umiditatea crescuta,
obiectele ascutite, contactul
cu virusuri si bacterii) pentru
a preveni imbolnavirea
sistemului locomotor.

Membrele superioare participa
la diferite tipuri de activitati — scris,
apucat, brodat.

Membrele inferioare participd la
locomotie.

scheletul membrelor
inferioare

muschii membrelor
inferioare

Sportul si miscarea deter-
Muschii scheletici conferd mina cresterea si dezvolta-
forma corpului, mentin pozitia rea sistemului locomotor
lui, produc energie, asigurd si ajutd la formarea unei

locomotia. tinute corecte.

Figura 31. Sistemul locomotor
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- purtarea incédltamintei comode (purtand incaltaminte incomoda
se poate deforma scheletul piciorului, o cauza de formare a picio-
rului plat);

- evitarea suprasolicitérilor fizice;

- evitarea consumului de alcool, fumatului;

- mersul pe jos cel putin 30 de minute in fiecare zi.

Respectarea igienei sistemului locomotor asigurd dezvoltarea armo-

nioasa a organismului uman.

1« Defineste termenul sistem locomotor.
2 o Descrie alcituirea, pozitia si functia sistemului osos si muscular la om.

* Muschii scheletici reprezintd 40 % din greutatea corpului. Calculeaza greutatea muschilor
scheletici din corpul tau.

* Citeste informatia de mai jos si priveste imaginile.
Noteazi cauzele acestei deformari.
Ce deductie faci din aceasta informatie?

Scolioza este problema numarul
unu ce afecteazd coloana vertebrala
a copiilor de varsta scolara. Aceas-
ta se caracterizeaza prin deformarea
coloanei vertebrale, care, la randul ei,
genereaza deformarea taliei, inclina-
rea corpului intr-o parte, asimetria
umerilor.

5 e Scrie un eseu cu tema ,,Beneficiile practicirii sportului pentru dezvoltarea si mentinerea
sanatatii sistemului locomotor al adolescentilor”.

6 o FElaboreazi un program cu reguli de igieni pentru sistemul locomotor.
e Noteaza avantajele acestuia pentru sinatatea ta.
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4.7. Pozitia si functia sistemelor de organe
cu functie de reproducere la om.
Sistemul reproducdtor la om.
lgiena sistemului reproducdétor

Organismul uman are o structurd foarte complicata. Este for-

mat din sisteme de organe, care indeplinesc functii fundamen-

tale ale corpului. Majoritatea sistemelor isi incep activitatea
inca de la nastere. Singurul sistem care isi incepe activitatea in perioa-
da de pubertate este sistemul reproducator.

Pubertatea reprezinta etapa de trecere de la copilarie la adolescenta,
in care se modifica aspectul fizic, se dezvoltd psihicul si incepe matu-
rizarea sexuald. Vérsta pubertitii este 9-14 ani la fete si 11-16 ani la
biieti.

Pubertatea se manifestd la fete prin cresterea in inaltime si in greu-
tate, dezvoltarea sanilor, largirea bazinului, repartitia specificd a grasi-
mii pe solduri si pe coapse, aparitia parului pubian si axilar.

Baietii cresc rapid in inéltime, la inceput se lungesc membrele infe-
rioare si superioare, apoi si trunchiul. Se largesc umerii si pieptul, iar
bazinul ramane mai ingust. Cresterea in indltime este urmata de creste-
rea in greutate, predominind dezvoltarea masei musculare. Cresterea
la baieti incepe cu aproape doi ani mai tarziu decat la fete, dar continua
o perioada mai indelungatd. Apare pilozitatea, initial pubiana si apoi
axilard, faciala (barba, mustati) si pectorala, vocea se ingroasa. Anume
in aceasta etapd se dezvoltd sistemul reproducator.

Reproducerea asigurd perpetuarea speciei prin nasterea urmasilor
si transmiterea caracterelor ereditare de la parinti la copii. Reprodu-
cerea implica participarea a doi indivizi de sex opus care au ajuns la
maturitate sexuald.

Sistemul reproducétor al omului are o alcatuire relativ unitara, fiind
format din: gonade, cai genitale, glande anexe si organe genitale externe.

Gonadele masculine sunt testiculele, care isi incep activitatea de la
pubertate si o continua pe tot parcursul vietii, iar cele feminine sunt
ovarele, acestea fiind active de la pubertate pand la 50-55 de ani.

Sistemul reproducitor masculin este alcituit din: doud testicule,
cai spermatice, organe genitale externe si glande anexe.

Sistemul reproducitor feminin este alcatuit din: doua ovare, cdi
genitale, organe genitale externe si glande anexe (figura 32).

4. Organismul uman si sdndtatea

Functia de nutritie si cea
de relatie asigurd viata si
integrarea organismului
in mediu, iar functia de
reproducere asigurd per-

petuarea speciei.

e Functie de
reproducere

o Sistem
reproducator

e Pubertate

e Reproducere

e Sistem reproduca-
tor masculin

e Sistem reproduca-
tor feminin

o Igiena sistemului

reproducétor 0
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Gonadele au func-
tie dubla: de formare
a gametilor (celule se-
xuale) si de secretie a

Sportul, in special
voleiul si inotul,
imbunatatesc circula-
tia sangelui, mai ales
in regiunea abdomi-
nald, care ajutala

hormonilor sexuali. buna functionare
a sistemului
reproducitor.

Elimina factorii de
risc (alcoolul, tutu-
nul, cofeina si alte
droguri) care afectea-
za buna functionare
a sistemului reprodu-

Testiculele produc
spermatozoizi, cu rol
in reproducere.

Ovarele produc
ovule, cu rol in re-

producere. citor
trompe uterine
uter
prostata
penis
testicule vagin
ORGANE MASCULINE ORGANE FEMININE
In perioada pubertara se maturizeazi Manifestarea unui compor-
organele reproducdtoare, apar caractere- tament relational adecvat
le sexuale secundare si comportamentul intre baieti si fete in perioada
sexual, manifestat prin relatii de simpa- pubertara previne inceputul
tie intre bdieti si fete. timpuriu al vietii sexuale.

Figura 32. Sistemul reproducator
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Sistemul reproducitor este parte componentd a organismului, de
care trebuie sa te ingrijesti ca si de celelalte sisteme, avand in vedere in- Cuvantul pubertate

terdependenta dintre ele. Orice influentd, favorabila sau nefavorabila,
asupra unui organ sau sistem de organe se rasfrange asupra celorlalte.

provine din limba la-
tind si inseamna ,,a se

. < xisis . e » . acoperi cu par”.
Pentru pastrarea sanatatii sistemului reproducdtor in perioada de p b e
pubertate si a organismului in general, e necesar sa respectdim anumite
reguli de igiena:

igiena zilnica a organelor genitale externe: spélarea cu apa calda
si sapun cu pH neutru;

purtarea lenjeriei intime lejere, preferabil din bumbac, si schim-
barea zilnicd a acesteia;

utilizarea lengeriei intime si a prosoapelor individuale;

folosirea corecta a toaletei;

evitarea expunerii la frig;

practicarea exercitiilor fizice;

respectarea regimului alimentar bogat in vitamine si minerale -
zinc, magneziu, calciu, vitaminele grupului B, C si acizii grasi
esentiali Omega 3.

Abordarea unui stil de viata echilibrat, respectarea regulilor de igi-
end a sistemului reproducitor, dar si a tuturor sistemelor cu functie de
nutritie si de relatie contribuie la dezvoltarea armonioasa a intregului
organism.

|N
°

|w

|h-l>
[ J

1)
°

|O\
°

Defineste termenii pubertate, reproducere la om.

Elaboreaza un tabel in care sa prezinti deosebirile dintre etapa de pubertate la baieti si etapa
de pubertate la fete.

Profesorul vd propune s intervievati colegii referitor la tema acestei lectii.
Ce aspecte vei aborda in interviul tau? Noteaza-le in caiet.

Expune doua idei semnificative pentru tine din tema lectiei.
Argumenteaza-ti optiunea.

Scrie un mic eseu cu titlul ,,Factorii de risc afecteaza dezvoltarea sanatoasa a sistemului re-
producitor la om”.

Elaboreaza un program cu reguli de igiena pentru sistemul reproducator.
Noteaza avantajele acestuia pentru sanatatea ta.
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MICROENCICLOPEDIE

Secretele corpului uman

Creierul uman este alcatuit din 100 miliarde de celule ner-
voase (neuroni) si este capabil sa genereze mai multe impulsuri
electrice intr-o zi decét toate telefoanele din lume.

Daca creierul nostru ar fi un calculator, ar putea efectua
38 mii de trilioane de operatiuni pe secunda. Ar fi cel mai puter-

nic supercomputer din lume.

Daca toti muschii din corpul uman s-ar incorda in acelasi timp
si in aceeasi directie, atunci o persoand ar putea ridica o greutate de
25 de tone.

Inima pompeaza 6 litri de sange pe minut, adica 10000 litri de
sange pe zi. Ea face peste 3 miliarde de batai intr-o viata.

Sucul gastric pe care stomacul omului il elimind pentru a digera hrana h
este atat de puternic, incét ar putea dizolva o lama de ras. Noi nu ne autodi-

geram deoarece suntem protejati de mucoase. s - /;,»

Oamenii nu pot stranuta cu ochii deschisi. In timpul stranutului se
opresc toate functiile corpului.

Zilnic, prin rinichii nostri trec 1700-2000 de litri de sange si se
filtreaza circa 180 de litri de lichid.
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5. Organismele
fn mediul lor
de viat&

. Adaptdri ale organismelor
la mediul de viata.
Adaptdri structurale ale
plantelor la mediul de viata

. Reactii de adaptare ale
plantelor la mediul de viatd

. Adaptari structurale ale
animalelor la mediul de viata
. Adaptari comportamentale
ale animalelor la mediul

de viata

. Mediul inconjurator

si activitatea omului

. Plante si animale pe cale

de disparitie in Republica
Moldova

. Rezervatii naturale si parcuri

nationale in Republica
Moldova



5.].Ad0p’réri Gle OrgOnismelor IG mediUI O,stejarcummurigrele

de viatd. Adaptdri structurale ale

de pe plaiurile mele,
inspre ceruri mi te-ai dus.

plantelor la mediul de viatd Ce structuri tefin in sus?

e Mediu de viata

o Adaptare la mediu

o Adaptari
structurale

e Vase conducdtoare

o Tesut mecanic

o Silice

o Turgescentd 0

Fiecare organism de pe Pdmant populeaza un anumit loc, nu-

mit mediu de viata. Orice mediu de viatd se caracterizeaza
0 prin anumite conditii naturale. Aceste conditii se constituie

din factori abiotici (temperaturd, lumina, aer, apa, sol, relief) si
biotici (organismele vii si relatiile dintre ele).

Fiecare mediu de viatd prezinta conditii specifice, acestea deter-
minand anumite adaptari ale organismelor. Adaptarea reprezinta un
ansamblu de caracteristici structurale si comportamentale ale organis-
melor in mediul lor de viata. Atat plantele, cat si animalele prezinta di-
verse adaptdri structurale care le permit sa supravietuiascd in anumite
conditii si sa se integreze intr-un anumit mediu.

Adaptari structurale ale plantelor la mediul de viata
Adang, in sol, si-a infipt stejarul rddacinile si se inalta falnic in pa-
durile noastre. Un vant puternic a trecut prin padure, scuturandu-i
un timp coroana, dar nu l-a putut dobori. S-a strecurat vantul pana la

Figura 33. Organe si structuri de sustinere la plante: a - radacina, b - tulpina, c - frunza,
d si e - vase conducitoare insotite de tesut mecanic

5. Organismele tn mediul lor de viatd
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marginea pddurii, in lanul de grau. A aplecat tulpinitele subtiri pana
la pdmant, dar nu le-a putut rupe. Ce structuri le sustin si le dau tarie?

Plantele au anumite structuri de sustinere. Astfel, rddacina (figu-
ra 33 a) fixeaza planta in sol, iar tulpina (figura 33b) sustine frunzele,
florile si fructele. La sustinerea tulpinii participa si vasele conduca-
toare, care continua in frunze sub forma de nervuri (figura 33 c). Ner-
vurile mentin frunzele intr-o pozitie plana, pentru a fi bine iluminate.

Principalul component al structurii de sustinere a plantelor este
tesutul mecanic, alcatuit din celule cu pereti egal sau inegal ingrosati

(figura 34).

—

Figura 34. Celule ale tesutului mecanic

Tesutul mecanic insoteste vasele conducdtoare (figura 33d, e), for-
mand structuri de sustinere (scheletul plantei). Acesta este cel mai dez-
voltat in tulpina si raddcina.

Tesutul mecanic mai poate fi intalnit in coaja de nucd, de ghinda, in
samburii de visine, cirese, caise etc. Tulpina graului, numita pai, desi
goald pe dinduntru, este rezistenta la vanturi datorita unei substante
numite silice, ce intrd in compozitia epidermei (figura 35). Tulpinile
plantelor ierboase sunt sustinute si de mecanisme cum este turgescen-
ta celulelor (saturatia celulelor cu apa). Unele plante prezintd anumite
particularitati de sustinere, de exemplu carceii de vitd-de-vie, tulpina
volubila de fasole, de volbur3 etc.

Exista plante cu un sistem de sustinere slab dezvoltat. De regula,
acestea au tulpini tratoare. De exemplu, murul, cdpsunul etc.

Desi plantele au structuri comune care sustin organele in pozitie
verticala, in special rddacina si tilpina, acestea prezinta anumite modi-
ficari in structura internd si in activitatea organelor, care le permit sa
se adapteze la diferite medii de viata. Astfel, plantele de pustiu au un
sistem radicular lung, ceea ce le permite sa absoarba apa de la adancimi
mari.

5. Organismele tn mediul lor de via}d

La unii arbori tro-
picali, pe tulpini si
ramuri se dezvolta
radacini, numite ad-
ventive. Acestea cresc
pana la suprafata so-
lului si servesc
ca suport.

Figura 35.
Planta de grau
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Un exemplu de adaptare la conditiile aride ale pustiului este cactu-
sul. La cactus, frunzele s-au transformat in spini, reducidnd evaporarea
apei si protejandu-1 de animale, iar tulpina s-a transformat intr-un or-
gan fotosintetic si un rezervor de apa.

Adaptirile structurale ale plantelor care populeaza bazinele acvatice
se deosebesc radical de ale celor de pustiu. Astfel, plantele acvatice au
un sistem radicular slab dezvoltat sau acesta lipseste complet. Apa si
sarurile minerale sunt absorbite prin toata suprafata corpului, vasele

Iarba-broastei

e

A

Laplantele acvatice, conducidtoare sunt reduse. Tulpinile verzi si frunzele mari plutitoare
plutirea este posibild contin clorifila, importanta in procesul de fotosinteza.
datorita unor adap- Una dintre cele mai raspandi-
tari speciale. Cea mai te plante in bazinele de apa dulce
importantd adaptare  este nufirul alb (figura 36). Nufi-
este reducerea tesu- rul alb creste in lacuri, unde adan-
tului conducitor si a cimea apei nu depdseste 1-1,5 m.

celui mecanic si inlo-
cuirea lor cu spa-
tii aeriene.

Rédécina este infipta in mal. Tul-
pinile si frunzele contin canale cu
aer. Frunzele ovale si netede, cu
diametrul de pana la 30 cm, plu-
tesc la suprafata apei. La fel ca si
frunzele, floarea este plutitoare. Figura 36. Nufarul alb

1« Defineste termenii mediu de viatd, adaptare la mediu.

2 o Deseneazi schema B in caiet.

* Scrie in locul semnelor de intrebare denumirile sistemelor de sustinere reprezentate in ima-
ginile din schema A.
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3 o Modeleazi din diverse materiale organele de
sustinere ale nucului reprezentate in imaginea
alaturata.

4 e« Enumeri aseminiri
si deosebiri dintre
structurile de sus-
tinere la vita-de-vie
si la mazare si pro-
pune modalititi efi-
ciente de cultivare
a acestor plante in
gradina.

S e Stabileste relatii intre imagi-
nile alaturate.
¢ Defineste mecanismul.
¢ Explica importanta acestui
mecanism in adaptarea plan-
telor la conditiile de mediu.

|C'\

Profesorul de biologie anuntd un concurs pentru cel mai ingenios album electronic cu genericul:
»Adaptari structurale ale plantelor la mediul de viata din tara mea”.
e Prezinta albumul tau.
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Apd, aer indeajuns

5.2. Reocjrii de CIdCIpTCII’e ale plcn’relor imi dau fortd, cresc mai sus,

la mediul de viatd

e Reactii de adaptare
e Factori abiotici

e Lumina

o Apa

o Oxigen

e Sdruri minerale

o Factori biotici 0

spre lumind, cdtre soare —
sansa mea de dezvoltare.

Plantele sunt organisme vii, care reactioneaza la diferiti factori

de mediu. Viata lor este influentatd de lumina, apa, tempera-

turd, oxigen, saruri minerale, de organismele vii, precum si de

alti factori. Intensitatea acestora si variatia lor in timp au deter-
minat adaptarea plantelor la diferite conditii de viata.

Cerintele plantelor fata de anumiti factori de mediu apar odata cu
germinatia semintelor (figura 37) si continud in perioada de crestere si
dezvoltare. Ele variaza in functie de specie, varstd, dimensiuni etc. De
exemplu, in procesul de germinatie, mazdrea consuma o cantitate mai
mare de apd decat porumbul si poate germina la o temperatura mai
scazutd. Un alt factor ce influenteaza germinatia si cresterea plante-
lor este oxigenul necesar respiratiei. Diverse specii de plante consuma
cantitati diferite de oxigen. Astfel, orezul si timoftica germineaza sub
apa, deci in timpul germinatiei au nevoie de cantitati infime de oxigen.
Majoritatea plantelor cu flori nu germineaza in aceste conditii — prin
urmare, au nevoie de o cantitate mai mare de oxigen.

b)
. ﬁa %ﬁ
Castravete

85

100

114

Trifoi

145 |
m ’«ﬁ%ecara \*0 Trifoi

Figura 37. Necesarul de apa si temperatura in timpul germinatiei:
a - necesarul de apa in timpul germinatiei semintelor diferitelor plante (%/g),
b - temperatura necesara pentru germinatia semintelor diferitelor plante (°C)
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Lumina influenteazd cresterea si dezvoltarea plantelor (figura 38).
Exista plante iubitoare de lumina si plante iubitoare de umbra.

Cele iubitoare de lumi-
na (fasolea, cartoful), daca
se dezvolta in intuneric, se
etioleazd, fenomen mani-
festat prin alungirea eviden-
ta a tulpinii si micsorarea si
albirea frunzelor din cauza
lipsei de clorofil etc.

Plantele iubitoare de um-
bra triiesc, de obicei, in de-
sisurile padurii si au culoare
verde-intens. Astfel de plan-
te sunt ferigile, muschii,
madcrisul-iepurelui etc.

Apa este necesard in cor-
pul plantelor pentru desfa-
surarea tuturor proceselor
vitale. Insuficienta apei are
ca efect incetarea cresterii,
ofilirea si chiar moartea
plantei (figura 39).

Insuficienta  sdrurilor
minerale afecteaza creste-
rea si dezvoltarea plantei
(figura 40). Carenta de sa-
ruri minerale poate aparea
atunci cand solul este sarac
in minerale sau lipsit de
apa. In lipsa apei, planta nu
poate absorbi si transporta
sarurile minerale prin cor-
pul ei.

Figura 40. Influenta sdrurilor minerale

Factorii biotici, la fel, influenteaza adaptarea plantelor. Astfel, ani-
malele fitofage se hranesc cu plante, iar acestea isi refac organele prin
cresterea ramurilor noi si a mugurilor pe ele, din care se vor dezvolta
noi frunze si flori.

Exista si aspecte pozitive ale influentei animalelor asupra plantelor.
De exemplu, pasdrile si rozatoarele consuma seminte, prin aceasta con-

e Exista flori cu un

miros special, ca-
re atrag o singu-
raspecie de insec-
te. De exemplu, o
specie de orhidee
atrage numai bon-
darulde lemn, flo-
rile mirosind ca fe-
mela acestuia.

Unele plante care
traiesc pe un sol
sarac sau in pa-
duri intunecate isi
completeaza hra-
na capturand in-
secte si animale
mici, pe care le
prind cu ajutorul
frunzelor transfor-
mate in capcane.
Aceste plante se
numesc carnivore.
Alte plante se pot
hrani cu substante
organice procurate
din organisme vii
(plantele parazite)
sau din organis-
me moarte (plan-

tele saprofite). e
tribuind la raspandirea semintelor. Un alt aspect pozitiv este poleni-
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zarea plantelor de catre insecte. In acest caz florile plantelor prezinta
anumite adaptari pentru polenizare: forme, culori, miros, amplasarea

pe tulpina.

De asemenea, si plantele se influenteza reciproc. De exemplu, unele

plante cu tulpina volubild se

agata de altele, utilizandu-le drept suport.

Astfel, prin diverse modalitéti de adaptare, plantele se integreazd in

mediul lor de viata.

1« Completeazi spatiile libere din tabel cu denumirile plantelor corespunzitoare.
» Utilizeaza informatia din figura 37a sib.

Denumirea Cantitatea de apa necesara Temperatura necesara

plantei germinatiei (%/g) germinatiei (°C)
Sorg 38 8
Porumb 49 8
69 3
Secard 85 1
114 2
Trifoi 145 1

2 e Descrie fenomenul reprezentat in desenul a.
* Schiteaza in caiet desenele b si c.
e Completeaza-le cu pozitia corespunzatoare a lastarului.

3 Imaginea aliturati reprezinti plante de mustar.

* Noteaza in ce conditii s-a dezvoltat fiecare planta.

74

5. Organismele tn mediul lor de viatd

' 4




4 o Realizeazi un experiment prin care si evidentiezi influenta temperaturii asupra germinarii
si cresterii plantelor de castraveti.
e Orienteaza-te dupa algoritmul de mai jos.

v/ Pregiteste doud ghivece pentru semanat. v/ Observd timp de o luna rasarirea si

// Seamina in ambele ghivece seminte de castraveti. ~ cresterea plantelor.

v/ Asazd ghivecele in conditii diferite de v/ Alcituieste o fisd de observatii.
temperatura. v/ Completeaza fisa si formuleaza concluzii.

5 e Citeste textul de mai jos.
* Noteaza in caiet adaptarile plantelor la conditiile de arsita si importanta acestor adaptari
pentru viata lor.

Cumplita e vara in stepa! Pamantul si aerul se incing de arsita, iar cerul este senin, fara
urmi de norisor. In stepa pot fi intalnite adesea graminee — colilia, pdisul s.a. -, care au frun-
zele inguste. Nu intamplator, cdci frunzele inguste elimina mai putina apa. Dar uneori e atat
de cald, incét nici frunzele inguste nu mai pot fi de vreun folos. Si atunci aceste graminee
isi rasucesc frunzele plate, transformandu-le in cornetele. In felul acesta, suprafata frunzei
expusa la soare se reduce simtitor; ca urmare, se reduce si evaporarea apei. Tufa de desmo-
dium, plantd ce creste in India, are frunze mari, prevazute pe ambele parti cu frunzulite mai
mici. Cand temperatura aerului trece de 20° C, frunzulitele se misca in sus si in jos, facand
vant frunzelor mari. Si asa pana cand arsita inceteaza.

k

6 e Numeste plantele din imaginile de mai jos.
¢ Documenteaza-te despre temperaturile la care acestea infloresc.
e Realizeaza un grafic cu aceste date.

7 e Cum crezi, ce importanti are pentru floricultori cunoasterea temperaturii de inflorire a
plantelor decorative?
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Au structuri de adaptare

5.3. Adaptdri structurale ale animalelor de diversitate mare.
|CI mediu| de ViCIfé Mediul de trai dicteazd

care le favorizeazd.

o Adaptiri Animalele, ca si plantele, prezinta anumite particularitati
structurale structurale ce le permit sa se adapteze si sa supravietuiasca in
la animale anumite conditii de mediu.

o Strat de grisime Astfel, diversitatea mediilor naturale determina anumite

o Picioare lungi particularitdti structurale de adaptare la animale. Ursul alb e protejat

o Tnotitoare de frig de blana groasa, iar rechinul, foca, morsa, balena rezista in apele

o Aripi reci datorita stratului gros de grasime de sub piele. Picioarele lungi ale

- Sl elanului 1i permit sd se deplaseze ca pe picioroange, penetrand prin
culorii 0 stratul gros de zapada pana la pdmant (figura 41), iar picioarele in for-

ma de schiuri 1i permit iepurelui polar sa alunece pe suprafata si sa nu
se prabuseasca in zdpada.

Figura 41. Elan in zdpada

In intunericul grotelor sau al galeriilor subterane, animalele sunt
lipsite de vaz, de exemplu cartita si proteul (figura 42).

Animalele care traiesc in deserturi se pot descurca un timp indelun-
gat fara hrana si apd. Pentru aceasta sunt inzestrate cu anumite struc-
turi care servesc drept depozite. Astfel, cimila isi depoziteaza grasi-
mea in cocoase pentru energie si hrana, iar in stomac se acumuleazd
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Figura 42. Animale lipsite de vaz: a - cartita, b — proteu

o rezerva de apa de circa 100-150/, cantitate suficienta pentru doua
sdaptamani. Dupa o perioada prelungitd fard apa, aceasta poate bea o
cantitate de 100 de litri in zece minute.

Soparlele din pustiu se pot descurca fira apa consuménd insecte si
obtinand apa prin descompunerea grasimilor.

O particularitate a animalelor fiind locomotia, structurile locomo-
toare, la fel, s-au adaptat la mediul de viatd. De exemplu, membrele Pentru a se depla-
animalelor acvatice sunt transformate in inotatoare, membrele anteri- Sa pe 1vlscat, ﬁnorvsele
oare ale pasdrilor - in aripi, iar animalele care se deplaseaza prin mers, s¢ agatd de &l e.a'ga cu

. . o ajutorul caninilor si
salt si alergat au membre de dimesiuni si forme diferite (figura 43). ’
. . . s al membrelor

Asadar, adaptarea structurilor animalelor la anumite conditii de S

mediu le permite supravietuirea. ' e

Figura 43. Membre adaptate la tipul de locomotie: a - aripa de porumbel,
b - inotatoare de peste, ¢ - picior de pisica
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Enumera adaptarile animalelor pentru cel putin trei medii de trai conform schemei:
Denumirea animalului - mediul de trai — adaptdri structurale.

2 e Initiazi un joc cu colegul de banci cu genericul: Ghiceste animalul.
Pentru aceasta cititi pe rand textele de mai jos si selectati animalul din sirul urmator:
bufnita de hambar, cdmila, orca, ursul alb.

a) Are urechi mici pentru a reduce pierderile de caldura, iar blana albd si groasa mentine cal-
dura corpului si serveste drept camuflaj pe fundalul zapezii. Stratul gros de grasime e un
bun izolator, prevenind pierderile de cildurd, labele mari previn scufundarea in zdpada, iar
dintii ascutiti il ajuta sa devoreze prada.

b) Picioarele mari reduc presiunea pe care o exercita animalul pe nisip, grasimea din cocoase
ii serveste drept energie in lipsa hranei. Narile céptusite cu par se pot inchide pentru a opri
patrunderea nisipului in nas, iar genele stufoase opresc patrunderea nisipului in ochi. Cu
buzele groase poate rupe plante de desert.

c) In ciuda taliei masive, de 7 tone, se deplaseaza usor si rapid in apa datoriti formei hidro-
dinamice a corpului si cozii puternice. Stratul gros de grasime serveste drept strat izolator,
mentindnd caldura corpului in oceanele reci. Cu dintii ascutiti smulge usor prada. Culorile
alb si negru ofera un camuflaj excelent in apa. Privitd din adénc, arata la fel ca suprafata
apei, iar privita de la suprafata apei, se contopeste cu culorile adancimilor.

d) Gétul flexibil ii permite sa vada in toate directiile, iar fata in forma de inima, acoperita cu
pene, serveste la amplificarea si localizarea sunetelor in timpul vanatului. Penele din aripa
combat sunetul de falfdire, zborul fiind silentios, neobservat de pradd. Anvergura largi a
aripii genereazd un zbor foarte lent. Urechile asimetrice i permit sd identifice directia su-
netului cu precizie inalta - iscusintd necesara pentru a vana.

3 e Studiaza, impreuni cu un grup de colegi, adaptirile structurale la mediul de viati ale unui
animal din localitatea ta. Pentru aceasta elaborati o fisa de observatie si completati-o.
e Prezentati rezultatul intregii clase.

|b-lk

Se stie ca acumularea grasimii in corpul ursului alb si al camilei este o modalitate de adaptare la
mediul de viata.
¢ Cum explici localizarea diferita a acesteia in corpul animalelor?
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S5 e Descoperi, pe baza imaginii de mai jos, legitatea relatiei: structuri de adaptare-factori de
mediu.
e Formuleaza aceasta legitate.

v ¥

Coiot Vulpe comuna Vulpe polara

-

Iepure Iepure Iepure
american de camp polar

b

Gazeld-girafa (africana) Orongo (tibetan)

6 e« Care sunt punctele forte pentru supravietuirea animalelor conform legititii formulate
in sarcina 5?
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MICROENCICLOPEDIE

Adaptiri ale structurilor locomotoare

Spre deosebire de majoritatea pasarilor, strutul
nu poate zbura. In schimb, are picioare bine dezvol-
tate si este un alergétor de fortd.

Pestii numiti randunici-de-mare traiesc in apele de
suprafatd ale marilor si oceanelor. Ei sunt dotati cu o
pereche de inotatoare pectorale foarte mari, asemand-
toare unor aripi. Cand sunt in pericol, lovesc rapid apa cu
inotdtoarea codala in stdnga si in dreapta si se lanseaza
deasupra apei. Apoi isi desfac inotitoarele pectorale si
planeazd un anumit timp. Unii pesti pot plana pe o dis-
tanta de 400 m, la o indltime de 5-6 m deasupra apei.

Broasca-testoasa acvatica iese pe uscat numai pentru a
depune oud in gropi, pe care le sapa in nisip cu inotatoarele
posterioare.

In ocean, otariile dorm la suprafata apei, cu
membrele posterioare intinse, ceea ce le asigura
plutirea.
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5.4. Adaptdri comportamentale ale
animalelor la mediul de viat4

Factorii abiotici si biotici influenteaza comportamentul ani-

malelor. Acestea prezinta anumite adaptari pentru a se integra
o si supravietui in mediu. Astfel, unele animale care traiesc in zo-
nele polare cu temperaturi sub —-80° C isi gasesc adapost sub stratul de
zapada, unde temperatura e de circa -7° C. De exemplu, femela ursului
alb si puii ei isi petrec cele mai reci luni ale anului intr-un barlog sapat
in ndmeti (figura 44 a). Alte animale isi fac rezerve de hrana in timpul
verii. Vulpile polare, bundoara, ingroapa hrana in stratul de suprafata
al solului tundrei. Ele scot hrana inghetata din ascunzatori in timpul
iernii.
Animalele care trdiesc in desert trebuie sd supravietuiasca in condi-
tii de temperatura foarte ridicata (+50° C) si in lipsd de apa. De ace-
ea, comportamentul acestor animale asigurd mentinerea temperaturii
corpului, fara a pierde prea multd apa prin evaporare. Majoritatea ani-
malelor se adapostesc in timpul zilei sub pamant sau la umbra. Ast-
fel, sobolanul-cangur de pustiu isi petrece ziua dormind in vizuina. El
isi acopera gura cu coada stufoasd. Aceastd pozitie il ajuta sa pastreze
umezeala respiratiei (figura 44 b). Animalele care sunt nevoite sa-si
petreacd timpul la soare se miscd astfel incéat sa reduca suprafata de
contact cu nisipul fierbinte. De exemplu, multi serpi se deplaseaza prin
unduiri laterale, atingand pamantul doar doud puncte ale corpului.

a)

th

¥

Figura 44. Femela ursului polar cu puii in barlog (a),
sobolanul-cangur de pustiu in vizuina (b)

5. Organismele tn mediul lor de via}d

Uite colo, sub tufis,
parcd-i frunzulitd.
Dacd o privesti atent,
e calugadritd.

o Adaptari
comportamentale
la animale

o Construirea
adaposturilor

e Acumularea
alimentelor

o Convietuire
in grup

e Pozitii agresive

e Culori

de camuflaj 0

In desert traiesc ve-
veritele de pamant.
Acestea 1isi petrec
pand la 7 luni pe an
in vizuini, la 1 m
adancime sub
pamant.

81



Supravietuirea si integrarea animalelor intr-un mediu depind si de
factorii biotici. Deci, relatiile dintre animale determina anumite com-
portamente. Unele se camufleazd, ludnd forma sau culoarea mediu-

Pestii care popu- lui - de exemplu, célugirita (figura 45a); cameleonii isi schimba cu-
leazi zonele adanci si loarea pentru a se camufla in mediu, protejandu-se de pradatori sau
intunecate ale mdri- pentru a comunica cu alti cameleoni (figura 45b). Existd animale care
lor isi produc singuri se prefac moarte (de exemplu, vulpea), altele iau pozitii agresive, de
lumina. Bundoard,  exemplu, sconcsul (figura 45c).

pestele-viperd, un
pradator temut, pro-
duce lumina, atra-
gand astfel prada
intre falcile sale.

Comportamentul de apérare si supravietuire se manifesta si prin
construirea addposturilor.

Unele animale (albine, furnici, viespi) traiesc in grupuri unite sau
societdti cu structuri complexe, avand ierarhii si reguli clare.

Figura 45. Influenta factorilor biotici asupra comportamentelor animalelor:
a — calugarita, b - cameleon, ¢ - sconcs

1« Noteaz factorii care determini comportamentele de supravietuire ale animalelor din ima-
ginile de mai jos.

Broascd Foca Calugarita
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2 o Noteazi in caiet denumirile animalelor din imaginile de mai jos.
e Scrie in dreptul denumirii cifra corespunzatoare adapostului acestui animal.

3 o Realizeazi un experiment care si evidentieze comportamentul de integrare a furnicilor in
mediu. Procedeaza conform algoritmului de mai jos.

v/ Pregateste 3 borcane de sticla. / Observa timp de 1-2 ore comporta-
v/ Toarna in ele nisip (un strat de aproximativ 1 cm). mentul furnicilor in cele 3 borcane
/ Pune in ele furnici: si elibereaza-le in mediul de unde au

— in primul borcan - o furnicé; fost luate.

— in al doilea - 2 furnici; v/ Noteazd observatiile in caiet.

— in al treilea - 10 furnici. « Formuleaza concluzii referitoare la

comportamentul furnicilor.

4 o Citeste fragmentul de mai jos, din povestea ,,Ursul picilit de vulpe”, si spune ce poti deduce
din acest fragment in contextul temei lectiei.

»...— Bun! gandi vulpea. Iaca hrana ce-o asteptam eu. Si indata iese de sub tufa si se lungeste in
mijlocul drumului, ca si cum ar fi fost moarta ...”

5 e Alcituieste o poveste din 5-7 propozitii, in care s descrii 0 adaptare comportamentali la
factorii de mediu a unui animal preferat.

6 ¢ Cum crezi, care este principalul factor abiotic in generarea comportamentelor de adaptare
la animale?
e Scrie un raspuns argumentativ intr-un text din 3-5 propozitii.
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5 . 5 . Med i UI Tncon | urdtor Cu toate cd omul este superior tuturor celorlalte vie-

tuitoare, prin obiceiuri si inteligentd, suprematia sa

SI activitatea omu lui nu este totusi absolutd pe suprafata Terrei.

Din timpuri stravechi natura l-a impresionat pe om cu farme-
cul si frumusetea sa: murmurul izvoarelor, freamatul paduri-
0 lor, trilul pésdrilor.
Natura este mediul de viatd si o sursa de existenta pentru
om. Ea ii ofera numeroase resurse naturale, care pot fi clasificate astfel:

e Resurse naturale

e Poluare

e Protectia mediului
o Plante de cultura
o Animale domestice

e Microorga-
RESURSE NATURALE

nisme
Limitate Nelimitate

Limitate Cosmice

« Bogitiile subsolului » Radiatia solard
e Mareele*

Partial limitate .
Climatice

e Solul

e Aerul atmosferic

e Plantele
e Energia vantului

e Animalele

Acvatice
. G o . e Apel Terr
* Maree — miscarea zilnica oscilatorie a apelor marilor si oceanelor, al cdror peie de pe lerra
nivel creste si descreste alternativ, ca urmare a atractiei Lunii sau a Soarelui.

Secole de-a randul, omul a tratat natura ca pe un izvor nesecat de
bunuri materiale (figura 46). Confruntandu-se insd cu fenomenele ne-
gative aparute in urma unor activitati ale sale (defrisarea padurilor,

Figura 46. Resurse naturale
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secarea baltilor, utilizarea ingrasamintelor chimice, extractia excesiva
a resurselor subterane) (figura 47), omul a constientizat necesitatea
protectiei mediului inconjurdtor.

Aceasta presupune: utilizarea rationald a resurselor naturale, ela-
borarea si realizarea unor masuri eficiente pentru a stopa poluarea si
distrugerea naturii, care trebuie pastratd pentru generatiile actuale si
viitoare.

Plantele si animalele din naturd produc atat hrand, cat si materiale
utile pentru existenta omului. Astfel, plantele verzi, in tainicul labora-
tor al fiecdrei frunze, ,fabrica” amidon, grasimi, zaharuri, parfumuri,
medicamente, otrdvuri etc. In acelasi timp, elibereaza oxigenul atat de
necesar tuturor vietuitoarelor.

Anumite microorganisme (organisme microscopice) au un rol
important in obtinerea unor produse ca: piinea, branza, berea, vinul,
muraturile, laptele acru etc. Alte microorganisme au produs, pe par-
cursul unei evolutii de milioane de ani, gazul natural, carbunele si pe-
trolul, pe care le folosim azi.

Animalele ii oferd omului o serie de materii prime: sideful cochilii-
lor, fildesul elefantilor, ceara albinelor etc.

Produsele cele mai importante pentru om sunt oferite de plantele
de cultura si de animalele domestice. Din plantele de culturd se obtin
produse alimentare, bunuri industriale, medicamente. Animalele do-
mestice sunt sursa de lapte, 1ana, oua, carne, piei etc.

Plantele si animalele au un rol important in pastrarea mediului na-
tural. In acest proces, o mare responsabilitate ii revine omului. Toate
distrugerile inconstiente, precum si toate modificarile bruste ale me-
diului pot avea consecinte grave: disparitia unor animale si plante, dis-
trugerea solului prin alunecari de teren si spdlarea lui de ploile toren-
tiale, inundatiile etc.

Figura 47. Actiunea omului asupra naturii: a - defrisarea padurilor, b - secarea baltilor,
¢ - extragerea excesiva a zacamintelor subterane

5. Organismele tn mediul lor de via}d 85



* Enumera grupele de resurse naturale.

1
2 e Prezinti intr-un ciorchine resursele naturale limitate si partial limitate
din Republica Moldova.

3« Numeste plantele si animalele de la care provin produsele din imaginile de mai jos.
* Enumera alte produse obtinute de om de la aceste plante si animale.
* Noteaza domeniile de utilizare a acestor produse sub forma de materii prime sau prelucrate.
e Prezinta raspunsul intr-un tabel (elaborat de tine).

4 o Completeazi in caiet tabelul de mai jos, utilizind cuvintele aliturate la rubrica respectiva.
Fixarea unor capcane Cultivarea plantelor Efecte
impadurirea terenurilor Incendiile 1 pozitive 1 negative
Defrisarea padurilor Domesticirea animalelor 2: 2:
Inundatiile Poluarea mediului i 43;

5 e Elaboreazi o schiti de teren din localitatea ta cu indicarea rezultatelor activititii omului si
raspunde la urmatoarele intrebari:
e a) Cum ar fi aratat terenul daca nu ar fi intervenit omul?
e b) Daca ai fi un factor de decizie (de exemplu, primarul localitatii), ce abordare ai avea fata
de aspectul acestui teren?

6 e Citeste povestirea de mai jos si completeazi finalul cu situatii posibile, apoi raspunde la in-
trebari.

Doi prieteni au hotarat sd devind fermieri. Pentru a-si organiza ferma, ei au defrisat o
suprafatd de 1 ha de padure in apropierea unei pasuni, pe malul unui rau. Au arat suprafata
defrisatd, au administrat o cantitate mare de ingrasaminte chimice si au semanat grau, legu-
me si plante furajere, pe care le prelucrau cu pesticide pentru a le apdra de boli. La marginea
padurii au asezat zece stupi, iar pe malul rdului au addpostit animalele. Dupa trei ani...

a) Cum explici aceste consecinte?
b) Ce alternativa ai tu pentru acest teren?
c) Argumenteaza de ce crezi ca parerea ta are prioritate.
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Ia pildd de la copacul din fata

5.6. Plante si animale pe cale de casei tale i rusineazi-te del
. A . dacd n-ai rodit in fiecare an.
disparifie Tn Republica Moldova (Baul Durmitrese)

e Plante pe cale de
disparitie

e Animale pe cale de
disparitie

o Cartea Rosie
a Republicii

5% Moldova
cartuziana

Papucul-
doamnei

Ghiocel
bogat

o —
Figura 48. Specii de plante pe cale de disparitie
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Egreta mare *

Calugdrita

' Broasca-testoasa de balta

Lopatar

o

Figura 49. Specii de animale pe cale de disparitie
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In urmai cu doar citeva secole, teritoriul dintre Prut si Nistru parea
un tinut de vis. Un picior de plai cu codri desi se intindea intre doua
fasii de apd. Codrii cu falnicii stejari seculari ofereau hrana si addpost
ursului brun, rasului, zimbrului si altor animale — vulpea, pisica salba-
tica, lupul, jderul, bursucul etc. In stepele Bugeacului alergau herghelii
de cai sdlbatici si pasteau turme de bouri. Iarba inalta ascundea dropii,
iepuri, sopérle, potarnichi, prepelite etc. Apele din luncile Nistrului si
ale Prutului erau acoperite de nuferi albi si galbeni, ciulini si stanjeni
de balta, broscaritd etc. Printre ele pluteau gratioasele lebede, gaste si
rate salbatice, iar pe mal paseau elegant berzele, starcii, lopatarii, peli-
canii, egretele etc. In apele limpezi inotau vidre, broaste-testoase, bi-
zami, stiuci, somni etc.

Aceasta armonie a naturii s-a diminuat odata cu interventia
omului. S-a constatat cd o colectare masivd a unor plante in scopuri
medicinale a dus la disparitia sau micsorarea numarului de specii.
In prezent, in Republica Moldova sunt pe cale de disparitie angeli-
ca, laleaua pestritd, ruscuta, malinul, papucul-doamnei, bujorul de
padure, drobusorul, ghiocelul alb, unele specii de ferigi, nufarul alb.
A disparut complet nufdrul galben.

Interventia omului in natura - prin braconaj, vanatoare si pescuit
excesiv, defrisari, desecari, utilizarea ingrasdmintelor chimice si a pes-
ticidelor in agriculturd, introducerea de specii noi — a dus la disparitia
sau reducerea numarului de animale.

Astfel, de pe teritoriul Republicii Moldova au dispérut rasul, ursul
brun, bourul, pajura, acvila, dropia si calul sédlbatic. Pe cale de dispa-
ritie sunt pisica sdlbatica, vidra, popandaul cu pete, jderul de padure,
viesparul, liliacul, buha mare, egreta mare, calosoma, cdlugdrita etc.

Aceste organisme sunt ocrotite prin lege. Ele pot fi intalnite atat pe
teritoriul rezervatiilor naturale, cat si in afara acestora.

Atentie!

,O civilizatie care
se respecta mentine
nealterate relatiile ei
cu natura.”

Eugen

Frunza 0

Daca ti se intampla sa intalnesti o planta si crezi ca este rard, sa nu o
culegi. Dacad o rupi, e posibil ca planta sd dispara din zona unde

ai gasit-o.
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Descrie in 3-5 propozitii natura in Moldova de acum cateva secole.

Completeaza tabelul.

Interventia omului in natura Impactul interventiei

1. Colectarea masiva a plantelor Reducerea numarului de specii de plante sau dispa-
medicinale ritia unor specii

2.

3.

3 o Scriein caiet denumirile plantelor si ale animalelor descoperite in descrierile de mai jos.

a) Infloreste vara in ape stititoare sau lin curgitoare. Are frunze plutitoare mari (30 cm
in diametru) si netede, de forma eliptica. Florile sunt solitare, de culoare alba, pana
la 16 cm in diametru.

b) Mai poate fi intalnitd in rezervatia Codru. Are blana gri-ruginie pe spate, care trece
in roscat spre burta. La maturitate poate atinge 10 kg in greutate, 80 cm in lungime
si 40 cm in inéltime. Este inruditd cu rasul.

c) Traieste in umbra padurilor de fag. Primavara, dupa topirea zapezii, eleganta orhidee
rasare din pamant. Pe tulpini se dezvolta 4-5 frunze late. In varful ei apare o singura
floare de o frumusete neasemuita. Seamand cu un papucel de catifea pentru printe-
sele din basme.

d) Rareori poate fi vazuta in desisurile de trestie din lunca Prutului. Are corpul alungit,
usor ingrosat la abdomen. Are capul mic, picioare scurte si puternice si o coada groa-
sa. Blana este de culoare cafeniu-inchis, mai deschis spre abdomen. Cu toate ca are o
conformatie potrivita pentru viata in apa, se misca destul de usor si pe uscat.
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4 + Deseneazi in caiet conturul hirtii Republicii Moldova.
o Indica pe harta, prin litere initiale, locul unde pot fi intalnite plantele si animalele din lista

|OO

alaturata.

— nufarul alb

— stejarul lui Stefan cel Mare
— pisica sélbatica

- vidra

— egreta

— drobusorul

— sorecarul

— acvila mare tipatoare
— bufnita mare

— cerbul

— ghiocelul alb

eSS eS e eI N e e e

Elaboreaza pentru saptamana ecologicd, desfasurata in scoala, un afis de atentionare
cu genericul ,,Plante si animale pe cale de disparitie in Republica Moldova”.

In Cartea Rosie a Republicii Moldova sunt incluse circa 400 de specii de plante si animale pe cale
de disparitie, de doud ori mai multe decat acum 10 ani.

Ce poti deduce din aceastd informatie?

Scrie raspunsul intr-un text din 3-5 propozitii.

Elaboreaza, impreuna cu un grup de colegi, un album (digital sau pe hértie) cu titlul:
»Plante si animale ocrotite prin lege din localitatea mea”.

Studiaza in acest scop Cartea Rosie a Republicii Moldova.

Insereazd in album fotografii, desene si informatii despre plantele si animalele pe cale
de disparitie si creeaza o rubrica prin care sa indemni locuitorii la actiuni de protectie
a acestora.

Citeste informatia si raspunde la intrebarile de mai jos.

Prima Carte Rosie a Republicii Moldova a fost editata in anul 1976 si a inclus 55 de
specii de animale si plante. Cea de-a doua editie a aparut in 2001, iar numarul speciilor
pe cale de disparitie s-a majorat pana la aproximativ 200. In editia a treia, aparuti in
2015, acest numar s-a dublat.

a) Cum crezi, exista o solutie eficienta pentru a micsora numairul speciilor de plante si
animale din Cartea Rosie a Republicii Moldova?
b) Care ar fi aceasta solutie?
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5.7. Rezervatii naturale si parcuri Porneste pe potecile pitoresti

ale lectiei si vei descoperi far-

nofrion0|e ™n RepUb|iCG MOldOVG mecul naturii Moldovei.

e Rezervatii naturale

e Monumente ale
naturii

e Parcuri nationale

e Legi de ocroti-
re a naturii

92

In naturd, omul a gisit rezerve pentru a supravietui (hrang,
adapost, imbracaminte etc.). De foarte multe ori, natura ii ofe-
rd omului loc de refugiu si meditatie. Frumusetea si originalita-
tea mediului natural se datoreaza unor legi nescrise ale naturii.

Legile naturii au fost intotdeauna respectate de plante si animale,
dar deseori incélcate de om. Dintre speciile de plante si animale care
au populat din timpuri stravechi Pamantul, doar un numar foarte mic
si-a incheiat existenta din cauza unor calamititi naturale. Cele mai
multe specii au disparut sau se afla pe cale de disparitie ca urmare a in-
terventiei omului. Astfel, vandtoarea excesiva a dus la disparitia unor
mamifere mari: zimbrul, bizonul, bourul, unele antilope, ursul, leul
european etc.

In prezent, in lume, din cinci specii de rinocer a rdimas una singura,
care este pe cale de disparitie.

Acelasi efect distrugéator are omul si asupra vegetatiei: defrisdri ma-
sive, desecdri, pasunat intensiv etc.

S-a constatat ca in decursul secolelor au disparut 500 de specii de
animale, iar circa 1100 de specii pot avea in timpul apropiat aceeasi
soarta. Dintre speciile vegetale, cateva sute nu vor mai incanta nicioda-
td privirea omului, iar 25000 de specii sunt pe cale de disparitie.

Aceasta constatare a dus la constientizarea necesitatii de a ocroti na-
tura. In anul 1864, a fost constituiti prima rezervatie naturala din lume
(S.U.A.) pentru protectia arborilor Sequoia gigantea. Acest eveniment
a marcat inceputul atitudinii constiente a omului fatd de mediu.

Astfel au aparut in toate tdrile rezervatii naturale, parcuri natio-
nale, monumente ale naturii si legi de ocrotire a naturii.

In Republica Moldova sunt cinci rezervatii naturale: Codru, Plaiul
Fagului, Padurea Domneasca, Prutul de Jos si lagorlac (figura 50).

Codru si Plaiul Fagului sunt rezervatii silvice situate in regiunea co-
drilor. Rolul acestora este pastrarea florei si faunei de padure. Rezervatia
Codru a fost infiintata la 27 septembrie 1971 si este situatd la 49 km de
orasul Chisinau, in preajma comunei Lozova. Suprafata totala constitu-
ie 12900 ha. Vietuitoarele din rezervatie reprezinta fauna caracteristica
padurilor din Europa. Dintre speciile rare, aici se intalnesc veverita
carpatica, veverita comuna, ciocdnitoarea pestrita etc.

Plaiul Fagului este o rezervatie ce cuprinde paduri de fag.
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Pidurea
Domneasca

B Parc National

B Rezervatie stiintifica

Prutul de Jos

Figura 50. Parcuri nationale si rezervatii stiintifice in Republica Moldova

Padurea Domneascd constituie o rezervatie naturald cu valoare de
unicat in Europa si rar intalnitd in lume. A fost creata in 1993 pentru
pastrarea arealului silvic de lunca si mlastini in zona de mijloc a raului
Prut. Padurea se intinde pe o suprafatd de 6032 ha si este formatd din
arbori cu lemn moale (plopi si salcii). Aici s-au pastrat specii rare de
plante si animale, precum si unele monumente ale naturii. Astfel, in
nordul rezervatiei se afla Suta de Movile (figura 51 a), care reprezinta
o multime de movile de dimensiuni de la 2-3 péna la 20 m inaltime
si de la 10 pana la 100 m lungime la temelie. Alte monumente, situate
in nord-estul rezervatiei, sunt stancile de toltre — urme de organisme
marine pietrificate in recif (figura 51b). Singurul lac natural de pe te-
ritoriul rezervatiei este La Fontal. Mai la sud, la o distanta de 5 km, se
afla o colonie de egrete mari, numita de localnici Tara Batlanilor.

Prutul de Jos ocupd lunca cursului inferior al rdului Prut. Rezervatia
acvatica cuprinde un ansamblu floristic si faunistic al bazinelor lacu-
rilor si baltilor din acest loc pitoresc. Aici vietuiesc specii de anima-
le rare — pasari: egreta, lebada, lopatarul, pelicanul, cormoranul-mic,
pescarusul-albéstriu si mamifere: vidra, hermina, nurca europeana etc.
Tot aici se intalnesc si specii de plante incluse in Cartea Rosie a Moldo-
vei, cum este nufdrul alb.
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Langa comuna Co-
bilnea freamata un
stejar voinic. Acest
arbore, cel mai ba-
tran de pe teritoriul
Republicii Moldova,
ne priveste de pe pis-
cul vérstei sale
de sase secole.
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Figura 51. Rezervatii: a — Suta de Movile, b - toltre

Tagorlac se intinde pe partea stangd a Nistrului. Aceasta rezervatie
este deosebitd prin stincile abrupte, cu forme ciudate. Ea protejeazd
vegetatia de stancd. O parte a rezervatiei este ocupata de apele Golfului
Goian, care dispune de o crescatorie piscicola.

Vegetatia luncii rdului Iagorlac se constituie din stuf, hirusor, catind
etc. In rezervatie triiesc si specii rare de animale, dintre care tistarul
european, hermina, lebada, iar in timpul migratiei se intalneste vul-
turul pescar si eretele. Dintre reptile amintim: sarpele de alun, sarpele
rau, broasca-testoasa.

In tara noastri exista si alte arii protejate de stat, printre care mai
multe parcuri dendrologice. Unul dintre cele mai mari si impresio-
nante este Parcul Taul. A fost fondat in anii 1901-1904, in satul Taul,
raionul Donduseni, la o distantd de 200 km de la Chisinau, si ocupa o
suprafata de circa 46 ha.

Colectia dendrologicd numara circa 150 de specii de arbori, arbusti

Figura 52. si liane, dintre care mai mult de 100 de specii sunt plante exotice. Pe
Parcul National Taul teritoriul parcului se intalnesc pini taratori, stejari piramidali, zada.
Amplasarea originala a acestora ii ofera statut de monument de ar-
hitectura peisagistic (figura 52).

Figura 53. Parcul National Orhei, Rezervatia peisagistica Trebujeni
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In anul 2013, in zona centrali a Republicii Moldova, a fost fondat
Parcul National Orhei. Acesta se afld la o distanta de 46 km de la Chi-
sindu, ocupa o suprafata de 33 792,09 ha si cuprinde teritorii din patru
raioane: Orhei, Straseni, Calarasi si Criuleni.

Pe teritoriul Parcului se afld Rezervatia Orheiul Vechi, Rezervatia
peisagistica Trebujeni, segmentul de padure Curchi cu manastirea
Curchi si Rezervatia peisagistica Tigdnesti cu Mandstirea Tigdnesti.
Astfel, arealul parcului include zone de padure, stepa, lunci, bazine
acvatice, locuri stincoase, bogate in flora si fauna rard. Aici se intalnesc
sofranelul, laleaua pestrita, crinul de padure, pisica salbaticd, popan-
ddul, acvila mica si alte plante si animale rare.

In anul 2022 a obtinut statut de parc national, aria protejata Nistrul
de Jos. Nistrul de Jos se intinde in partea de sud-est a Republicii Moldo-
va, de-a lungul luncii raului Nistru, pe o suprafatd de 61883,99 ha,la o
distantd de 75 km de la Chisindu. Aici se afld un numér impunator de
specii de plante si animale, incluse in Cartea Rosie a Republicii Mol-
dova. Dintre plante se intalnesc ghiocelul-de-toamna, hodoleanul ta-
taresc, zavacusta, nufdrul alb etc. O diversitate mare reprezinta lumea

Figura 54.

. . N . .. . Parcul National
pésarilor acvatice: pelicani, tigdnusi, egrete, starci si cea a pasarilor ra- Nistrul de Jos

pitoare: gaia neagra, sorecarul comun, soimul randunelelor, vanture-
lul rosu, acvila pitica etc.

Noteaza motivul principal pentru fondarea rezervatiilor naturale.

Semne conventionale:

2 e . % - Codru - Parcul
2 e Deseneazi in caiet 5 Taul
conturul hartii - fhduen . ’
Republicii Moldova. Domneasca - Parcul
¢ Indica pe harta locul @ - Plaiul National
unde se afla rezervatiile = Fagului Orhei
naturale si parcurile ——— - Prutul — Parcul
nationale. Utilizeaza -~ dejos National
semnele conventionale Y - Tagorlac Nistrul de Jos
aldturate.
a) Denumirea rezervatiei  e) Flora 3 ¢ Elaboreazi impreuni cu un grup de colegi
b)Localizarea f) Fauna o fisd instructiva, in care sa prezinti o rezer-
¢) Anul fonddrii g) Galerie foto vatie naturald din Republica Moldova, con-
d) Suprafata form algoritmului alaturat.

e Repartizati-va in cinci grupuri, astfel incat fiecare grup sa prezinte o rezervatie.
e Prezentati produsul colegilor.
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4 o Rezolvi integrama si descifreazi mesajul, utilizind literele din integrama corespunzitoare
fractiilor de mai jos.
¢ Ce invatiminte poti deduce din acest mesa;j?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

o LTI [ [ |
Vertical:
5. Rezervatie ce include o ferma piscicola.
7. Monument al naturii pe malul Prutului (trei cuvinte).
9. Arbore cu lemn moale prezent in rezervatia Padurea Domneasca.
11. Rezervatie naturala cu valoare de unicat in Europa (doua cuvinte).
15. Aceastd plantd a servit drept motiv pentru infiintarea primei rezervatii naturale de pe glob.
16. Denumirea satului unde se afla cel mai mare parc din Republica Moldova.

Orizontal:
4. Formeazd masive in Plajul Fagului.
6. Animal rozator ocrotit prin lege in rezervatia Codru (doua cuvinte).
10. Urme pietrificate ale organismelor marine.
13. Monument al naturii de langd localitatea Cobalnea, care are mai mult de sase secole.
15. Denumirea animalelor care formeaza o colonie in apropierea lacului La Fontal.
17. Planta aclimatizata in Parcul Taul (doua cuvinte).
Vertical 9 9 9 3 4 4

o 2 59
Orizontal 345664 2% " 106 56

11
6

61111 1117101514 6
6

129 ~ 12 6 10 4 10 17
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5  Imagineazi-ti ci esti invitat sa prezinti o rezervatie naturali din Republica Moldova (la alegere).
e Alcatuieste un discurs de prezentare a traseului in aceasta rezervatie si improvizeaza rolul
de ghid.

6 o Imagineazi-ti ci esti o plantd sau un animal pe cale de disparitie dintr-o rezervatie naturala.
¢ a) Ce mesaj ai transmite elevilor din clasa a 6-a?
e b) Dar intregii omeniri?
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