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Semne convengionale

@ Informatie Wimmmmm Sarcini didactice

g Termeni-cheie g Curiozitati

Nivelul sarcinilor didactice

Reproducerea termenilor, datelor, faptelor, structurilor, proce-
selor etc. din memorie.
» Defineste sintagma celule conducitoare.

(Perceptia informatiei)

Transformarea unui tip de informatie in alt tip de informatie.
iNTELEGERE ° Elaboreazd un tabel in care sd prezinti deosebirile dintre celu-
lele conducidtoare ale xilemului si cele ale floemului.

(Reprezentarea informatiei)

Raportarea unui principiu general la un caz concret.
APLICARE o Modeleazd din diferite materiale o celuld vegetald.

(Rationalizarea informatiei: algoritmizare, ierarhizare etc.)

Examinarea unui obiect, proces, fenomen etc. prin descompu-
nerea acestuia in elemente componente, identificarea particula-
ANALIZA ritdtilor fiecarei componente si determinarea unor aspecte noi.
- o Cum crezi, ce particularitdti ale frunzelor determinad diversi-
tatea nuantelor culorii verzi?
(Reflectie despre informatie: gandire analiticd)

-
Imbinarea elementelor separate intr-un intreg in vederea crei-
. rii unui produs nou.
SINTEZA o Propune si desfdsoard un experiment prin care sd demonstrezi
circulatia substantelor prin plantd.
(Reflectie despre informatie: gandire sinteticd)
-

Elaborarea judecatilor, solutiilor, deciziilor privind informatia
data.
EVALUARE » Mdmica ta pune mugcatele pe cel mai insorit pervaz din casd.
Cum argumentezi decizia ei?
(Reflectie despre informatie: gandire creativi)
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Tipuri de celule vegetale

Niveluri de organizare
a celulelor vegetale

Tipuri de celule animale

Niveluri de organizare
a celulelor animale

Rezumat in scheme ilustrative



« Tipuri de celule °

o Celule conducatoare
« Celule clorofiliene
+ Celule protectoare

B8 Tipuri de celule chctale

o Organismele sunt alcatuite din celule care au forme, dimensiuni si

functii diferite.

Celulele reprezinta unitatea de baza a organismului. Fiecare celula indepli-
neste o anumita functie, care ii atribuie anumite particularitati structurale.

Astfel, la plante se intalnesc diferite tipuri de celule, de exemplu, celule care
transporta apa si saruri minerale, celule care produc substante hranitoare, celu-
le protectoare etc.

Celulele conducatoare sunt specifice xilemului si floemului, tesuturi con-
ducidtoare care se intélnesc la plante. Ambele tesuturi sunt implicate in circulatia
substantelor prin corpul plantei.

Xilemul are celule lungi, asezate cap la cap, sub forma unor tuburi, la care pe-
retii transversali s-au resorbit. Prin aceste celule circuld apa si sdrurile minerale,
care alcdtuiesc seva brutd. Aceasta circuld intr-o singura directie: de la radacina
spre frunze (figura 1a).

Floemul are celule tubulare, asezate cap la cap, cu peretii transversali perfo-
rati. Prin celulele floemului circuld seva elaborata (substante organice produse
in frunze) in doua directii (figura 1b).

° |— Circulatie in
: = e doua directii
Circulatie intr-o i. !
singura directie : .
. ~ -
Seva bruta ° Sevi elaborata
¢
Lipsa peretilor .t. Pereti celulari
celulari transversali ® perforati
“je @ |
a) b)

Figura 1. Celule conducitoare: a — xilem, b - floem

Celulele clorofiliene sunt prezente in tesuturile verzi ale plantei, in special in
frunza (figura 2). Ele au un continut bogat de cloroplaste care capteaza energia
solara pentru a produce glucoza in procesul de fotosinteza.

6 1. Celula, unitatea de bazd a vietii
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F1gura 2. Celule clorofiliene

La suprafata, organele plantei prezinta celule cu perete celular dur strans uni-
te intre ele (figura 3). Aceste celule protejeaza partea interioara a organelor de
influenta negativa a factorilor de mediu, dar totodata contin formatiuni speciale
prin care au loc diverse procese vitale pentru planta: respiratie, eliminarea ex-
cesului de apa etc., realizand astfel legitura dintre organism si mediul extern.

Fiecare tip de celula prezinta o anumitd structurd adaptatd functiei pe care
o indeplineste.

Figura 3. Celule protectoare

Defineste sintagma celule conducdtoare.

2 e Elaboreazi un tabel in care si prezinti deosebirile dintre celulele conduci-
toare ale xilemului si cele ale floemului.

3 e Modeleazi din diferite materiale o celulid vegetala in baza celor studiate azi
la lectie.
e Prezinta lucrarea colegilor.

4 e Deseneazi tesutul cu celule clorofiliene ale frun-
zelor din imaginea alaturata.
* Noteaza motivul care te-a determinat sa dese-
nezi astfel de tesuturi.

5 e Propune si desfisoari un experiment care si demonstreze circulatia sub-
stantelor prin planta.

6 Mimica ta pune muscatele pe cel mai insorit pervaz din casi.

e Cum argumentezi decizia ei?

L. Celula, unitatea de bazd a vietii 7



« Celule specializate o

12 Niveluri de organizare - T
@ a celulelor vegetale - Organ
 Organism

o Celulele vegetale specializate pentru anumite functii se asociaza in
tesuturi.

La plante se intdlnesc mai multe tipuri de tesuturi: formativ, protector, fun-
damental, conducétor, mecanic (figura 4).

Tesutul formativ este alcdtuit din celule cu membrand subtire care se divid
permanent. Acestea sunt localizate in varful radécinii si al tulpinii, asigurand
cresterea plantei.

Tesutul protector (de exemplu, epiderma, scoarta, pluta) este format din celu-
le cu perete celular dur. Acest tesut este localizat la suprafata organelor si prote-
jeazd planta de factorii de mediu.

Tesutul fundamental, o varietate a acestuia este parenchimul asimilator din
frunza.

Pluta

Parenchim

Epiderma asimilator

Tesut
formativ

Figura 4. Tipuri de tesuturi vegetale

8 1. Celula, unitatea de baza a vietii




Tesutul conducdtor, xilemul si floemul, format din celule alungite, prezente
in toate organele plantei, este implicat in transportul substantelor prin corpul
plantei.

Tesutul mecanic este constituit din celule cu perete celular dur. Din acest tesut
se formeaza scoarta tulpinii si tegumentul semintei. El insoteste, de asemenea,
tesutul conducitor.

Diferite tesuturi formeaza anumite organe, care au forma, structura si func-
tii specifice. Radacina, tulpina si frunza asigurd nutritia plantei, iar floarea rea-
lizeaza functia de reproducere.

De exemplu, celulele clorofiliene se grupeaza formand parenchimul asimi-
lator. Parenchimul asimilator asociat cu alte tesuturi formeazd frunza, organ
in care se produce procesul de fotosinteza. Radacina, tulpina, frunza si floarea
functioneaza in comun, alcituind organismul plantei.

Completeaza in caiet tabelul.

Tipuri de tesuturi vegetale

Denumirea tesutului Particularitéti structurale Functie | Localizare

2 e Deseneaza schematic un tesut vegetal care transporta apa si siruri mine-
rale.
e Indica directia circulatiei acestor substante.
e Scrie denumirea tesutului.

3 e Modeleazi din diverse materiale tesutul prezentat in sarcina 2.

4 e Rezolva triadele.

a) b)

Tesut Tesut Tesut
muscular |conducitor| mecanic

Epiderma | Frunza Planta

A ? \Y% ? O O

5 e Prezinti intr-o aplicatie digitali: Power Point, Prezi etc. nivelurile de or-
ganizare a unei plante care sd includa un tesut concret.

6 e Scrie o frazi in care si explici ce se poate intimpla cu un arbore in scoarta
caruia au fost incrustate mai multe inscriptii.

1. Celula, unitatea de baza a vietii 9



o Celule ciliate o

o Celule nervoase
« Celule sangvine
o Celule sexuale

[558 Tipuri de celule animale

o Corpul animalelor este alcdtuit dintr-o mare diversitate de celule care
indeplinesc diferite functii. Functia realizatd de celuld determina
structura ei. Astfel, exista celule ciliate, nervoase, sangvine, sexuale.

Celulele ciliate (epiteliale) se intalnesc
in corpul diferitor organisme. In corpul
uman astfel de celule sunt in mai multe
organe, de exemplu, in organele sistemu- | Particula —
lui respirator: cavitatea nazald, trahee, de praf
bronhii. Aceste organe sunt ciptusite cu
celule ciliate. Cilii sunt asemandtori peri-
sorilor care se misca si elimind bacteriile,
virusurile si alte particule in sus si in afa-
ra cailor respiratorii (figura 5).

Celulele nervoase sunt celulele de
baza ale sistemului nervos si se numesc
neuroni. Neuronii sunt cele mai lungi ce- Figura 5. Celule ciliate
lule din corpul uman si se deosebesc de
alte celule prin faptul ca prezinta ramificari. Fiecare neuron este alcatuit din trei
componente principale: corp celular, dendrite si axon (figura 6). Dendritele si
axonul sunt prelungiri ale corpului celular. Dendritele sunt doud sau mai multe

. A
Virus —

Bacterie —

Celula
ciliatd

Directia transmiterii impulsului nervos

-

Ramificatii ale axonului

Nucleu Corp celular

Dendrite

Axon ‘

=

Figura 6. Neuron

10 1. Celula, unitatea de bazda a vietii




prelungiri scurte, ramificate, iar axonul reprezintd o prelungire lungd, ramificata
la capat. Neuronii au o functie importanta pentru organism, ei asigura receptio-
narea informatiei sub forma de stimuli din mediul extern sau cel intern si trans-
miterea acesteia sub forma de impuls nervos spre alte parti ale organismului.

Celulele sangvine sunt celulele din care este alcatuit sangele.

Exista mai multe ti-
puri de celule sangvine
si fiecare dintre ele are
un rol specific (figura 7).
Hematiile, celulele de cu-
loare rosie, transporta
oxigen la toate tesuturi- Leucocit
le corpului. Leucocitele,
celulele incolore, sunt
responsabile de apararea
organismului, ele lupta in
special impotriva bacte- Figura 7. Celule sangvine
riilor si a virusurilor care
au patruns in organism. Trombocitele au forma neregulata si culoare inchisd, ele
contribuie la coagularea sangelui.

Celulele sexuale se formeaza in organele sexuale masculine (testicule) si fe-
minine (ovare).

Organele sexuale masculine produc spermatozoizi (figura 8a), iar cele fe-
minine - ovule (figura 8b). In corpul uman, ovulul este cea mai mare celul,
iar spermatozoidul - cea mai mica. Ovulul este imobil, iar spermatozoidul este
mobil. Acesta este alcatuit din cap, gat si coada (flagel). Flagelul propulseaza
spermatozoidul spre ovul pentru a fuziona si a da nastere unui organism nou.

Vas
sangvin

Hematie

Trombocit

a) Coada Gat  Cap b)

Figura 8. Celule sexuale: a - spermatozoid, b - ovul

1. Celula, unitatea de baza a vietii 11




Enumera tipurile de celule animale.

2 . Completeaza in caiet tabelul.

Tipul celulei Particularitati structurale Functie

3 e Modeleaza din materiale moi o hematie astfel incat acest produs sa fie
functional pentru tine.
e Prezinta lucrarea colegilor si spune care este utilitatea ei.

4 e Formuleaza, pe baza informatiei de mai jos, o concluzie prin care sa de-
monstrezi decizia ta de a-ti mentine starea de sanatate a sistemului respi-
rator in special si a organismului in general.

Bacteriile, virusurile, substantele iritante: fumul de tutun, produsele chimice,
substantele poluante etc. afecteaza cilii celulelor din caile respiratorii.

S e Imaginea de mai jos reflecti functia unei celule studiate azi la lectie.
e Intituleaza metaforic imaginea.
¢ Argumenteaza-ti opinia.

(N

Material didactic

6 e Pentru lectia de biologie ai

primit in calitate de material 1 224 3
didactic o cutie cu jucarii moi K * .
(vezi imaginea alaturata).

® Repartizeaza aceste jucarii in 5 6 il
cutii mai mici. - #‘ ’

e Scrie cate o eticheta pentru "&ﬁ- y
fiecare cutie, astfel incat sa fie 7 8 9
foarte clar continutul si utili- A L
tatea acestora. . st

12 1. Celula, unitatea de baza a vietii




o Celule specializate o

o Tesut
Niveluri de organizare - Organ
a celulelor animale » Sistem de organe
» Organism

o Lumea vie care ne inconjoara este constituitd dintr-o diversitate
enorma de organisme.

In prezent, numirul lor depaseste 2,5 milioane de specii: animale, plante,
ciuperci, bacterii, care traiesc in diferite medii — aerian, terestru, acvatic.

Desi sunt atat de diferite la prima vedere, toate organismele sunt alcatuite
din celule.

La organismele unicelulare (bacterii, parameci, clamidomonadi, drojdia
de bere etc.), corpul este alcatuit dintr-o singurd celuld, aceasta realizand toate
functiile necesare organismului: nutritie, crestere, reproducere etc.

Organismele pluricelulare sunt formate dintr-un ansamblu de celule spe-
cializate. Acestea nu functioneaza separat, celulele specializate pentru o anumi-
ta functie se grupeazd formand un tesut.

Astfel, in organismul animal se disting patru tipuri de tesuturi: epitelial, con-
junctiv, muscular si nervos.

Tesutul epitelial este compus din celule compacte, fara spatiu intercelular. Din
acest tesut este format in special invelisul corpului si mucoasa organelor interne
(figura 9a), avand rol de protectie.

Grasime abdominala

Figura 9. Tipuri de tesuturi animale

1. Celula, unitatea de baza a vietii 13




Tesutul conjunctiv este alcatuit din celule separate prin spatii intercelulare.
Este prezent in oase, cartilaje, sange, limfa, tesut adipos (figura 9 b).

Tesutul muscular este format din celule care au capacitatea de contractilitate
si excitabilitate.

Din acest tesut sunt formati muschii corpului (figura 9 c). Tesutul muscular
indeplineste functiile de locomotie si de protectie a corpului.

Tesutul nervos este constituit din celule nervoase, numite neuroni. Din acest
tesut sunt formate creierul, maduva spinarii si nervii (figura 9 d). Functia tesu-
tului nervos este cea de coordonare a diferitor sisteme vitale si de relationare cu
mediul extern.

Mai multe tesuturi se grupeazd formand organe. Un organ reprezintd o uni-
tate constituitd din diferite tesuturi care functioneaza in comun pentru a realiza
o anumita functie. Organele sunt grupate in sisteme de organe (sistemul cir-
culator, sistemul excretor, sistemul respirator, sistemul nervos, sistemul repro-
ducitor etc.), care indeplinesc functii esentiale in organism: nutritie, relatie cu
mediul extern, reproducere.

Totalitatea sistemelor de organe care functioneazd complementar formeaza
organismul.

Sistem

- — \ Vi Organ ™ - Tesut. ™

\_ Intestin gros /

ﬁ Organism
‘A

\ Sistem digestiv )

\ Enterocit )

Figura 10. Niveluri de organizare a organismului uman

14 1. Celula, unitatea de bazd a vietii



La om, de exemplu, peretele intestinului prezinta un fesut epitelial implicat
in absorbtia nutrimentelor. Mai multe tipuri de tesuturi se grupeaza forméand
un organ, de exemplu, intestinul. Intestinul impreund cu esofagul, stomacul etc.
formeaza sistemul digestiv. Sistemul digestiv in asociere cu celelalte sisteme de
organe constituie organismul omului (figura 10).

Astfel, organismul nu reprezintd un amalgam de organe, ci un sistem inte-
gral ale carui componente se afla in relatii interdependente. De aceea dereglarea
unui organ poate pune in pericol existenta intregului organism.

| .
Definitie...
Completeaza Definitie... | Organism
in caiet Definitie... | Sistem de
schema Definitie... | Organ organe
alaturata.

Definitie...
Celula

Tesut

2 o Coreleazi denumirea tesuturilor cu imaginile corespunzitoare.

1) Tesut epitelial 2) Tesut conjunctiv 3) Tesut muscular 4) Tesut nervos

v A

3 e Elaboreazi o fisi instructivi in care s reprezinti grafic nivelurile de orga-
nizare a organismului pentru unul dintre tesuturile din sarcina 2.

4 e Rezolva triadele.

a) b)
Bacterie Rama Pisica Hematie Sange Inima
U ? P C ? O

5 e Prezinti intr-o aplicatie digitali: Power Point, Prezi etc. nivelurile de or-
ganizare a viului pentru un sistem de organe la om de care esti interesat.

6 e Scrie o frazi in care si explici ce s-ar intimpla daci in corpul omului s-ar
afecta un organ.

1. Celula, unitatea de baza a vietii 15



A . .
Rezumat in scheme 11ustrat1ve

-

NIVELURI DE ORGANIZARE A VIULUI
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« Sistematica Q

Sistematica organismelor. « Clasificare

2.1. R 1 Ani 1  Taxonomie
cgnul Animale « Unitate taxonomica
» Regn
) o . » Increngaturid
o Lumea ce ne inconjoara se caracterizea- . o
za printr-o mare diversitate de organisme

care se deosebesc intre ele, dar prezinta si asemanari. Aceasta diversi-
tate este alcdtuitd din anumite grupe de organisme.

Cu studiul diversitatii organismelor si al relatiilor dintre ele se ocupd o dis-
ciplind a biologiei, numitd sistematica. Sarcina sistematicii este descrierea, de-
numirea §i pozitionarea organismului intr-un sistem. Crearea sistemului de or-
ganisme se realizeaza prin ordonarea acestora intr-o serie de grupuri, pe baza
structurii externe si a celei interne, a proceselor vitale etc. Aceasta ordonare a
organismelor se numeste clasificare. La baza clasificarii stau anumite principii
(criterii), reguli si metode. Acestea sunt elaborate de o ramura a sistematicii,
numitd taxonomie. Taxonomia a stabilit unitatile taxonomice (taxoni) - un
grup distinct de organisme cu caracteristici asemdnatoare. Conform unor re-
guli internationale se evidentiaza anumite unitati taxonomice care formeaza un
sistem ierarhic.

Cea mai micd unitate sistematica este specia, care defineste denumirea or-
ganismului prin doua cuvinte latine. De exemplu, Vitis vinifera (vita-de-vie).
Mai multe specii inrudite
formeaza un gen, mai multe | Ciuperci
genuri — o familie, mai mul- :
te familii — un ordin, mai
multe ordine - o clasd, mai
multe clase - o increngatura,
mai multe increngdturi - un
regn. Timp indelungat orga-
nismele au fost clasificate in
douad regnuri: animal i vege-
tal. Criteriul de baza al aces-
tei clasificéri a fost posibilita-
tea deplasirii libere. Ins3, cu
timpul, au fost descoperite si
alte organisme (microorga- Procariote
nismele) care nu se incadrau
in acest sistem. In prezent in
literatura de specialitate se

Plante ,

Figura 11. Regnurile lumii vii
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evidentiaza cinci regnuri (cu toate cd problema clasificarii vietuitoarelor ramane
inca discutabild!): Procariote, Protiste, Ciuperci, Plante si Animale (figura 11).

In clasa a VII-a vom studia animalele la nivel de regn, increngiturai si clasa.

Regnul Animale include organisme pluricelulare care populeaza toate me-
diile de pe Terra: uscatul, bazinele acvatice si spatiul aerian. Ele sunt organisme
care se deplaseazd in mediu: pentru a-si dobandi hrana, pentru a se addposti
de intemperii, pentru a-si gési partener in perioada de reproducere etc. Un nu-
mar mic de animale acvatice triiesc fixate pe fundul marilor sau al apelor dulci.
Corpul lor prezinta organe care se misca si formeaza curenti de apa in jurul lor.
Astfel isi atrag hrana.

Diversitatea animalelor este enorma sub toate aspectele. Marimea lor variaza
de la cea a unor indivizi minusculi (purici) pana la cea a unor organisme uriage
(balena albastra). Forma animalelor, la fel, variaza in functie de caracteristicile
fiecarui grup.

Animalele participa la polenizarea multor plante, raspandirea semintelor,
purificarea bazinelor acvatice, degradarea resturilor organice si sporirea ferti-
litatii solului etc. Unele animale sunt folosite de cdtre om ca sursa de hrana si
materie prima.

Sunt animale care au un rol negativ, deoarece pot provoca distrugerea plan-
telor de cultura, a produselor alimentare etc. Ele pot fi agenti cauzali ai bolilor
sau gazde intermediare ale unor paraziti.

In naturi este foarte important sa se mentina un echilibru dinamic intre toa-
te grupurile de organisme.

Scrie definitiile termenilor: sistematicd, taxonomie, unitate taxonomicd.

2 e Deseneazi in caiet schema aliturati | 1 | | 3 | | 5 |
si noteaza in ea cinci unitati taxono- >
mice succesive. 2 | a4 |

3 e Elaboreazi o fisa instructivi pentru colega ta/colegul tiu de banci in care
sa ilustrezi particularitatile Regnului Animale.

4 e Alcituieste un chestionar pentru intervievarea unei persoane (la alegere)
despre rolul animalelor din localitate.
® Ceidee relevanta poti deduce in urma desfasurarii acestui interviu?

5 e Elaboreazi un poster pe tema Consecintele disparitiei din mediul inconju-
rdtor a unui grup de animale.

6 e Scrie un text din 5-7 propozitii in care sa descrii cum te-ai implica in so-
lutionarea situatiei reflectate in sarcina 5.
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« Animale nevertebrate o
« Increngitura Celenterate

Animale nevertebrate. « Clasa Hidrozoare
Increngatura Celenterate. ST T
. + Hidra de apé dulce
Clasa Hidrozoare . Meduze
o Corali
o Actinii

Pentru a studia marea diversitate a animalelor, oamenii de stiintd le-au

o impartit in doua grupuri mari: vertebrate, care au coloana vertebrala,

si nevertebrate, caracterizate prin lipsa coloanei vertebrale. Anima-
lele nevertebrate sunt cu mult mai numeroase decét cele vertebrate, avind si o
diversitate mai mare.

Animalele nevertebrate includ mai multe increngaturi: Celenterate, Viermi
lati, Viermi cilindrici, Viermi inelati, Moluste, Artropode.

Increngitura Celenterate cuprinde animale nevertebrate acvatice: meduze,
actinii, corali, hidre etc. Meduzele, actiniile si coralii trdiesc in ape marine nu
prea adanci, iar hidrele se intalnesc si in ape dulci. Unele celenterate formeaza
colonii (coralii), iar altele sunt solitare (actiniile).

Exista doud forme de ce-
lenterate: polipi si meduze
(figura 12). Polipii au corpul
cilindric, fixat cu un capat
pe suport, iar la celalalt ca-

pat au orificiul buco-anal. Aurelia
Dintre polipi fac parte hi- Pilema aurita
drele, actiniile, coralii etc.

Meduzele plutesc liber in T

apa, au corpul in forma de Meduze

umbrela deschisd; in partea &%
ventrald e situat orificiul bu- Actinie

co-anal. CELENTERATE
Corpul celenteratelor are ]

forma de sac si prezintd in
interior o cavitate digestiva.
Aceastd cavitate comunica
cu mediul exterior printr-o
singurd deschidere - orifici-

Hidra de
apd dulce |« Polipi

Figura 12. Diversitatea celenteratelor
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ul buco-anal, prin care patrund in corp apa si alimentele si sunt eliminate dese-
urile si excesul de api. In jurul orificiului buco-anal se gisesc tentacule, servind
la capturarea prazii (microorganisme, viermi si pesti mici). Numeroasele celule
urzicatoare de pe tentacule omoara prada sau o paralizeaza, apoi tentaculele o
apucd si o aduc la gura. Tentaculele si celulele urzicatoare sunt structuri carac-
teristice celenteratelor.

O alta caracteristicd a acestor animale este si-
metria radiara a corpului. Pornind de la o axa
imaginard care trece prin corpul acestor animale,
pot fi trasate raze care impart corpul in parti cu
structurd identica (figura 13). O astfel de structura
ii permite animalului sa se apere de dusmani, care
il pot ataca din diferite parti.

Peretii corpului la celenterate sunt alcatuiti din
doua straturi de celule: unul extern (ectoderm)
si altul intern (endoderm). Ectodermul prezinta Figura 13. Simetrie
celule diferentiate: mioepiteliale, senzitive, urzica- radiara a corpului
toare. Endodermul contine celule amiboidale cu
flagel si glandulare cu rol in digestie. Intre acestea existd un strat intermediar
format dintr-o substanta gelatinoasa, numita mezoglee, care contine celule ner-
voase (figura 14).

Endoderm Ectoderm

Celula
senzitiva

Celule

glandulare Celule

mioepiteliale

Celule

Celule urzicatoare

amiboidale
Celule nervoase

Mezoglee

Figura 14. Structura corpului la celenterate
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Increngitura Celenterate include
cateva clase, una dintre care este clasa
Hidrozoare. Un reprezentant specific
al acestei clase este hidra de apa dulce
(figura 15), care este un polip ce traies-
te in lacuri si in raurile lin curgétoare.
Are lungimea de circa 1 cm. In jurul
orificiului buco-anal sunt situate 6-10
tentacule dispuse intr-un rdnd. Cu
partea de jos a corpului, numita talpa,
hidra se fixeaza de plantele acvatice sau de alte obiecte. In ciutare de hrana, ea
se poate deplasa cu ajutorul talpii si al tentaculelor - prin alunecare sau rosto-
golire.

Toamna, cand conditiile de mediu sunt nefavorabile, hidra se inmulteste se-
xuat. Vara, in conditii de mediu favorabile, ea se poate inmulti asexuat, prin
inmugurire, forméand colonii.

O proprietate remarcabild a hidrei este regenerarea. Dacd este tdiata in mai
multe buciti, atunci fiecare bucata va regenera o noua hidra.

Atat hidra de apa dulce, cat si celelalte celenterate au un rol important in
naturd, ele servesc drept hrana pentru alte animale.

Figura 15. Hidra de apa dulce

L
Completeaza spatiul cu informatia omisa.

Animalele care nu prezinta coloand vertebrald se numesc
Enumera caracteristicile generale ale celenteratelor.

3 e Scrie in locul cifrelor din imagine denumirea structurilor corespunzitoa-
re, selectindu-le din sirul urmator: cavitate digestivd, mezoglee, tentacule,
ectoderm, orificiul buco-anal, endoderm.
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4 o Imaginea aliturati re-
prezinta functia celulelor
urzicatoare la celenterate.

e Schiteaza astfel de imagini
pentru celelalte celule ale
celenteratelor.

5 e Realizeazi urmitorul experiment.

/ Pune o hidrd intr-un vas mic de sticld umplut cu apa.

v/ Cerceteaz-o cu ajutorul unei lupe.

v/ Noteaza comportamentul hidrei in diferite conditii de mediu:
a) cand o atingi;
b) cand adaugi purici-de-apa (dafnii) in vas;
c) cand adaugi cateva picéturi de alcool.

v Formuleazd concluzii.

N.B. Dacd nu ai posibilitate sa urmdresti o hidra vie, atunci vizioneazd un
film referitor la comportamentul hidrei in diferite conditii de mediu si
formuleazd concluzii.

6 o Citeste textul de mai jos si spune cat de potrivit este titlul acestuia.
e Ce alt titlu ai putea sd-i dai? Argumenteaza-ti raspunsul.

Protejati bazinele acvatice

Populand réurile, marile si oceanele, celenteratele sunt parte componenta
a lumii acvatice. Prin activitatea lor ele au diferite roluri in naturd si in viata
omului.

Recifele de corali, formate din milioane de celenterate, constituie casa unui
numdr enorm de organisme, de asemenea servesc drept loc de reproducere pen-
tru multe specii de pesti importanti din punct de vedere comercial. Meduzele
sunt pradatori insemnati, care fac parte din lantul trofic al oceanelor. Ele servesc
drept hrana pentru alte specii. Actiniile se intalnesc in apele mai putin adanci si
constituie ascunzisuri pentru pestii-clovn.

In apele dulci, hidrele sunt membri ai comunittii acvatice, ele se hranesc cu
zooplancton (de exemplu, dafnii) si sunt considerate filtre vii, purificind apa de
particule organice.

Astfel, celenteratele, fiind parte componentd a lumii acvatice, au un rol im-
portant in naturd si prezinta interes comercial pentru om.
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7 e Intituleazi imaginea de mai jos.
e Scrie un text metaforic din 5-7 propozitii in care sa elucidezi ciand si de ce
are loc acest proces.

/locul de trai;
8_ e Elaboreaza ”pagaportul” v schi‘ga structurii corpului;
hidrei de api dulce dupa v denumirea componentelor structurale;
algoritmul alaturat: v rolul hidrei de apa dulce in natura;
v/ masuri de protectie a hidrei de apa dulce.

9 e Argumenteazi urmitorul avertisment dat de salvamar.

Evitati scaldatul in mare in timpul afluxului de meduze
spre litoral!

@

Exista o specie de meduze -
Turritopsis nutricula - numita si
meduza nemuritoare, deoarece
aceasta se poate transforma din
organism matur inapoi in polip,
reincepandu-si ciclul vietii.
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« Increngatura Viermi lati °
Increngatura Viermi lagi. + Simetrie bilaterala

253 Clasa Turbelariate > Closn T EamEGe
« Planaria alba

si clasa Cestode « Clasa Cestode

» Tenie

o Un alt grup de animale nevertebrate il constituie viermii.

Viermii sunt animale care vietuiesc in medii diferite. Ei pot trai li-
ber sau in corpul organismelor vii, acestia din urma reprezentand forme parazi-
te. Cei liberi populeaza atat bazinele acvatice, cét si solul.

Viermii sunt mai evoluati
decat celenteratele, prezinta si-
metrie bilaterala (figura 16), iar
peretele corpului lor este format
din trei straturi de celule: ecto-
derm, endoderm si mezoderm,
diferentiate in tesuturi. Tesutu-
rile formeaza sisteme de organe:
sistem digestiv, sistem excretor,
sistem nervos, sistem reproduca- Figura 16. Simetrie bilaterala a corpului
tor etc. (figura 17).

Viermii prezintd anumite particularititi: ei nu au membre si se deplaseaza
prin contractia muschilor din invelisul epitelio-muscular, cu care este acoperit
corpul lor.

Sistem digestiv Sistem reproducator

Ectoderm

Mezoderm Sistem excretor

Endoderm

Sistem nervos Invelis epitelio-muscular

Figura 17. Structura corpului la viermii lati
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In functie de structura corpului, viermii se impart in trei increngituri: Viermi
lati, Viermi cilindrici si Viermi inelati.

Increngitura Viermi lati

Viermii lati au reprezentanti care duc un mod de viaté liber (planariile), dar
si parazit (teniile).

O caracteristica esentiala a viermilor lati este corpul turtit dorsoventral. Pe
partea ventrald au un singur orificiu (buco-anal). Aceastd increngatura include
céteva clase, dintre care vom studia clasa Turbelariate si clasa Cestode.

Clasa Turbelariate include viermi acvatici (marini sau de apa dulce) si te-
restri ce duc un mod de viata liber.

Un reprezentant al acestei clase este planaria alba, care tréieste in apele dulci
alelacurilor (figura 18). Corpul ei, cu lungimea de la 3 panala 15 mm, are forma
unei frunze si este acoperit cu cili, care au rol in deplasare. De obicei, planariile
inoatd cu miscari ondulatorii.

Sistem digestiv Sistem nervos

Oceli Partea
Sistem nervos ventrala
Sistem Orificiu
Partea exocrin buco-anal
anterioara Partea
posterioara

Figura 18. Planaria alba

Pe partea ventrala a corpului este situat orificiul buco-anal. Planariile sunt
animale de prada, ele se hrdnesc cu organisme unicelulare si cu nevertebrate
mici: melci minusculi si viermi.

Pe partea anterioard a corpului se evidentiazd douad proeminente (organe
tactile) si o pereche de oceli care percep lumina.

Planaria prezintd patru sisteme de organe: nervos, excretor, digestiv si repro-
ducitor. Ea are proprietatea de a se regenera.

Clasa Cestode

Din aceasta clasd fac parte teniile, care paraziteazd in corpul omului si al
animalelor. Teniile au corpul in forma de panglicd, cu lungimea de 1-5 m, di-
vizat in segmente, numite proglote. Ele se fixeaza de peretii intestinului subtire
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cu partea anterioarda a
corpului (scolex), preva-
zuta cu carlige si ventuze
(figura 19). Tenia cres-
te in lungime forméand
proglote noi in regiunea
de sub scolex. Proglotele
finale, care contin oud, Figura 19. Tenie
se desprind periodic si
sunt eliminate in mediu. Pentru a forma o noua tenie, ele trec printr-un ciclu
complex de dezvoltare, care include o gazda intermediara. Gazdele intermedia-
re pentru teniile omului pot fi vacile, porcii, pestii si alte animale. Acesti viermi
sunt periculosi pentru om, deoarece ii consuma substantele nutritive, blocheaza
trecerea alimentelor prin intestine si elimina toxine in acestea. Infestarea cu te-
nii se face prin consumarea carnii care contine chisturi (vezicule de culoare alba
ce contin larve de tenie). De aceea se recomanda s se fiarba foarte bine carnea
inainte de a fi consumata.

Pentru cateva specii de tenii, gazda intermediara este omul. Acesti viermi
sunt periculosi pentru om, deoarece formeaza chisturi in organele vitale: inima,
creier, ochi, ficat etc.

Completeaza in caiet schema cu informatia omisa.

Viermi lati

Y

Particularitati la nivel de increngatura

— Corpul turtit dorsoventral.

- Simetrie
— Peretele corpului este format din trei straturi de celule: si
L/
Particularitati la nivel de clasa
L/ \/

Clasa Turbelariate Clasa Cestode
Reprezentant Reprezentant
Mod de viata Mod de viata
Aspecte distinctive ale corpului Aspecte distinctive ale corpului

2. Diversitatea si clasificarca organismelor vii 27



2 e Descrie procesul prezentat in imagine, formuland cite o propozitie pentru
fiecare secventa.

3 e Realizeazi urmitorul experiment pentru a evidentia particularititile
structurale ale corpului si comportamentul planariei la schimbarea facto-
rilor de mediu.

e Pentru realizarea experimentului e necesar de recoltat planarii.

Planariile pot fi recoltate atat din naturd, dintr-un rau sau izvor, cat si din-
tr-un acvariu.

Pentru a recolta planarii dintr-un riu, suspenda o buciticd de ficat in apa,
peste o zi aceasta va fi plinad de planarii, sau colecteaza-le de pe pietrele din rau
sau izvoare cu ajutorul pipetei.

Pentru a recolta planarii din acvariu (in cazul in care acolo sunt planarii), ia
o sticluta de 50-100 ml cu dop de plastic, perforeaza dopul la mijloc si fixeaza
in el un tub de plastic cu diametrul de 4-5 mm si lungimea de circa 4-5 cm.
Pune o buciticd de carne in sticluta si inchide cu dopul. Asaza sticluta la fundul
acvariului, iar peste cateva ore vei observa planariile in sticlutd si in preajma ei.

Pune planariile intr-un vas de plastic.

v/ Recolteazd o planarie.

v/ Pune cu pipeta o picatura de apd pe o lama.

v/ Asazd in picatura de apd o planarie, cu ajutorul unui ac cu gamadlie (fii
atent/atenta sa nu se evapore apa).

v/ Priveste planaria si stabileste aproximativ dimensiunea corpului.

v/ Observa particularitatile structurale ale corpului: culoare, forma, organe
pe partea anterioara a corpului.

v Cerceteazd miscarea planariei cu ajutorul unei lupe.

v/ Picura pe lama incd o picdturd de apa la o distanta de 1-2 cm de picatura
cu planaria si uneste-le cu ajutorul acului cu gamalie.

v/ Pune un cristal de sare de bucatarie in picatura cu planaria. Observa
comportamentul acesteia.

v Completeaza in caiet fisa de mai jos cu datele obtinute.

N.B. Dacd nu ai posibilitate sa urmdresti o planarie pe viu, atunci vizioneazd
un film referitor la particularitdtile structurii externe si comportamentul
acesteia si completeazd o fisd de observatie pe baza filmului.
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cccccccacacacGcaocacacacaacqacaacaaca
FISA DE OBSERVATIE

Nume, prenume clasa

Planaria alba
Locul de trai

Dimensiunea corpului

Forma corpului

Culoarea corpului

Organe pe partea anterioara a corpului

Modalitatea de deplasare

Reactia la apa sdrata

Concluzii referitor la particularitatile structurii externe ale planariei cores-
punzdtoare increngaturii Viermi lati

4 Vecinii tii afirma ca s-au imbolnavit de teniazi dupi ce au consumat frigarui.
e Cat de convingatoare este afirmatia lor?

5 e Elaboreazi un afis publicitar prin care si previi imbolnivirea de teniazi.

6 e Imaginea de mai jos reflecta calea de infestare cu tenia boului.
e Ce poti invata din aceastd imagine?

Chisturi in

L Carne gatita
carnea de vita \

insuficient

Tarba infestatd
cu oud de tenie

Proglote
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o Increngitura o
R Viermi cilindrici
Increngdtura Viermi cilindrici. - Clasa Nematode
Clasa Nematode » Limbric

o Oxiur

o Trichina

24.

o Increngitura Viermi cilindrici include viermi care au corpul cilin-
dric, alungit, nesegmentat, acoperit cu o cuticula si ascutit la ambe-
le capete. Ei au urmatoarele sisteme: nervos, reproducdtor, excretor si digestiv.
Spre deosebire de viermii lati, la cei cilindrici sistemul digestiv prezinta doua
deschideri: orificiul bucal la capatul anterior si orificiul anal la capatul posterior.
Nu au sistem respirator si nici circulator. Respiratia se realizeaza prin toatd su-
prafata corpului. Cavitatea corpului este plind cu un lichid care ii confera form4,
iriga organele interne si contribuie la miscarea viermilor.

Se intélnesc in orice mediu, fiind abundenti in sol. Dintre toti viermii, sunt
cei mai numerosi, in prezent se cunosc circa 30 000 de specii. O mare parte
dintre viermii cilindrici paraziteaza in corpul plantelor, animalelor si al omului.

Viermii cilindrici cuprind mai multe clase, una dintre acestea este clasa Ne-
matode. Nematodele care populeaza bazinele acvatice si solul nu prezinta peri-
col pentru om, in schimb formele parazite dauneaza sanététii omului si anima-
lelor, afecteazd plantele.

Cei mai frecventi viermi paraziti
care afecteazd omul sunt: limbricul,
oxiurul, trichina.

Limbricul (ascarid) prezinta for-
me feminine si masculine. Masculii
au circa 20 cm, iar un capat al corpu-
lui este indoit, femelele ating lungi-
mea de 40 cm (figura 20). Limbricii
paraziteaza intestinul subtire al omu-
lui sau al unor mamifere. In intesti-
nul gazdei femela depune un numar enorm de oud, circa 240 de mii, care sunt
eliminate impreuna cu excrementele. In mediul extern, oudle riman vitale timp
de sase ani.

In sol umed, bine aerisit, din oui se dezvolti larvele. Acestea, fiind micro-
scopice, sunt raspandite, inclusiv de vént, pe fructe si in apa.

Odatéd cu consumul apei infestate, a fructelor nespalate, dar si din cauza
mainilor murdare, in organismul omului patrund larvele limbricului. Aceste
larve produc o boala gravd, ascaridoza, care se manifestd prin tulburari ale

Figura 20. Limbric (ascarid):
a - femela, b - mascul
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digestiei, dureri abdominale, dureri de cap, iritabilitate. La copii scade capaci-
tatea de concentrare, de atentie si de memorare.

Daca sunt foarte numerosi, limbricii pot bloca intestinul, cauzand moartea
gazdei. Din intestin ei trec si in alte organe: in stomac, esofag si chiar in gura.
Dacai ajung in ciile respiratorii, le pot astupa, provocand moartea prin asfixie.

Oxiurul este un vierme de dimensiuni mai mici, masculii au 3 mm, iar feme-
lele 12 mm. Acestia paraziteaza intestinul gros al omului. Contaminarea are loc
prin lenjerie murdara, praf si jucdrii. Mainile murdare de asemenea favorizeaza
contaminarea cu oxiuri.

Un parazit periculos este si trichina, pe care omul il poate lua consumand
carne infestata, in special de porc. Trichina paraziteazd preponderent in mus-
culaturd, producand insi leziuni grave si altor organe vitale. Imbolnavirea de
trichineloza poate fi evitatd daca se consumd numai carne controlata sani-
tar-veterinar.

| .

Enumera particularitatile viermilor cilindrici.

2 e Indici cel putin doui particularititi ale viermilor cilindrici specifice pen-
tru modul de viata parazit.

/locul de trai;
3 e Elaboreazd ,pasa- ./ schita aspectului exterior la ambele sexe;
portul” limbricului / dimensiunea corpului la ambele sexe;
dupi algoritmul v/ impactul asupra sanatatii omului;
alaturat: / mdsuri de prevenire a contamindrii cu limbrici.

4 e Exclude cuvantul care nu corespunde multimii.
* Argumenteaza-ti optiunea.

Planarie, tenie, limbric, oxiur, trichina.

5 e Alcituieste, pe baza informatiei referitoare la oxi-
uri si a imaginii din stanga paginii, o poveste cu un
final fericit.

e Intituleaza povestea.

6 e Care este problema reflectati in imaginea alitu-
rata? Ce poti invita din ea?
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o Increngitura o

Viermi inelati

75 incrcngdtura Viermi inelagi. « Clasa Oligochete
&8 Clasa Oligochete » Rami
» Corp segmentat
o Cheti

Increngitura Viermi inelati include viermi ce au corpul cilindric,
o segmentat in inele. La cei mai multi viermi inelati segmentele sunt
prezente atat la exterior, cét si in interiorul corpului. Majoritatea aces-
tor viermi au randuri de cheti (peri), cu rol in locomotie, atasati de partea ven-
trald a fiecarui segment. Corpul prezinta doua capete: unul anterior, cu orificiu
bucal, si altul posterior, cu orificiu anal.
Viermii inelati sunt cei mai evoluati dintre toti viermii, avand sisteme de
organe: nervos, digestiv, circulator, excretor si reproducitor. Invelisul epite-
lio-muscular este bine

dezvoltat, ceea ce per- Epiteliu
mite efectuarea diferitor | Muschi circulari
miscari. Muschi

Sub epiteliu sunt si- longitudinali

tuati muschii: circulari la
exterior si longitudi-
nali - in interior. Con-
tractia muschilor circu- o
lari produce alungirea Sistem nervos = Cheti

corpului, iar a muschilor
longitudinali - scurtarea Figura 21. Structura corpului la viermii inelati

Sistem circulator
Sistem
excretor

Sistem digestiv

acestuia. Astfel de mis-
cari alternative contribuie la deplasarea ramei (figura 21).

Majoritatea viermilor inelati duc un mod de viata liber in mediul acvatic
(marin, de exemplu, nereis, sau dulcicol) sau in sol, dar unii sunt ectoparaziti
(de exemplu, lipitorile).

Viermii inelati includ cateva clase, una dintre care este clasa Oligochete.

Rama este un reprezentant tipic al clasei Oligochete. Ea are corpul alungit,
alcdtuit din segmente. Partea dorsala a corpului este mai bombata, iar cea ven-
trald — mai aplatizata. Pe fiecare segment al corpului sunt patru perechi de cheti
cu rol in locomotie, repartizati in patru fascicule - doud perechi lateral si doud
ventral (figura 22).
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Partea posterioara Segmente

Partea
anterioara

Figura 22. Rama

Réma tréieste in sol, iesind la suprafatd numai noaptea sau dupa ploaie, are
culoare rosiatica, piele subtire, umeda, bogatd in vase sangvine si mucus.

Réma este un vierme hermafrodit (in corpul fiecarui individ se gasesc atat
organe sexuale feminine, cit si masculine), se inmulteste prin oud. Inainte de
a depune oua, doi indivizi se cupleazd, ficand schimb de celule sexuale. Ouile
sunt depuse intr-un manson de mucus, secretat de celulele glandulare din piele.
Din oud ies rame mici.

Rémele au o capacitate mare de regenerare. Daca se rupe accidental o bucata
din corp, atunci fiecare bucatd regenereaza intr-un organism separat. lerneaza
in sol, iar primavara ies la suprafata.

Réamele sunt animale folositoare, deoarece, prin galeriile pe care le sapd, asi-
gura circulatia apei si a aerului in sol, inlesnind astfel germinatia semintelor si
cresterea plantelor. In afard de aceasta, ele scot la suprafati din adincime pi-
mantul gras, atanandu-1. Biologul Ch. Darwin le-a numit ,,plugari biologici”

| .
Completeaza propozitiile cu informatia omisa.

a) Cei mai evoluati dintre viermi sunt viermii

b) Corpul lor de forma cilindricé este impartit in

c) Majoritatea acestor viermi prezinta pe partea ventrald
a corpului, cu ajutorul cdrora se deplaseaza.

d) Invelisul epitelio-muscular este alcituit din

e) In structura corpului se evidentiazd urmatoarele sisteme de organe:

2 e Deseneazi aspectul exterior al rimei.
¢ Indica pe desen doar elementele care reprezinta trasaturile distinctive ale
clasei Oligochete.
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3 e Studiazi structura corpului si deplasarea la rima conform algoritmului.

v/ Ia 0 rama din sol.

v/ Pune rama pe o foaie alba de hartie.

v/ Descrie particularitétile corpului dupd urmatorii indicatori:
- dimensiunea corpului; - particularitati ale partii dorsale;
- culoarea corpului; - particularitati ale partii ventrale.
- numarul de segmente (aproximativ);

/ Priveste si ascultd in liniste deplasarea ramei pe foaia de hartie (vei auzi un
sunet usor, fapt ce demonstreaza prezenta chetilor).

/ Treci usor cu degetul pe partea ventrala dinspre partea posterioara spre cea
anterioara (vei simti prezenta chetilor).

« Completeaza fisa de observatie pe baza datelor colectate.

ccccccaccccocaocaocaocaocaoecacaaaaca

Nume, prenume clasa

Rama

Dimensiunea corpului
Culoarea corpului
Numadrul de segmente (aproximativ)
Particularitati ale partii dorsale
Particularitati ale partii ventrale
Modalitatea de deplasare
Concluzii referitor la apartenenta ramei la increngatura Viermi inelati

4 e Consideri adevirate sau false afirmatiile de mai jos?
e Argumenteaza-ti raspunsul.
a) Rama face parte din viermii inelati, deoarece prezinta cheti.
b) Rama este un vierme folositor, deoarece traieste in solul din gradina.

5 e Alcituieste un minieseu cu genericul Rima — minifabrici de producere a
humusului.

6 e Argumenteazi afirmatia lui Heinz Erven, expert in agriculturi biologici:

Nu exista pe lume un animal care sa aiba importanta mai mare pentru
sanatatea paméntului, a plantelor, a animalelor si a oamenilor decat raima.
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« Increngatura Moluste °
« Clasa Gasteropode

26 Increngatura Moluste. « Cap

Clasa Gasteropode o eitor sidtsilos
» Masa viscerald

» Manta
» Cochilie

Increngitura Moluste cuprinde animale nevertebrate acvatice si

0 terestre, care au corpul moale si nesegmentat, de obicei acoperit de

o cochilie calcaroasa. Au sisteme de organe bine dezvoltate: diges-

tiv, excretor, circulator si reproducator (figura 23). Molustele acvatice sunt re-

prezentate de scoici, melci, caracatite, sepii, calmari si nautili. Dintre molustele

terestre fac parte melcii si limacsii. Corpul molustelor este format din cinci parti

principale: cap (cu exceptia scoicilor), un picior musculos, cu rol in locomotie,

pe care se gdseste masa viscerala ce are forma unui sac si contine organele inter-

ne. Masa viscerala este acoperita de o rasfrangere a tegumentului, numitd man-

ta. Fiind puternic vascularizati, mantaua indeplineste rolul de plaman. Intre

manta si peretele corpului se formeaza camera mantalei (cavitate respiratorie),
in care, la speciile acvatice, se gasesc branbhiile.

Cavitate respiratorie

Cochilie

Organe
tactile

Glanda
salivard

Intestin

Inima
Glanda
mucoasa

Gura

Sistem nervos

Figura 23. Structura corpului la moluste

La multe specii (scoici, unii melci si nautil), mantaua produce o cochilie
calcaroasa pentru protectia corpului (figura 23). Mineralele necesare formarii
cochiliei sunt secretate de glande speciale ale mantalei. In fiecare an, in perioada
de crestere, molustele isi maresc cochilia, addugand pe marginile ei cdte un nou
strat calcaros. Astfel pe cochilii apar striuri, care indica varsta molustei.

Molustele sunt grupate de biologi in trei clase mari: Gasteropode (melci), La-
melibranhiate (scoici) si Cefalopode (sepii, caracatite, calmari). In clasa a VII-a
vom studia clasa Gasteropode.
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Clasa Gasteropode

Dintre toate molustele, gasteropodele reprezinta clasa cea mai numeroasa si
mai variatd in specii. Ea cuprinde o diversitate de melci acvatici: marini si ocea-
nici (ghiocul, murexul), de apa dulce (limneea, planorbisul) si terestri (melcul
de livada, limaxul).

Melcii au cochilia formata dintr-o singura bucatd. Cochiliile acestora sunt
spiralate si frumos colorate. Deoarece desenul si culoarea cochiliei sunt unice
pentru fiecare dintre miile de specii, cochilia poate fi utilizata ca mijloc de iden-
tificare a gasteropodelor. Cele mai multe cochilii sunt spiralate spre dreapta, in
sensul miscarii acelor de ceasornic, si doar putine sunt spiralate spre stanga. Nu
toate gasteropodele au cochilie, de exemplu, limacsii. Limacsii marini, numiti
nudibranhiate, includ unele dintre cele mai frumoase si gratioase organisme
marine. Nudibranhiatele sunt cunoscute pentru coloritul lor frumos si branhiile
penate extinse pe partile laterale ale corpului.

Cel mai cunoscut gasteropod
este melcul de livada (figura 24).

Melcul de livada este fitofag. El
consuma salatd, varzd si frunze-
le altor legume, distrugidnd astfel
plantele de cultura.

Melcii se deplaseaza cu ajutorul
piciorului musculos. Contractia
muschilor acestui picior produce
miscéri ondulatorii. Contactand cu solul, celulele epiteliale ale piciorului pro-
duc un mucus, care ii faciliteaza alunecarea. In apropierea piciorului este situat
stomacul, de unde provine si denumirea de gasteropode (din greaca ,,gaster” -
stomac, ,,podos” - picior).

Partea anterioara a piciorului continud cu un cap, pe care sunt situate tenta-
culele. In varful tentaculelor mari se gisesc ochii, iar tentaculele mici servesc ca
organe tactile.

La melci se evidentiazd simetria bilaterala a corpului, care continua cu o par-
te asimetricd, rasucita in spirala, ca si cochilia calcaroasa.

Melcul se inmulteste prin oud, pe care le depune in sol umed si afanat, la o
adancime de circa 4-9 cm. Din oud ies melcii mici, care initial au cochilia trans-
parenta.

Rolul melcilor in natura este diferit. Astfel, melcii de livada si limacsii distrug
plantele de cultura, iar melcii de apa dulce pot fi gazde intermediare pentru
unii paraziti (de exemplu, limneea). Anumite specii de melci se utilizeaza in
alimentatia omului.
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e Radula, o prelungire dura a
limbii melcului, contine 14 000
de dinti, cu ajutorul ei melcul
roade plantele, producand pa-
gube culturilor agricole.

Scrie definitia pentru termenul moluste, utilizaind urmatoarele cuvin-
te: corp moale nesegmentat, cap, picior musculos, masa viscerald, manta,
cochilie.

2 o Completeazi in caiet tabelul.

Mediu Trasaturi Rolul

Clasa Reprezentanti e e A ,
P ’ de viata distinctive in natura

Gasteropode

3 e Elaboreazi, utilizind imagini si text, o fisi de identificare in care si prezinti
particularitatile structurale, de nutritie, de locomotie si de reproducere ale

melcului de livada. . 5
Cap, picior, manta,
4 e Exclude cuvéntul care nu corespunde multimii. masd viscerald,
* Argumenteaza-ti optiunea. cochilie.

L

5 e Clasifici melcii din imaginile de mai jos astfel incat sa obtii:
a) trei grupe;  b) doua grupe.
* Noteaza criteriile pe baza cdrora ai realizat clasificarea si denumirea re-
prezentantilor fiecdrei grupe.

Limneea

Melc de livada

D Y
Ghioc Limax Murex Planorbis

6 Se stie ca molustele sunt bogate in microelemente, in special in iod.
e Ce problemd poate rezolva aceastd particularitate a molustelor in viata
omului?
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] Tncrengétura Artropode Q
o Membre articulate

« Cap

» Torace

o Abdomen

« Exoschelet

2.7. incrcngdtura Artropodc

£ Artropodele sunt animale nevertebrate care au membre articulate,

o caracter ce a si dat numele de artropode (din greaca ,,arthron” - arti-

culatie, ,,podos” - picior); este cea mai numeroasa increngdturd, con-

stituind 2/3 din totalitatea animalelor de pe Terra. Dupa marime, artropodele
variaza de la krilli microscopici (crustacee marine) pana la crabi gigantici.

Artropodele se gdsesc in orice climat si invadeaza orice mediu: indltimile
din Himalaia si adancurile oceanelor, tundra inghetata si nisipul fierbinte al de-
serturilor. Majoritatea trdiesc liber, deplasandu-se prin mers, inot, sarit, alergat
etc., iar unele duc o viata parazitara.

Artropodele au un rol important in natura, deoarece ele constituie o inepui-
zabild sursa de hrand pentru pesti, amfibieni, reptile, pasari si chiar pentru unele
mamifere.

Increngitura Artropode include mai multe clase, dintre care trei sunt esen-
tiale: Insecte (fluturi, gdndaci, lacuste etc.), Arahnide (paianjeni, scorpioni, ca-
puse etc.), Crustacee (raci, crabi, creveti etc.). Reprezentantii acestor clase au
atat caractere comune, cét si individuale.

Astfel, artropodele prezinta citeva caractere comune ale structurii externe:

— au membre articulate (numarul acestora este specific fiecarei clase);

— corpul are simetrie bilaterala si este alcdtuit din trei regiuni: cap, torace,
abdomen;

— au exoschelet tare si usor, format din chitina (o substanta asemanatoare
celulozei), cu rol de protectie, suport si locomotie; din cauza acestui sche-
let, artropodele nu pot creste continuu, naparlind periodic.

Structura interna include urmatoarele sisteme: digestiv, circulator, nervos,

respirator, excretor, reproducétor (figura 25):

— sistemul digestiv este alcatuit din orificiu bucal, faringe, esofag, stomac,
intestin si orificiu anal. Aparatul bucal contine piese bucale acoperite cu
chitina;

— sistemul circulator este de tip deschis, astfel hemolimfa (lichid asemana-
tor cu sangele) se revarsd din vase in cavitatea corpului si iriga organele
interne, apoi iarasi nimereste in vase si inima. Inima este asezata dorsal,
deasupra tubului digestiv;
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Sistem digestiv

Sistem circulator
Sistem nervos

Organ excretor

Anus ¥y Orificiu bucal

Figura 25. Structura interna la artropode

— organele respiratorii sunt specifice fiecarei clase de artropode (crustaceele
acvatice respira prin branhii, arahnidele prin pulmo-trahei, insectele —
prin trahei);

— sistemul nervos este situat sub tubul digestiv, are forma unui lant cu pro-
eminente de creier in regiunea capului;

— organele de simt sunt bine dezvoltate, majoritatea au ochi compusi;

— sistemele excretor si respirator sunt specifice fiecarei clase de organisme;

— sexele sunt separate, fecundatia este interna, la formele acvatice poate fi si
externa, dezvoltarea poate fi directd sau prin metamorfoza.

Diversitatea mare de artropode pe planeta noastra se datoreazd anumitor
particularitati structurale si comportamentale ale reprezentantilor acestei in-
crengaturi, in special structurii segmentate a corpului. Acest aspect a permis
modificarea unor organe si adaptarea artropodelor la diferite medii de viata. De
exemplu, prima pereche de membre la pdianjen s-a transformat in piese bucale.

O alta particularitate de adaptare este insusirea unor artropode de a avea ori
de a lua culoarea sau forma unor obiecte din mediul inconjurator pentru a nu fi
recunoscute de dusmani, proces numit mimetism. Acest aspect este dezvoltat in
special la insecte (figura 26).

Figura 26. Mimetism la insecte
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Numarul mare de artropode se explica si prin grija fatd de urmasi in perioa-
da de reproducere. Majoritatea insectelor depun oud in locuri unde este hrana
pentru larvele care ies din oud, iar unele pregatesc special hrana pentru acestea.
Sunt specii de gandaci care pazesc oudle pana cand ies larvele, iar gandacii altor
specii hranesc larvele pana cand acestea cresc.

Astfel, adaptarea artropodelor la diferite conditii de mediu determind numa-
rul mare si diversitatea acestor organisme pe Terra.

Completeaza in caiet tabelul.

Trasaturi distinctive ale structurii

Increngitura | Mediu de viati
’ externe

Artropode

2 e Schiteazi conturul unui artropod (de exemplu, racul de rau) si deseneazi
cu diferite culori organele interne.
* Noteazd denumirea acestor organe.

3 ¢ Modeleazi din materiale flexibile un picior caracteristic artropodelor.
e Prezinta produsul demonstrand particularitatile structurale si functiona-
le ale acestuia.

4 e Consideri adevirati sau falsi afirmatia de mai jos?
e Argumenteaza-ti raspunsul.

Artropodele sunt cel mai numeros grup de animale de pe Terra,
deoarece ocupa toate mediile de viata.

5 e Realizeazi un reportaj video in care si prezinti o insecti (sau oricare alt
organism din increngitura Artropode) care se poate camufla in mediu.

6 e Scrie un argument ce sustine afirmatia de mai jos.

r -

Artropodele au un rol esential in armonia naturii.
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» Clasa Crustacee Q

» Cefalotorace
Clasa Crustacee . Abdomen

o Crusta

Crustaceele populeaza in special bazinele acvatice, atat sarate:

oceane, mari (languste, homari, crabi, krilli etc.), cat si dulci: rauri,
lacuri si chiar balti (raci, dafnii, ciclopi etc.), dar se intalnesc si unele specii te-
restre, de exemplu, pdduchele-de-lemn (figura 27).

c)

Figura 27. Diversitatea crustaceelor: a - langusta, b —crab, ¢ - homar, d - rac,
e - krill, f - dafnie, g - ciclop, h - paduche-de-lemn

Desi foarte diferite ca aspect si dimensiune, crustaceele prezinta cateva tra-
saturi comune: corpul lor este diferentiat in cefalotorace si abdomen si este
acoperit cu o crusta formata din calcar si chiting, de unde si denumirea de crus-
tacee. Cefalotoracele se formeaza prin unirea fixd a capului cu toracele. In locul
de unire a acestor doud regiuni se evidentiazd o sutura.

Un reprezentant specific al clasei Crustacee este racul de rau (figura 28).
Culoarea verde-bruna a acestuia ii permite sd se camufleze printre pietrele si
plantele acvatice. Racul de rau trdieste in apele dulci si curate, este sensibil la
poluanti si la deficitul de oxigen din apa.

Racii isi cauta hrana in timpul noptii, iar ziua stau ascunsi in mal, sub pie-
tre sau in gdurile sdpate in malul bazinului. Sunt animale omnivore, se hranesc
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cu alte animale, cadavre
si resturi vegetale. Prin
modul lor de hranire,
aceste crustacee curatd /—— Antene
apa in care trdiesc.

Corpul racului de
rau, ca si al celorlalte
crustacee este alcatuit
din cefalotorace si ab- Cefalo- |
domen.

Pe cefalotorace se
afla doi ochi compusi si
doud perechi de antene
cu rol tactil si olfactiv.
Anterior, pe partea ven- Abdomen —
trala a cefalotoracelui se
afld sase perechi de pie-

torace

Membre
pentru mers

Membre scurte

se bucale si cinci perechi Inotatoare
de membre articulate. caudala
Prima pereche de mem- Figura 28. Rac de rau

bre, cea mai dezvoltata,
prezinta clesti puternici, adaptati pentru a taia si a aduce hrana la gura, dar si
pentru atac si aparare. Celelalte patru perechi servesc pentru mers.

Fiind animale acvatice, racii respird cu ajutorul branhiilor situate la baza pi-
cioarelor, imediat sub crusta.

Abdomenul este format din sapte segmente prevazute cu muschi puternici.
Pe partea ventrala a primelor cinci segmente se afla cate o pereche de membre
scurte. Al saselea si al saptelea segmente sunt ltite si concrescute, formand ino-
tatoarea caudald. Racul inoatd indoind abdomenul si lovind apa cu inotédtoarea
caudald, astfel apa este impinsa cu putere inainte, iar corpul lui se deplaseaza
inapoi. In schimb, cind merge pe fundul bazinului acvatic, racul se miscé ina-
inte.

Toamna, in luna octombrie, femela depune aproximativ 200 de oua care se
prind de piciorusele abdomenului. In luna mai ies ricusorii. Acestia riman fi-
xati pe abdomenul mamei aproximativ zece zile, dupd care se desprind si traiesc
pe cont propriu. Pe masura ce creste, racul naparleste, dupd naparlire se formea-
za o crusta noud. Dupad patru-cinci ani, acestia devin adulti.

Crustaceele au o importanta deosebita pentru natura si pentru om; ele ser-
vesc drept hrand pentru unele animale din bazinele acvatice, iar unele specii
sunt utilizate in alimentatia omului.
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Completeaza in caiet tabelul.

Clasa | Trasaturi distinctive | Reprezentanti Mediu de viata

Crustacee

2 o Determini daci afirmatiile de mai jos sunt adevirate sau false.

a) Racul de riu este animal diurn.

b) Culoarea racului de rau are rol de camuflaj.
¢) Racul merge inapoi.

d) Primavara femela racului de rau depune oua.

3 e Elaboreazi »pasaportul” unui crustaceu (la alegere) dupa algoritmul de
mai jos:

/ locul de trai;

v/ schita/fotografia aspectului exterior;
v/ dimensiunea corpului;

/ particularitati structurale;

/ particularitati comportamentale;

v/ importanta in natura si pentru om.

4 e Exclude cuvantul care nu corespunde multimii.
¢ Argumenteaza-ti optiunea.
a) Antene, cleste, crustd, gura, ochi.

b) Ochi, cleste, inotdtoare caudald, inimad, branhii.

5 e Scrie un microeseu cu titlul Racul de rau - sanitar al naturii.

6 Studiile demonstreazi ca numirul racilor din arealul Europei este intr-o con-
tinud descrestere.
e Cum crezi, ce problema a generat acest fenomen si cum te poti implica
personal pentru a contribui la rezolvarea ei?
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o Clasa Arahnide o
» Cefalotorace
ol Clasa Arahnide ’ ;}Pd"fne?
« Paianjeni
» Capuse
« Scorpioni

o Arahnidele sunt unele dintre cele mai vechi artropode de pe Terra.

Savantii considera cd aceste vietuitoare au aparut acum céateva mili-

oane de ani. In aceastd perioada, arahnidele s-au adaptat la mediul

terestru de viatd, populdnd majoritatea zonelor geografice, dar preponderent

pe cele tropicale si subtropicale, insd exista si arahnide acvatice (de exemplu,
paianjenul argintiu).

Arahnidele includ trei grupuri mari de organisme: paianjeni, scorpioni, ca-
puse.

Dupa dimensiuni, arahnidele variaza de la indivizi microscopici (0,1 mm),
cum este sarcoptul raiei, pana la cei cu forme impunatoare (30 cm), cum sunt
unele tarantule.

Desi existd o mare diversitate de arahnide, aceasta clasd are anumite trasaturi
distinctive.

Corpul arahnidelor prezinta cefalotorace si abdomen. De cefalotorace sunt
prinse patru perechi de picioare care se termina cu gheare. Pe cap, arahnide-
le au ochi simpli, numarul si asezarea acestora variazi in functie de specie. In
partea de dinainte a ochilor se afld doua perechi de organe bucale: chelicerele si
pedipalpii. Prin chelicere, paianjenii injecteaza venin in corpul victimei, iar cu
pedipalpii o apuca si o intorc in timpul méncarii.

Toate arahnidele au abdomenul masiv si nesegmentat, in afard de scorpion.
De aceea putem observa: la cdpuse un corp integral, la paianjeni — doua regiuni
(cefalotorace si abdomen), iar la
scorpioni — trei regiuni - cefalo-
torace, abdomen anterior si ab-
domen posterior.

Toti paianjenii (figura 29)
sunt carnivori. In fiecare an, aces-
tia omoard si devoreaza un numar
mare de insecte care ne invadea-
za casa, curtea si gradina. Exista
péianjeni care vaneaza si alte ani- Figura 29. Paianjeni: a - tarantula,
male nevertebrate, dar si pasri, b - pdianjen-cu-cruce
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si mamifere mici. Fiind pradatori, fiecare specie de paianjeni vaneazd intr-un
anumit fel prada. De exemplu, tarantula pandeste din gaura sdpatd in sol, de
unde ataca insectele care se apropie, iar pdianjenii
sdritori sar si prind hrana. Pdianjenul-cu-cruce
tese panze pentru a prinde muste. La acest grup
de pdianjeni in partea posterioara a abdomenului
se afld filierele, unde se deschid glandele sericige-
ne, care secretd un lichid ce se intdreste in contact
cu aerul. Din aceste fire, pdianjenul isi tese panza
cu ajutorul ultimei perechi de picioare.

Scorpionii (figura 30) se intalnesc in zonele
climatice calde. Ei au dimensiuni de la 1,3 cm
panala 15 cm.

Figura 30. Scorpion

Muscatura lor este periculoasd pentru animale,
uneori si pentru om.

Unele forme de arahnide, cum sunt capusele
(figura 31), se hranesc cu sangele animalelor sau al
omului. Ele sunt de dimensiuni mici (1-5 mm) si
duc un mod de viata parazit. Capusele tréiesc in iar-
bd, dar se prind de corpul animalelor sau al omului
pentru a le suge sangele.

Capusa de pasune are corpul nediferentiat in seg-
mente §i acoperit cu un tegument foarte cutat. In partea anterioara a capului are
o trompa ca un cioc, pe care o infige in pielea animalelor sau a omului, in care
isi fixeazd corpul. Capusele transmit encefalita. Omul se poate molipsi daci este
atacat de o capusa care anterior a supt sange de la un animal infectat (germenii
encefalitei se gasesc in sangele unor animale sdlbatice:
iepuri, veverite etc.).

Daca nu respecta igiena personald, omul se poate
molipsi de o boald infectioasa numita scabie, sau raie.

Scabia este produsa de sarcoptul réiei (figura 32),
o arahnida microscopica ce se prinde de locurile mai
fine ale pielii (spatiile interdigitale, sub brat, pe fata

Figura 31. Capusa
de pasune

interna a coapsei, zona organelor genitale etc.). Figura 32. Sarcoptul
Sarcoptul réiei se infige in straturile superioare ale raiei
pielii, unde sapd galerii producdnd o méncéarime pu-
ternicd. Boala se poate complica ducind la aparitia de cruste pe piele (din cauza
scarpinatului) si chiar la piodermii (inflamatii purulente).
Scabia se poate transmite la persoanele sanatoase prin strangere de mand sau
prin utilizarea obiectelor personale ale bolnavului.
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9 Cel mai mare pdianjen din lume, Therapho-
sa blondi, ajunge pana la 30 cm in lungime si
cantareste circa 180 g. Traieste in America de
Sud si este foarte veninos. Se hraneste in spe-
cial cu insecte, dar preferd soareci si sobolani.

Completeaza in caiet tabelul.

Clasa | Trasaturi distinctive | Reprezentanti | Rolul in natura si pentru om

Arahnide

2 e Coreleazi denumirea arahnidelor din coloana A cu particularititile aces-

tora din coloana B.

1. Paianjenul-cu-cruce - a) Suge sangele omului
2. Tarantula b) Este veninos
3. Scorpionul c) Prinde prada in panze
4. Capusa d) Produce boli grave
e) Are glande sericigene
/ locul de trai;
/ schita/fotografia aspectului exterior;
3 e Elaboreaza »pasaportul” / dimensiunea corpului;
unei arahnide (la alegere) / particularitati structurale;
dupa algoritmul aliturat: / particularitati comportamentale;

v/ importanta in natura si pentru om.

4 Intr-o emisiune televizata referitor la combaterea parazitilor, un expert a spus:

»Cosirea ierbii previne encefalita”
e Cit de convingidtoare este aceasta idee?

5 e Scrie un minireferat cu tema
Prevenirea scabiei.

6 e Care este problema reflectati in aceasti
imagine? Cum o poti rezolva?
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« Clasa Insecte o

« Cap
« Torace
o Abdomen

5 Clasa Insecte

- Insectele formeaza clasa cu cele mai multe forme de artropode (re-
o prezintd circa 70 % din totalul speciilor de animale de pe glob). Lun-
gimea corpului lor variazd intre 0,5 si 300 mm.
Datoritd prezentei cuticulei (care impiedica deshidratarea corpului) si a ari-
pilor, insectele au o largd raspandire pe Terra.
Dintre toate artropodele, ele au cea mai complexa organizare.
Corpul insectelor este divizat in trei regiuni distincte: cap, torace, abdomen.
Pe cap au o pereche de antene cu functie olfactiva si tactild, ochii sunt compusi,
iar unele insecte au si ochi simpli, numiti oceli. Gura constituie un aparat bucal
complex si este formata din piese bucale adaptate pentru diferite moduri de hra-
nire (organe pentru taiat si mestecat — la gandaci; pentru supt - la fluturi, albine
etc.). Toracele, format din trei segmente, are trei perechi de picioare si una sau
doud perechi de aripi. Abdomenul este lipsit de apendice, acestea intalnindu-se
doar la larve.
O caracteristica specificd insectelor este respiratia printr-o retea de tuburi
(trahei), deschise la exterior prin orificii, numite stigme, situate pe partile late-
rale ale corpului (figura 33).

Cap {Xrlpl
anterioare

Antene Aripi posterioare

Torace
Ochi
simpli

Ochi
compusi

Abdomen

Aparat

Stieme
bucal 5

Membre

articulate

Figura 33. Structura externa a corpului la insecte
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Cele mai multe specii de insecte prezinta
indivizi ai ambelor sexe, reproducerea lor fiind
sexuatd. La unele, reproducerea sexuatd poa-
te sd alterneze cu partenogeneza (reproducere
asexuatd). Dezvoltarea insectelor se realizeaza
prin metamorfoza, proces care include trei eta-
pe: ou, larvd, adult.

Viata insectelor este scurta: cateva zile, sap-
tamani sau luni. Exista putine specii a cédror via-
td se poate masura in ani, de exemplu, cicada,
care traieste aproximativ 17 ani. Din acest timp,
doar citeva luni ea traieste ca insectd adultd; cea
mai mare parte a vietii sale rimane in pamant,
in stadiu larvar.

Entomologii impart insectele in mai multe
grupuri (ordine), caracterizate prin anumite
particularitati. De exemplu, la gandaci prima

pereche de aripi este impregnata cu chiting, ele Figura 34. Calosoma (a),
se numesc elitre. Din acest grup fac parte cara- buburuza (b) si
busul, gindacul-de-Colorado, gargarita, bubu- gandac-de-Colorado (c)

ruza, calosoma etc. (figura 34).

Unii géndaci carnivori (calosoma, buburuza etc.) sunt folositori, deoarece
se hranesc cu paduchi de plante. In schimb, cei care se hranesc cu diferite parti
ale plantelor produc pagube mari atat plantelor de cultura, cat si celor din flora
spontana.

O insecta inrudita cu lacusta este coropisni-
ta, care are doua perechi de aripi drepte: prima
pereche e pergamentoasa, iar a doua - mem-
branoasa (figura 35). Licusta si coropisnita
distrug plantele de cultura.

Figura 35. Lacusta (a) Figura 36. Fluturele coada-randunicii (a)
si coropisnita (b) si fluturele-monarh (b)
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Grupul fluturilor se caracterizeaza prin doud perechi de aripi membranoase
de forme si culori diferite. Acestea sunt acoperite cu solzi fini (figura 36). In
stadiul de adult, fluturii au un rol important in polenizarea florilor, iar in stadiul
de larva aduc daune plantelor.

Mustele si tantarii alcatuiesc grupul
de insecte la care prima pereche de aripi
este dezvoltatd, iar a doua pereche s-a
transformat in organe de echilibru, nu-
mite balansiere (figura 37).

Mustele transmit boli ca dizenteria, Figura 37. Musca (a) si tantar (b)
boala somnului, febra tifoida etc. Tanta-
rii pot transmite germeni infectiosi (de exemplu, germenii malariei) prin saliva,
odatd cu intepdtura. Saliva produce o reactie alergicd, de aceea locul intepaturii
de tantar se inroseste.

Albinele, furnicile si bondarii formeaza un grup distinct, deoarece au doud
perechi de aripi membranoase semitransparente (figura 38). Albinele si furni-
cile sunt insecte sociale. Ele se deosebesc ca aspect in functie de rolul lor in
colonie.

Omul a domesticit albina pentru ca ea este o
insectd meliferd. Rolul omului in cresterea albine-
lor consta in a usura munca acestora. De aceea el
le asigura casute speciale (stupi) si faguri artificiali
de ceard. De asemenea, el, de regula, cultiva in ju-
rul prisdcii foarte multe plante cu flori, pentru ca
albinele sd aibd din belsug nectarul necesar pentru
miere. Pentru a obtine diferite varietati de mie-
re, apicultorul isi duce stupii in zone unde cresc
anumite plante melifere. Este foarte important ca
un apicultor sd stie ca albinele devin nelinistite si
agresive dacd simt miros de alcool, tutun, parfum
etc. sau dacd persoanele din preajma lor sunt ner-
voase.

Exista si alte grupuri de insecte.

Prin diferite metode, omul influenteazd inmul-
tirea si dezvoltarea insectelor. Cele mai practicate

Figura 38. Furnici (a), metode de combatere a insectelor ddunatoare din

bondar (b) si albina (c) diferite culturi sunt tratamentele chimice (apli-

carea insecticidelor) si biologice (utilizarea unor

paraziti si a unor germeni patogeni care produc imbolnavirea insectelor). La
nimicirea acestora contribuie si pasarile insectivore.
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Completeaza in caiet tabelul.

Clasa Mediu de viata Trasdturi distinctive Rolul in natura

Insecte

2

e Schiteaza conturul unei insecte si noteaza pe desen partile componente

—_— >

specifice clasei Insecte.

3 e Elaboreaza, utilizand imagini si text, o fisa de identificare in care sa pre-

4

zinti particularitatile structurale si importanta in natura a unei insecte
preferate.

Pliniu cel Bitran scria: ,,In niciuna dintre lucririle sale Natura nu si-a aratat
originalitatea mai mult decat in cazul insectelor”.

e Scrie si tu o afirmatie prin care sa demonstrezi cat de convingitor este ci-
tatul lui Pliniu cel Batran.

5 e Generalizeazi, printr-o expresie din doui cuvinte, informatia de mai jos.

Viespea-de-lemn are un simt deosebit
care {i permite sa simta in lemn, pana la
adincimea de 30 cm, locul unde se afla
larva unei insecte. Introduce apoi ovipo-
zitorul in lemn si reuseste sa-1 infiga in
larva si sd-si depuna in ea ouile. Larva
care va iesi din oud se va hrani cu sub-
stantele nutritive din larva gazda.

Masculul de musca-scorpion are
abdomenul asemandtor cu cel al unui
scorpion, dar se termind cu un cérlig.
Femela depune 150 de oua. Larvele
sunt carnivore. Adultii rapitori ataca
larvele insectelor defoliatoare (insecte
care consuma frunzele copacilor).

6

Intr-o discutie despre daunele provocate de insecte plantelor, un agricultor a
zis: ,,Ar fi bine sd dispara toate insectele daunatoare de pe Terra”

e Care este argumentul/contraargumentul tau vizavi de afirmatia agriculto-
rului?
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Incrﬁngﬁtum Cordate. o Increngitura Cordate @
8 Animale vertebrate. « Animale vertebrate
Clasa Pesti cartilaginosi  ° Cleen il e e

Cordatele sunt animale cu o structura complexa. Corpul lor este

6 sustinut de un schelet axial intern (endoschelet), format din coarda

dorsala, structura specifica pentru aceasta increngdatura de animale.

In functie de nivelul de dezvoltare, cordatele includ citeva grupuri de
animale, cele mai dezvoltate fiind animalele vertebrate.

Animale vertebrate

Corpul vertebratelor este diferentiat in cap, trunchi si membre. Aceste ani-
male duc un mod de viatd activ, deplasandu-se la distante mari in cautarea hra-
nei si a partenerului pentru imperechere.

Modul lor activ de viata a contribuit la dezvoltarea sistemelor de organe, in
special a sistemului nervos.

Ca urmare a hrénirii active, vertebratele au un aparat bucal complex.

Dintre animalele vertebrate fac parte pestii, amfibienii, reptilele, pasarile si
mamiferele. Aceste clase de animale se caracterizeazd prin anumite insusiri co-
mune:

— sistemul nervos este format din encefal si maduva spindrii;

— encefalul este protejat de craniu, iar maduva spinarii — de coloana verte-

brals;

— au endoschelet format din oase si cartilaje unite prin articulatii;

— au sisteme de organe bine dezvoltate: locomotor, nervos, endocrin, diges-

tiv, circulator, respirator, excretor, reproducator si imun.

Pe langa insusirile comune, fiecare clasd de vertebrate prezintd si anumite
particularitati ale sistemelor de organe. De exemplu, respiratia la pesti se rea-
lizeaza prin branhii, la amfibieni - prin piele si prin plamani, la reptile, pasiri,
mamifere — prin plamani. Desi circulatia sangelui la toate vertebratele se efec-
tueazd printr-un sistem inchis, format din inima si vase sangvine, fiecare clasa
de vertebrate are o structura specifica a inimii. La pesti inima este alcatuitd din
doud camere, la amfibieni - din trei, la reptile — din trei, dar prezintd un sept
care imparte inima incomplet in patru camere (cu exceptia crocodililor, care
au inima alcatuita din patru camere), la paséri si mamifere — din patru camere.

Vertebratele au sexele separate (sunt unisexuate). Celulele sexuale masculine
si cele feminine se formeazd in organele sexuale. Fecundatia poate fi interna sau
externad.
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Pesti
Dintre toate vertebratele, pestii prezintd cea mai mare diversitate. Patru ocea-
ne, zeci de mari si milioane de rauri si lacuri abunda in pesti cu forme, dimen-
siuni si adaptari extrem de variate.
Pestii sunt animale poichiloterme si exclusiv acvatice. Fiind animale acvati-
ce, ei prezinta anumite trasdturi distinctive (figura 39):
— au forma corpului hidrodinamica: gatul lipseste, capul trece, treptat, in
trunchi, iar trunchiul in coada;
— corpul este acoperit cu solzi si mucus, care inlesneste alunecarea in apa;
— deplasarea se realizeaza cu ajutorul inotatoarelor, care sunt de doua tipuri:
perechi (pectorale si abdominale) si neperechi (caudald, anala si dorsala);
— respiratia se produce prin branhii, pestii respird oxigenul dizolvat in apa;
— dintre organele de simt, sunt dezvoltate vazul, auzul si linia laterald (organ
caracteristic numai pestilor), prin care pestii percep directia si presiunea
apei.
Ihtiologii impart pestii in doud clase: pesti ososi, care au scheletul format
partial sau total din oase, si pesti cartilaginosi, al ciror schelet este alcatuit din
cartilaj.

Cap Trunchi Coada

Inotitoare
dorsala

Opercul

Inotitoare Linie Inotatoare Inotatoare Inotatoare
pectorald laterala ~ abdominala anala caudala

Figura 39. Structura externd a corpului la pesti

Clasa Pesti cartilaginosi

Grupul pestilor cartilaginosi cuprinde un procent mic din totalitatea specii-
lor de pesti cunoscute. Dintre pestii cartilaginosi fac parte rechinii si pestii ba-
toidei (pisica-de-mare, vulpea-de-mare, torpila electricd, pestele-fierdstrau etc.).

Pestii cartilaginosi se caracterizeaza prin anumite particularitati:

— scheletul este cartilaginos;
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— corpul este acoperit cu solzi in forma de placi, la unele specii prevazuti cu
ghimpi orientati posterior;

— gura este localizatd in partea de jos a capului;

— inotatoarea caudala este asimetrica;

— branhiile se deschid in exterior prin 5-7
fante branhiale (operculele lipsesc);

— vezica inotdtoare lipseste.

Inotitoarele pectorale ale pestilor batoi-
dei, situate pe partile laterale ale corpului,
sunt puternic dezvoltate si contribuie la men- ’
‘ginerea echilibrului in apé Figura 40. Pisica-de-mare

Pestii cartilaginosi sunt pradatori feroce.

Pisica-de-mare (figura 40) se caracterizeaza printr-o coada lunga si subtire,
inotitoarea dorsald este inlocuitda cu un ac veninos, care serveste ca arma de
aparare. Ea poate provoca omului leziuni dureroase.

Torpila electricd (figura 41) prezinta orga-
ne ce produc descércari electrice pana la 200
de volti, care paralizeazd prada. Acesti pesti
se hranesc cu moluste, crustacee, pesti mici
etc. Unii dintre ei sunt vanati pentru grasi-
mea lor bogata in vitamine.

Rechinii sunt pesti carnivori, cu o dentitie

Figura 41. Torpila electrica puternic dezvoltata. Cel mai mare i mai fe-

roce este rechinul albastru (figura 42). Avand
o lungime de circa 3 m, el poate inghiti victima intreaga, chiar dacd aceasta este
destul de mare. Se hraneste cu alti rechini, cu toni, broaste-testoase, foci, caraca-
tite, fiind periculos si pentru om.

Cainele-de-mare este o specie de re-
chin care traieste in toate marile, fiind
inofensiv pentru om. Este unicul rechin
din Marea Neagra. El este si cel mai mic
rechin: creste pandla 1,7 m lungime si are
greutatea de 6-14 kg. Cainele-de-mare Figura 42. Rechin albastru
este ovovivipar. Femelele nasc dupa 8-9
luni de la imperechere un singur pui, care traieste independent. Ficatul rechinu-
lui contine grasimi cu un procent ridicat de vitamina A.

La circa 70% din rechini fecundatia este interna, oul fecundat raméne in
corpul femelei pana la dezvoltarea pestisorilor, dupa care acestia sunt expulzati
in apa.
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@ Rechinii sunt animalele cu falca cea mai puternica.
Un rechin musca cu o forta de o suta de ori mai mare ca a noastra.

Scrie definitia pentru sintagma animale cordate.
Subliniaza in definitie cuvintele care evidentiaza particularititile specifice
acestei increngaturi.

Enumera particularitatile distinctive ale animalelor vertebrate.

Completeaza in caiet tabelul.

Adaptari ale pestilor la mediul acvatic

Forma Invelisul Membre | Respiratie | Organ de simt
corpului corpului specific

4 e Scrie cate un enunt despre pestii cartilaginosi selectind corect imbinarile
de cuvinte:
a) au vezicd inotdtoare/nu au vezica inotatoare;
b) prezinta fante branhiale/prezinta opercule;
c) scheletul este osos/scheletul este cartilaginos.

5 e Elaboreazi, utilizind imagini si text, o fisi de identificare in care si pre-
zinti particularitatile structurale si de comportament ale unui peste carti-
laginos care prezinta interes pentru tine.

6 e Citeste textul si raspunde la intrebarile de mai jos.

Oamenii vaneaza anual aproximativ 100 de milioane de rechini. Pescuirea
in masa a unui numar atat de mare de rechini pune in pericol supravietuirea
acestora, circa 17 specii de rechini fiind pe cale de disparitie.

»Rechinii se afld intr-o situatie gravd’, avertizeaza directorul Global Shark
Conservation Campaign, Matt Rand. ,Dacé nu se vor lua masuri in timp scurt,
rolul pe care l-au jucat rechinii 400 de milioane de ani in ecosistemul marin va
fi pus in pericol. Unii spun chiar cd am trecut de punctul in care mai putem opri
acest lucru. Sper ca nu au dreptate”, a declarat acesta.

___a) Cum crezi, ce particularitate a rechinilor a favorizat supravietuirea aces-
tora timp de 400 de milioane de ani? Argumenteaza raspunsul.

___b) Roaga un coleg sd prezinte un argument/contraargument la raspunsul
tau la sarcina 6, puncul a.

_¢) Comenteaza argumentul/contraargumentul colegului.
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« Increngitura Cordate Q

I Clasa Pesti ososi « Animale vertebrate
« Clasa Pesti ososi

Pestii ososi reprezinta aproximativ 90 % din toate speciile de pesti
o cunoscuti si populeaza oceanele, marile, raurile, lacurile din diverse
zone climatice.

La nivel de clasa, pestii ososi prezinta anumite trasaturi distinctive (figu-

ra 43):

— auschelet preponderent osos, format din craniu, coloana vertebrala, coas-
te si din scheletul inotitoarelor. Inotitoarea dorsala si cea anali mentin
echilibrul corpului in timpul miscarii inainte si asigurd schimbarea di-
rectiei, inotatoarea caudala propulseaza pestele inainte, inotdtoarele pec-
torale si cele abdominale au rol in mentinerea echilibrului, schimbarea
directiei, oprire si miscarea inainte;

— cei mai dezvoltati sunt muschii fixati longitudinal de-a lungul coloanei
vertebrale, ei determina ondulatiile corpului in timpul inotului;

— gura este localizatd terminal in partea anterioara a capului, structura aces-
teia fiind adaptata modului de hrana, de exemplu, pestii rapitori au dinti;

— au opercule care acopera branbhiile;

Creier Rinichi Coloana
vertebralad

Linie
laterala

Vezica
inotatoare

Branhii

reproductiv
Ficat Stomac Intestin  Anus

Figura 43. Structura corpului la pestii ososi
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— inotdtoarea caudala este simetrica;

— au vezicd inotdtoare care, schimbandu-si volumul, determina ridicarea la

suprafata si scufundarea;

— inima este alcéatuitd din doua camere (un atriu si un ventricul).

Respiratia are loc prin branhii. In timpul inspiratiei, apa bogati in oxigen
patrunde prin gura in cavitatea branhiala si spala branhiile, cedand oxigenul si
preluand dioxidul de carbon. In momentul expiratiei, gura pestelui se inchide,
apa este impinsa prin lamelele branhiale, apoi se elimind pe sub operculele
deschise. La inchiderea operculelor, gura se deschide iarasi si incepe un nou
ciclu respirator.

Sistemul digestiv are organe specifice tuturor vertebratelor: gura, faringe,
esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros si anus.

Eliminarea deseurilor din organism se realizeaza prin sistemul excretor, alca-
tuit din rinichi si céi urinare.

Pestii sunt animale unisexuate. Pentru pestii ososi este caracteristicd fecun-
datia externa. Femelele depun oudle (icrele) in apd, iar masculii secretd sperma-
tozoizi peste ele.

Pestii care traiesc in stratul acvatic de mijloc si la suprafata apei au corpul
fusiform si inotdtoarea caudala bine dezvoltata, ce le permite sd inoate repede.
Pestii care traiesc pe fundul bazinelor acvatice au corpul plat, o coloratie de
camulflaj si inoatd incet. Unii pesti, ce trdiesc la adancime mare, au organe lumi-
niscente, iar cei din apele din pesteri sunt incolori.

Pestii ososi sunt cei mai importanti din punct de vedere economic, dintre
acestia fac parte: codul, tonul, heringul, scrumbia, macroul, crapul, stiuca, biba-
nul, carasul, sangerul etc.

In unele tari, ca Norvegia si Japonia, pestii constituie hrana de baza a
populatiei.

Carnea de peste contine la fel de multe proteine precum carnea de porc sau
de vitd, dar si o cantitate mare de vitamine si minerale. Uleiul din ficatul de pes-
te este foarte bogat in vitaminele A si D.

De asemenea, pestele este o sursa importantd de vitamina E, fosfor si iod.

Japonezii, care consuma mult peste, se imbolnavesc mai rar de arteriosclero-
za i hipertensiune arteriald, comparativ cu populatiile care consuma multd car-
ne de porc, de vitd etc. S-au efectuat studii care demonstreaza ca locuitorii din
Delta Dunarii, care se hranesc mai mult cu peste, nu se imbolnavesc de hepatita.

Anual, din mari si oceane, din rauri si lacuri, se pescuiesc milioane de tone
de peste.
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Noteaza trasitura distinctiva a pestilor ososi.

2 e Alcituieste un tabel in care si prezinti caracteristicile pestilor ososi.

3_ e Elaboreazd, pe baza surselor de specialitate si a observatiei, un carnet de
observatie a unui peste din acvariu.
e Scrie pe fiecare pagina date referitoare la acest peste.
¢ Orienteaza-te dupa recomandarile de mai jos:

v Pagina intai: Conditii favorabile pentru cresterea si dezvoltarea pestilor
— deseneazd mediul unui acvariu ce prezinta conditii favorabile pentru
cresterea si dezvoltarea pestilor;
- noteaza trei actiuni ale omului care pot afecta mediul de viata al pes-
telui.

/ Pagina a doua: Respiratia la pesti

— descrie prin trei propozitii particularitatile respiratiei la pesti;

- deseneaza organele de respiratie la peste, descrie printr-o propozitie
aspectul acestora;

- noteaza numarul de respiratii ale pestelui in 30 sec., numarand misca-
rile operculelor;

- noteaza numarul de respiratii ale pestelui in 30 sec., in cazul maririi
temperaturii apei.

~ Pagina a treia: Structura externd a pestilor
- deseneaza aspectul exterior al pestelui;
- noteaza pe desen denumirea inotatoarelor si rolul acestora.

v Pagina a patra: Structura anatomicd a pestilor

deseneazd conturul pestelui;

schiteazd pe desen urmatoarele organe: inima, ficat, stomac, vezica
inotdtoare, ovare.

deseneaza conturul pestelui;

schiteaza pe desen coloana vertebrald si coastele.
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4 e Care dintre pestii din imagini au o importanta economica mai mare?
Argumenteazi-ti raspunsul.

1
|

-
d

Pastrav de munte Crap

lungimea: 20-40 cm; lungimea: 50-100 cm;

greutatea: 0,2-4 kg; greutatea: 2-30 kg;

— traieste in ape de munte reci, traieste in rduri line de ses si in
repezi, curate; lacuri;

- se reproduce o data la trei ani; traieste pand la 150 de ani;

— se hraneste cu insecte, viermi, femela depune, in lunile apri-

pesti marunti; lie-septembrie, un milion de
- femela depune, in lunile icre;
octombrie—decembrie, — se maturizeaza la 2—4 ani;

1000-2 000 de icre. este omnivor.

Scobar

lungimea: 20-50 cm;

greutatea: 500-1000 g;

traieste in rauri mari, poate trai si in ape poluate;
- femela depune, in lunile aprilie-mai, pe pietre, cir-
ca 100000 de icre;

se hraneste cu stratul de alge depus pe pietre.

5 e Scrie, utilizand datele din text si din alte surse informationale, un articol
destinat unei reviste pentru copii cu titlul ,,Lumea misterioasa a pestilor”.

6 Parintii tii doresc si construiasci o piscina.
e Ce sfaturi le vei da parintilor pentru a construi o piscina eficienta?
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bkl Clasa Amfibieni

 Clasa Amfibieni Q
o Caudate

» Acaudate

» Apode

o Amfibienii sunt animale vertebrate poichiloterme a caror particu-

laritate principala este adaptarea la doua medii de viata — acvatic si
terestru.

Toti amfibienii trdiesc in Cap Trunchi

ape dulci. Cei mai multi se
intalnesc in zona tropicald.
Cateva specii de amfibieni
traiesc in zona temperati. In
perioada de iarna, acestia cad
in amortire.

La nivel de clasa, amfibie-
nii prezinta anumite trasaturi

Nara
Ochi
Timpan

Membru Membru

distinctive (figura 44): anterior posterior
— corpul este alcatuit din Figura 44. Structura externa a corpului
cap, trunchi si membre, la broasca

capul este unit direct de

trunchi si este mobil. Pe cap se afla doud nari, prin care respird aer atmo-
sferic, si doi ochi protejati de pleoape;

au patru membre, membrele anterioare se termina cu patru degete, iar
cele posterioare - cu cinci degete unite printr-o membrand;

coastele lipsesc (la unele specii sunt prezente);

au pielea nuda, subtire si umedd, cu numeroase glande care secretd mu-
cus, conditie necesard pentru respiratia prin piele, de asemenea mucusul
faciliteaza locomotia in apa. Unele glande elimina substante toxice, care ii
apara de animalele rapitoare;

au respiratie dubla, respira prin plaméni si prin piele, inspira atat oxigenul
din aerul atmosferic, cat si oxigenul dizolvat in apd;

inima are trei camere (doua atrii si un ventricul);

sistemul digestiv este similar cu cel al altor vertebrate, intestinul se ter-
mina cu o cloacd in care se deschid organele de reproducere si cele ex-
cretoare;

temperatura corpului variaza in functie de temperatura mediului, de
aceea amfibienii sunt activi doar in perioada cald4 a zilei si a anului. In
perioada rece a anului ei cad in amortire;
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— suntanimale unisexuate, ovipare, fecundatia este externa (la unele specii -
interna), femelele depun oudle (icrele) in apa sau in locuri foarte umede.
Larvele broastelor (mormolocii) se aseamdna cu pestii prin forma cor-
pului, prezenta branbhiilor si a liniei laterale, a inotatoarelor si a inimii cu
doua camere. Cand ajung in stadiul de adult (peste 2-3 luni), majoritatea
amfibienilor ies pe uscat, si doar foarte putini raman toata viata in apa.

Clasa amfibienilor prezintd o mare diversitate de structurd, de forma si de ma-

rime. Sunt cunoscute trei grupuri de amfibieni: caudate, amfibieni care au coada
(salamandrele si tritonii), acaudate, amfibieni fara coada (broastele si broastele
raioase) si apode, amfibieni care nu au membre (de exemplu, sifonopsul).

Apodele (figura 45) populeazi

pesterile subterane din padurile
ecuatoriale ale Americii de Sud,
Asiei de Sud si Africii. Au dimen-
siuni de la 30 cm panad la 120 cm.

Aspectul corpului este ase-

mandtor cu cel al serpilor; au
coaste si sunt lipsite de membre,
in structura pielii sunt glande ce
secreta substante toxice. Supra-
fata corpului prezintd segmente
asemanatoare cu cele ale ramei. Apodele nu véd si nu aud, in schimb au bine
dezvoltate organele tactile si mirosul.

Figura 45. Sifonops

Asemenea ramelor, sapd galerii in
sol, de unde isi dobandesc hrana. Se
hranesc cu viermi, melci, larve de in-
secte si insecte mature, uneori pot ataca
serpi mici.

Amfibienii caudati, salamandrele
si tritonii (figura 46), trdiesc in zone-
le temperate. Corpul lor este alungit
si trece treptat intr-o coada. Miscarea
cozii in stanga si in dreapta faciliteaza
inotul.

In padurile montane, in locuri fe-
rite de soare, pe sub pietre sau lemne
cazute, traieste salamandra. Corpul ei
Figura 46. Amfibieni caudati: are lungimea de 20 cm. Pielea acesteia

a - salamandra, b - triton secretd un suc otravitor ce se imprastie
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pe toatd suprafata corpului. In piduri mai poate fi intalnit tritonul, care este mai
mic decét salamandra (circa 14-16 cm) si are coada turtita lateral. In perioada
de reproducere, tritonul poate fi intalnit in lacuri, unde isi depune icrele.

In Japonia triieste cel mai mare amfibian, salamandra uriasd, cu o lungime
de 1,50 m. Carnea acesteia este folositd in alimentatie.

Cel mai mare grup de amfibieni il constituie acaudatele (figura 47), din care
fac parte broastele. Ele au corpul scurt, capul lat, unit mobil cu trunchiul. Pe cap
au doua nari si doi ochi mari cu pleoape mobile. Membrele anterioare sunt mai
scurte decat cele posterioare. In timpul inotului acestea se lipesc de corp, ast-
fel broasca se propulseazd cu membrele posterioare, care au cei mai dezvoltati
muschi. Pe uscat se deplaseazd prin sarituri, propulsindu-se de asemenea cu
membrele posterioare.

Cei mai cunoscuti amfibieni de la noi sunt broastele. Pe langd lacuri, balti,
helesteie, iazuri si paraie triieste broasca de lac. In paduri, printre frunze, se
intalneste broasca de padure, de culoare cafenie-cenusie. Pe ramurile copacilor,
deseori, se vede brotacelul, o broscuta mica de 4-5 cm. El are degetele terminate
cu ventuze lipicioase, care il ajutd sa se prindd de ramuri, frunze etc. Prin paduri
si campii traieste broasca raioasd. Denumirea ei vine de la suprafata rugoasa
a pielii, in care se afla glande ce secreta o substanta toxica. Daca nimereste pe
mucoasa ochilor sau a cavitatii bucale la om, aceasta substanta provoaca iritatie.
In acest caz se recomandi spalarea urgenta a ochilor sau a gurii cu apa rece si
curata.

Broastele sunt animale folositoare, deoarece distrug insectele si limacsii din
campurile cu cereale. Broastele de lac servesc ca obiect de studiu in laboratoare-
le stiintifice, pentru experimente in domeniul biologiei si al medicinei.

Figura 47. Amfibieni acaudati: a - broasca raioasa, b - broasca de lac,
¢ - broasca rosie de padure, d - brotacel
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Scrie un text din 7-9 fraze in care sa prezinti particularitatile amfibienilor.

2 o Completeazi in caiet schema de mai jos pe baza imaginilor din figurile 46

si47.

Brotacel Salamandra
Forma corpului Amfibieni Forma corpului
Culoare Culoare
Dimensiuni Dimensiuni

<— acaudati caudati —>
Broasca raioasa ’ : Triton
Forma corpului Forma corpului
Culoare Culoare
Dimensiuni Dimensiuni

v/ deseneaza conturul hértii Republicii Moldova;

/ indicd pe aceasta harta locurile unde se intal-
nesc amfibieni;

/ noteaza denumirea acestora.

3 e Elaboreazi o plansa
instructiva dupa
urmatorul plan:

4 e Citeste textul si rispunde la intrebarea de mai jos.

. :

In apele unor pesteri din Serbia triies-

te o salamandra, numita proteu. Ea are

coada, membre rudimentare, iar branhi-

ile nu dispar, ca la ceilalti amfibieni, ci se

pastreaza in cursul intregii vieti. Ea este
oarbd si are pielea transparenta.

50 .
HI' r;

e Care sunt motivele ce au generat deosebirea proteului de ceilalti
amfibieni?
e Scrie raspunsul intr-un text din 5-7 fraze.

S e Alcituieste o fisa informativa cu titlul ,, Atentie, broasca de cimp - pe cale
de disparitie!”
¢ Noteazi in fisa urmadtoarele puncte: rdspdndirea, cauzele ce determind dis-
paritia, starea de protectie, mdsuri de protectie.

e Utilizeaza in acest scop Cartea Rosie a Republicii Moldova.

6 Urmeazi si mergeti in excursie cu profesoara si colegii de clasi pentru a ob-
serva amfibienii in naturd. Profesoara a rugat fiecare elev sa formuleze un
avertisment referitor la comportamentul fata de amfibieni.

¢ Ce avertisment vei scrie tu? Argumenteaza raspunsul.
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« Clasa Reptile O
« Soparle si serpi
2% Clasa RCptilC « Broaste-testoase
« Crocodili
 Hatteria

o Reptilele sunt primele vertebrate care au cucerit uscatul. Acum

150 de milioane de ani, reptilele au avut o dezvoltare infloritoare.

Ele erau cele mai mari si mai numeroase animale de pe Terra. In

prezent se intalnesc doar patru grupuri mari de reptile: soparle si serpi, broaste-
testoase, crocodili si hatteria (fosila vie din Noua Zeelanda) (figura 48).

AT

Figura 48. Diversitatea reptilelor: a - soparla cenusie, b - broasca-testoasa
de uscat, ¢ - hatteria, d - vipera, e - crocodil de Nil

Reptilele sunt animale poichiloterme. Ele trdiesc pe toate continentele, cu
exceptia Antarcticii. Cele mai numeroase reptile se intdlnesc in zona tropicala.
Multe dintre acestea sunt animale nocturne. Cele din zonele temperate sunt, in
general, animale diurne. In timpul zilei, ele se deplaseaza spre locurile insorite.

Reptilele care traiesc in zonele tropicale sunt active pe parcursul intregului
an. Cele din zona temperatd, iarna, cad intr-un fel de amorteald, asemandtoare
cu hibernarea. Ele nu sunt capabile sd se miste pana cand nu se ridica tempera-
tura mediului. In general, cu cat temperatura reptilelor este mai scizutd, cu atat
ele se misca mai incet. Acest lucru se poate observa in diminetile racoroase de
vara.

Reptilele variazd foarte mult dupa marime, forma si culoare, dar au si unele
trasaturi comune:
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— corpul este alcatuit din cap,
trunchi, coadad si doua pe-
rechi de membre agezate la-
teral pe corp (figura 49). Ga-
tul este mai diferentiat decat
la amfibieni, de aceea capul
are o mobilitate mai mare.
Membrele se termina cu de-
gete prevazute cu gheare, ce
faciliteaza locomotia pe sol.
Serpii sunt animale apode
(lipsite de picioare) si se de-
plaseaza prin tarare, sprijinindu-se cu solzii de sol, roci, plante etc.;

— pielea este uscatd, lipsita de glande, acoperita cu solzi sau cu plici cornoa-
se care nu permit evaporarea apei din organism. Datoritd faptului ca pie-
lea solzoasa retine apa in corp, reptilele pot supravietui fard apa perioade
indelungate;

— respird prin plaméni bine dezvoltati (cu mult mai dezvoltati ca la amfibi-
eni), conectati la o retea de cai respiratorii. Majoritatea reptilelor au doi
plamani, dar serpii si unele soparle au un singur plaman, de forma cilin-
drica, ce se intinde de-a lungul corpului;

— inima are trei camere: doua atrii separate si un ventricul separat incomplet
(cu exceptia crocodililor, la care inima este formata din patru camere);

— in structura scheletului apare sternul, un os de care se articuleaza coastele
in regiunea trunchiului, formand cutia toracicd. La serpi sternul lipseste,
ceea ce le permite sd inghita hrana de dimensiuni impresionant de mari
intreaga (figura 50).

Reptilele se inmultesc prin oud, fecundarea este interna. Coaja oualor fiind

subtire, ele pot fi clocite la soare. Chiar si broastele-testoase acvatice ies pe us-
cat pentru a depune oudle in nisip. La unele reptile, femelele clocesc ouile in

" Trunchi Cap

Figura 49. Structura externd a corpului
la soparla

Coloana Coaste
vertebrala

Stern Coloana Coaste
vertebrala

Figura 50. Scheletul la reptile: a - soparla, b - sarpe
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oviduct. De aceea ele se numesc animale ovovivipare (de exemplu, vipera). Alte
reptile isi apara oudle. De exemplu, unii pitoni se incoldcesc in jurul oualor pen-
tru a le proteja. La fel procedeazd sarpele-de-sticld si cateva specii de sopérle.
Insd, dupai ce ies din oua, puii nu sunt ingrijiti de citre adulti. In procesul de
crestere, reptilele naparlesc periodic.

Reptilele joacd un rol important in natura si in viata omului. Ele se hranesc
cu insecte, moluste, rozatoare si cu alte animale, regland numarul acestora. La
randul lor, reptilele servesc ca hrana pentru alte specii de animale.

In unele tari, reptilele sunt folosite in alimentatia omului.

Din pieile de serpi, soparle si crocodili se confectioneazd genti si incalta-
minte. Din carapacea broastelor-testoase se fac piepteni, rame pentru ochelari
etc. Veninul unor serpi este utilizat in medicina. Din 2700 de specii de serpi
numai 250 de specii sunt serpi veninosi. Majoritatea serpilor au doua tipuri de
venin: neurotoxind si hemotoxina. Neurotoxina afecteaza sistemul nervos, care
controleazd functionarea inimii, plamanilor §i muschilor, provocand paralizii
(victima respird greu, iar pulsul este rapid). Hemotoxina deregleaza functiona-
rea vaselor sangvine si distruge hematiile.

In prima fazi dupi injectare, hemotoxina ii produce victimei o stare de in-
dispozitie generald. Mai tarziu, aceasta adoarme si organele sale respiratorii
sunt partial paralizate.

In general, neurotoxina actioneazi mai repede decit hemotoxina si de aceea
este mai periculoasd pentru om. Ambele tipuri de toxine sunt mortale. Compo-
zitia veninului difera de la o specie la alta. De exemplu, in veninul de la sarpele-
coral si cobrd predomind neurotoxina, in timp ce in cel de la vipera si sarpele-
cu-clopotei — hemotoxina.

Pentru a neutraliza actiunea veninului, medicina moderna a creat substante
numite antitoxine.

In cazul mugcaturii de sarpe neveninos, rana se spald cu sipun si apa calda,
se acopera cu bandaj steril, apoi suferindul se va adresa medicului pentru a pri-
mi ajutorul necesar prevenirii tetanosului.

In cazul musciturii de sarpe veninos, este important ca victima si primeasci
urgent un prim ajutor eficient i asistentd medicald calificata.

Deoarece efortul fizic intensifica dispersia toxinei in organism, persoana
muscatd va sta in pozitie fixa, cu picioarele atdrnate in jos, pentru a incetini
inaintarea sangelui intoxicat spre inima si creier. In aceasta pozitie victima va fi
transportata la spital in cel mult doua ore.

Dacd este posibil, sarpele va fi omorét si dus impreuna cu victima la medic,
care va putea stabili rapid tipul de venin si cantitatea de antitoxind adecvata.

Este necesara o maxima prudenta fatd de capul sarpelui mort, deoarece el
poate reactiona reflex incd 20-60 de minute dupa moartea sarpelui.
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Completeaza in caiet tabelul cu trasaturile distinctive ale reptilelor.

Mediul | Aspectul exte- | Particulari- ... |Structura| Reprodu-
U . «..1 . .. |Respiratia| , . .
de viata | rior al corpului | tatile pieii ’ inimii cerea

2 e Descrie aspectul viperei si al sarpelui de casi orientindu-te dupa imagini-
le de mai jos.

Vipera, sarpe veninos Sarpe de casd, neveninos

Atinge 0,70 m lungime Atinge 1,70 m lungime

3 o intocmeste o listi de recomandiri privind acordarea primului ajutor in
caz de muscatura de sarpe.

4 e Citeste informatia de mai jos si spune de ce hatteria a reusit si supra-
vietuiasca milioane de ani, fiind o fosila vie.

v
d

Hatteria, numita si tuatara, este o reptild care se aseamana cu soparla. Ea
traieste pe niste insule in apropiere de Noua Zeelanda. Hatteria se hraneste
numai noaptea, fiind activd doar atunci cand temperatura corpului atinge
+12°C, iar ziua sta ascunsd in vizuina.

Din cauza temperaturii joase a corpului, hatteria are miscari foarte lente.

In perioada cind este activi, hatteria respird o datd in 7 sec., iar cand sti
nemigcatd — o datd intr-o ord. Ea creste foarte incet — trebuie sa treacd 20 de
ani pentru ca sa atinga in lungime circa 20 cm.

5 e Intituleazi textul de la sarcina 4.

e Argumenteaza-ti optiunea.

6 Teaflila odihni la munte. Observi un grup de oameni foarte agitati. Apropi-
indu-te de ei, constati cd o persoand din grup este muscata de vipera.
e Cum vei proceda pentru a o salva?
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Clasa Pasari

2.15.

te sunt pasarile. Clasa Pasari este cea
clasele de vertebrate. Pasarile se impar

o Clasa Pasiri

o Pasiri zburitoare
« Pasari alergatoare
o Pasdri inotatoare

<

Cu exceptia animalelor domestice, cele mai des intalnite vertebra-

mai numeroasa dintre toate
t in foarte multe grupuri, in

functie de diferite criterii. De exemplu, dupd modul de locomotie existd trei
grupuri de pasari: zburatoare (de exemplu, porumbeii), alergatoare (de exem-

plu, strutii), inotatoare (de exemplu, pinguinii).
Majoritatea pasdrilor sunt adaptate pentru zbor,
anumite particularitati (figura 51):

de aceea corpul lor prezinta

Pana de
acoperire

Laba t—‘
(cu degete™
reduse)

|\ -

Plamani / i
cu saci ﬁ
aerieni '

g

Os

pneuma};tly

Figura 51. Structuri adaptate pentru zbor la pasari

— membrele anterioare
sunt transformate in
aripi, iar cele poste-
rioare sunt adaptate
pentru deplasarea pe
sol. La zburatoare pi-
cioarele sunt subtiri
si alungite. In timpul
decolérii, acestea se
pozitioneazd in for-
ma literei Z, apoi se
intind si propulseaza
pasirea in aer. In tim-
pul aterizarii, pasarea
se asaza pe suport
cu picioarele inainte,
pentru a amortiza so-
cul de aterizare;

corpul este acope-
rit cu pene, structuri
esentiale care ii dau
acestuia forma aero-
dinamica. Exista trei
tipuri de pene: de
contur, de acoperire
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— pielea pasarilor este uscata si subtire, ele au o singura glandd coccigiana, care
se afla la baza cozii si elimind un lichid uleios. Cu acest lichid pasérea isi
unge penele, ce devin elastice si nu se imbibd cu apa. Pasarile, ca si reptilele,
ndparlesc, penele vechi si uzate cad, iar in locul lor cresc altele;

— scheletul este usor, rezistent si rigid, cu oase pneumatice (contin spatii cu
aer) care micsoreaza greutatea corpului. Sternul prezintd o suprafatd mai
mare, numita carend. Carena mdreste suprafata de insertie a muschilor pec-
torali (cei mai dezvoltati muschi din corpul pasarilor), care asigura miscarea
aripilor;

— sistemul respirator contine saci aerieni, care oferd pasarii o respiratie mai efi-
cienta in timpul zborului. La ridicarea aripilor, aerul din plamani patrunde
in sacii aerieni, iar la coborarea lor, el trece din sacii aerieni in plamani, unde
se realizeazd schimbul de gaze. Sacii aerieni de asemenea micsoreaza masa
corpului si il protejeaza de supraincilzire in timpul zborului;

— au cioc si sunt lipsite de dinti. Configuratia ciocului difera in functie de hra-
na consumata.

Pésarile prezintd si alte caracteristici specifice clasei. Inima are patru camere:
doud atrii si doua ventricule, aspect care permite separarea sangelui bogat in
oxigen de sangele bogat in dioxid de carbon. Tesuturile si organele sunt alimen-
tate cu sange oxigenat. Datoritd acestui fapt, pasérile sunt animale homeoterme
(temperatura corpului este constanta, aproximativ 40°C).

Sistemul digestiv prezintd anumite particularitdti: deoarece lipsesc dintii,
hrana este inghititd intreaga si stocatd in gusa (o portiune largita a esofagului),
unde se inmoaie si trece in portii mici in stomacul glandular si cel muscular. La
fel ca amfibienii si reptilele, pasarile au cloaca.

La pasari sunt bine dezvoltate vizul si auzul, dar este slab dezvoltat mirosul.

Sunt animale unisexuate, la majoritatea pasdrilor femelele si masculii se de-
osebesc esential intre ei. Masculii
au penajul mai colorat, prin care
atrag femelele in perioada impe-
recherii (figura 52). Fecundarea
este internd. Ouale fecundate
sunt depuse in cuib si apoi sunt
clocite. Acestea contin substan-
te nutritive, apd si sunt protejate
de o coaja calcaroasd. Pasarilor
le este caracteristicd grija fatd de
pui, de aceea, inainte de a depune Figura 52. Specificul penajului la
ouale, ele isi fac cuiburi. masculul si la femela de fazan
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Pésarile se diferentiaza intre ele prin diferite aspecte: marimea aripilor, tipul
de zbor, culoarea penajului, forma ciocului, cantec etc.

De exemplu, pasarile cu zbor planat (vulturii, albatrosii, furtunarii, pesca-
rusii) au aripi mari, iar cele care au zborul vaslit au aripile mai mici (vrabiile,
sticletii, pitigoii etc.).

Ciocul pasdrilor rapitoare (bufnita, uliul, soimul, serparul) este incovoiat;
pasarile care se hranesc cu peste (barza, egreta, starcul) au ciocul lung si puter-
nic; pasdrile inotatoare (rata, gasca, lebada, lopatarul) au ciocul turtit, prevazut
cu zimti laterali asemanatori cu dintii pentru a strecura apa.

Pésdrile au o mare importantd in naturd, ele consuma insecte si rozatoare,
regland numarul acestora. La randul lor, unele specii de pasari servesc ca hrana
pentru alte animale. Pasdrile care se hrdnesc cu pomusoare raspandesc fructele
si semintele acestora, contribuind astfel la inmultirea lor, iar pésarile rapitoare
au rol de sanitari, deoarece prada lor o constituie, in primul rand, animalele
bolnave, cu diverse infirmitati. Unele categorii de pésari salbatice sunt vanate
de céitre om (ratele, gastele, fazanii, cocosul de padure etc.). Din timpuri stra-
vechi, omul a domesticit unele specii de pasari, care au devenit furnizoare de
carne, oud, pene. Lucratorii agricoli folosesc excrementele pasarilor in calitate
de ingrasimant. In afara de pasirile domestice, omul creste si pasari decorative
originare din zona tropicald (papagali, pauni, canari etc.).

g Pésarile sunt recunoscute dupa
trilul lor melodios, insd exis-
ta pasari care scot sunete foarte
puternice. Pasarea-clopot alba
emite cele mai puternice che-
mari inregistrate pand acum de
cercetatori la o pasare. Cantecul
ei, asemandtor sunetului de clo-
pot, parte a ritualurilor de impe-
rechere, se aude la o distanta de
3 km. Puterea este cu atat mai
impresionantd daca avem in ve-
dere ca pasarea este de dimensiu-
nea unui porumbel, un exemplar /&.
cantarind aproximativ 250 de s
grame.
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Completeaza spatiile selectind termenii corespunzatori: diversitate, care-
nd, saci aerieni, formd, homeoterme, aerodinamicd, tip de zbor, respiratie,
lungime, muschi pectorali.

Pdsdrile suntanimale | ce prezintd adaptari pentru zbor: corpul
acoperit cu pene, care-i oferaforma _ ; oasele pneumatice unite cu
faciliteazda _ in timpul zborului, _ bine

dezvoltatiseunescde .
pasdrilor este determinata de mai multi factori, astfel
determina__ aripilor, modul de hranire conditionea-
za__ ciocului.

2 e Rezolvi rebusurile de mai jos si descopera structurile adaptate pentru
zbor ale pasarilor.

1=t 2=i

3 e Uneste prin sageti forma ciocului din coloana A cu hrana corespunzitoare
din coloana B.

A _ B

~ Ciocinitoare
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4 e Elaboreazi o fisi ilustrativi pentru a-i instrui pe membrii familiei.

h

S5

e Descopera tema in rebusul de mai jos.

e Utilizeaza in elaborarea fisei informatia ce urmeaza, dar consulta si alte

surse.

n=p c=1 n=>b

Z(

emad TR

3335 @%\D

La pdsari, zborul se realizeaza prin apdsarea
aerului cu aripile larg desficute care se misca de
sus in jos si din fata in spate — zbor vaslit. Ex-
clusiv prin tipul respectiv de zbor se deplaseaza
pasdrile mici (vrabia, pitigoiul, sticletele, randu-
nica). La unele pasari (bufnita, cocorul, vulturul,
pelicanul, barza etc.), zborul vaslit poate fi urmat
de zborul planat. Acesta se caracterizeaza prin
plutirea in aer cu aripile imobile si larg deschise.
Pasarea se lasd purtatd de curentii ascendenti de
aer cald, mentindndu-si un anumit timp viteza si
directia, fara sa batd din aripi.

Sunt pésari (de exemplu, porumbelul, albatro-
sul) la care s-a constatat existenta unui alt tip de
zbor, numit zbor cu panze. In acest caz, dupa ce
pasdrea s-a indltat in aer, ea nu mai misca aripile,
cile tine in asa fel, incat vantul sd o poarte in sus,
inainte sau in cercuri.

Zbor vaslit

I‘

Zbor planat

Zbor cu panze

B

-

Elena a grupat pasarile din sirul de mai jos in grupul pasdrilor cu zbor planat.

* Repartizeaza aceste pasari in alte grupuri (striduie-te sa obtii cat mai

multe grupuri) si noteaza-le.
¢ Argumenteaza-ti optiunea.

-

Acvila, cocostarcul, egreta, uliul, sorecarul, bufnita, lebada.

k

6 e Noteaza trei criterii de clasificare a pasirilor din localitatea ta.
e Scrie in fiecare grup cate 3-5 denumiri de pasari.

7 Unii considerd cucuveaua ca pasire ce prevesteste nenorociri. Biologii au

parere opusa.

e Care este parerea ta referitor la aceasta situatie? Argumenteaza.
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Clasa Mamifere « Clasa Mamifere o

o Mamiferele formeaza grupul cel mai cunoscut de vertebrate care tra-
iesc azi pe Terra.

Reprezentantii clasei Mamifere sunt cei mai dezvoltati dintre toate vertebra-
tele si populeazd aproape tot Paméntul. Ei sunt raspanditi in cele mai diverse
medii de viata (terestru, acvatic, arboricol, subteran etc.) si duc cel mai divers
mod de viatd. Anume mediul si modul de viata au determinat marea diversitate
a aspectului exterior al mamiferelor. De exemplu, liliacul, elefantul, ariciul, gi-
rafa, cangurul si balena sunt mamifere. Si oricat de diferite ar fi la exterior, ele
prezinta caracteristici specifice clasei (figura 53).

Trunchi
Urechi
Ochi
Nas Blana
Gura
Coadi

)
Membre 4\_3_

Figura 53. Structura externa a corpului la pisica

Particularitatea distinctiva a mamiferelor este hrdnirea puilor cu lapte, dar ele

prezinta si alte particularitati specifice.

Astfel toate mamiferele:

— sunt animale homeoterme;

— au corpul alcdtuit din cap, gat, trunchi cu doud perechi de membre situate
sub corp, ceea ce determina ridicarea lui deasupra pamantului si deplasa-
rea rapida pe sol (prin mers, alergat sau sarit), si coadd. Pe cap se eviden-
tiaza gura, ndrile, ochii si urechile. Urechea externa prezinta pavilion;

— corpul este acoperit cu par (bland). Ele naparlesc de doua ori pe an: pri-
mévara si toamna, au formatiuni cornoase: unghii, gheare, coarne, copite;

— pielea este destul de groasa si bogata in glande sebacee si sudoripare.
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Glandele sebacee secretd sebum, care unge blana, asigurandu-i elasticitate
si impermeabilitate. Prin glandele sudoripare, animalul transpird, prote-
jand astfel organismul de supraincilzire;

— dintre toate animalele, mamiferele au cel mai dezvoltat sistem nervos,
ceea ce le permite sa reactioneze la factorii din mediu. Datorita acestui
fapt, unele dintre ele pot fi dresate usor;

— inima are patru camere, sangele bogat in oxigen alimenteaza toate organe-
le corpului, mentinand temperatura constanta a acestuia;

— respira prin plamaéni, care sunt cu mult mai dezvoltati decét la celelalte
vertebrate;

— au organele de simt (vizual, tactil, olfactiv, gustativ, auditiv) bine dezvol-
tate;

— fecundatia este interna, iar puii se dezvolta intr-un organ special, numit
uter, unde primesc substante nutritive de la organismul mamei. Dupa
nastere puii sunt hraniti cu laptele produs de glandele mamare.

Totodata, mamiferele se deosebesc intre ele prin cateva caracteristici struc-
turale. Acestea sunt: dentitia, tubul digestiv, marimea si forma scheletului (de
exemplu, vertebrele sunt diferite ca marime, dar nu si ca numar), desimea, lun-
gimea si culoarea firelor de par din blana. Unele fire de par (de exemplu, mus-
tatile) au rol senzitiv.

Pentru a-si pastra temperatura corpului constantd, mamiferele utilizeaza o
cantitate semnificativa de alimente pentru producerea caldurii. Animalele mai
mici pierd mai multa cdldura in timpul activitatii (au un metabolism mai in-
tens). Din aceasta cauzd, unele dintre aceste animale hiberneaza.

Mamiferele au un rol important in natura. Deoarece sunt organisme consu-
matoare (animale erbivore, carnivore sau omnivore), ele regleazd numarul de
plante si animale. Unele mamifere rispandesc fructele si semintele plantelor. In
plus, ele prezintd o mare importanta economicd pentru om, de aceea multe ma-
mifere au fost domesticite de citre acesta. In gospodairie, animalelor domestice
li se asigurd un anumit spatiu, suficient pentru satisfacerea necesitatilor lor vita-
le. Daca un animal este obligat sd trdiascd mai mult timp intr-un spatiu restrans,
functiile sale vitale, inclusiv musculatura, se vor atrofia. De aceea este indicat ca
animalul sa fie lasat liber pe un spatiu natural mai larg sau intr-o cusca suficient
de mare pentru talia sa. Este bine ca acesta sd nu fie deranjat in spatiul amenajat
pentru el.

Existd si mamifere daunatoare (soarecii, sobolanii), care transmit omului di-
verse boli.

Astfel, in natura existd o mare dievrsitate de mamifere, pe care, pentru a le
studia, savantii le clasifica in mai multe grupuri.
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e Cel mai mare mamifer este balena albastra. Ea are cel mai lung
intestin, de circa 250 m, prin care trec zilnic cinci tone de crustacee,
moluste, pesti, si cea mai mare inimd, care cantareste 700 kg; aceasta
pompa pune in miscare un vagon de sange.

Cel mai mare pui de mamifer marin este al balenei albastre, care la
nastere are lungimea de 7-8 m si greutatea de aproximativ trei tone,
adaugand zilnic 100 kg.

Completeaza in caiet tabelul cu caracteristicile distinctive ale mami-

ferelor.
Aspectul . .
Temperatura pe Particulari- .. | Structura | Reprodu-
. | exterioral | . ..~ .. | Respiratia | , .
corpului . | tatile pieii ’ inimii cerea
corpului

2 e Indica raspunsul corect (un singur rispuns este corect).

Particularitatea de baza a mamiferelor este:
a) Temperatura constantd a corpului
b) Nasterea puilor

¢) Hrénirea puilor cu lapte

Toate mamiferele au:

a) Glande mamare

b) Glande sudoripare
¢) Gheare
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3 e Prezintd un mamifer (la alegere) in Power Point, pe baza unui plan elabo-
rat de tine, care sd contina 5-7 puncte.

4 Profesoara de biologie a propus elevilor urmatoarea sarcini:
Exclude cuvantul care nu corespunde multimii.
Argumenteaza-ti optiunea.
a) Elefant, girafd, zebrd, antilopd, ghepard.
b) Focd, morsd, balend, vidrd, castor.
Un elev din clasa a raspuns corect si a zis ca pentru ambele siruri (a si b) este
valabil acelasi argument. Profesoara a acceptat rdspunsul.

* Ce cuvinte a exclus elevul si care este argumentul?

5 e Noteazi criteriile conform cirora au fost grupate animalele de mai jos.

A B

Iepure Soarece Veveritd Gibon

Rinocer

6 Cu ocazia zilei tale de nastere, ai primit in dar un mamifer de rasi preferat.
e Ce vei intreprinde pentru a-i asigura conditii optime de crestere si dezvol-
tare?

2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii 75




A . .
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CLASIFICAREA ANIMALELOR

r Animale _l
Nevertebrate Vertebrate
/ Artropode Mamifere
#' < Schelet extern, Hranesc
membre articulate puii cu
* ‘N§ lapte
Pasari
Viermi Homeoterme,
(_p corp aerodi-
| Corp moale, namic
~ lipsit de
W ' membre
Reptile
Poichiloterme,
membre ase-

? Moluste

x sau externa

=
?-g Cochilie interna

Celenterate

Celule

% urzicatoare

2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii

zate lateral pe
corp

Amfibieni

Poichiloterme,
@ mediu dublu
de viata

Pesti

Poichiloterme,
ZC@ corp hidrodi-

— 1 .
y namic




3. Plante

3.1.

3.2.

3.3.

Organele vegetative ale plantei
cu flori. Structura si functiile
raddcinii. Sisteme radiculare

Tulpina. Functia si structura
tulpinii
Frunza. Functia si structura

frunzei

Rezumat in scheme ilustrative



« Organe vegetative Q
Organele vegetative - Radicind
« Sisteme radiculare

31 ale plantei cu flori. + Ridicin pivotants
Structura si functiile « Radscini rimuroasi

raddcinii. Sisteme radiculare ° Rédiciné fasciculata
« Riadacind metamorfozata

o Viata plantei este asigurata de organele vegetative: radacina, tulpina

si frunzd. Ele indeplinesc o functie esentiala pentru plantd - nutritia.

Aceste organe prezintd anumite particularitati, dintre care trebuie evidentiate
orientarea in spatiu, metamorfozarea etc.

Orientarea in spatiu reprezintd insusirea organelor plantelor de a creste
intr-o anumita pozitie si directie, de exemplu, radacina creste vertical in jos, iar
tulpina - vertical in sus. La fel organele plantei reactioneaza la anumiti factori
de mediu (lumina, temperatura, camp gravitational), determinand miscari ale
plantei, manifestate prin curburi. Aceste miscari se numesc tropisme. Dacd or-
ganul plantei se orienteaza spre excitant, atunci tropismul este pozitiv. Orienta-
rea organului in directia opusa excitantului se numeste tropism negativ. Datorita
tropismelor, plantele se orienteaza spre sursa de lumina, de apa etc. pentru a-si
satisface nevoile de nutritie.

Metamorfozarea consta in
schimbarea formei, structurii si
functiei organelor, indeplinind
alte functii decat cele specifice,
de obicei depozitarea substan-
telor de rezerva (de exemplu,
radécina la ridiche). Zona

Zonade | ; Radacina
conducere : laterala

Desi toate organele vegeta- perlgorllor' T
A . g absorbanti
tive indeplinesc functii de nu-
tritie, fiecare dintre acestea are
functii specifice. Zona de
Astfel, radacina indeplines- crestere
te cateva functii:
— absoarbe din sol apa si sa-
le mi le dizolvat Zona de |
rurile minerale dizolvate diviziune
in ea (seva brutd);
— fixeazd planta in sol; Scufia
— depoziteaza substante . < 1x sk
P - ’ Figura 54. Zonele radécinii
nutritive.
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Daca privim o radédcind, observam ca ea nu este uniforma pe toata lungimea
ei, dar prezintd anumite zone. Savantii au identificat patru zone ale radécinii (fi-
gura 54). Zona din vérful radécinii (cu o lungime de 2-3 mm) este alcatuita din
celule care se divid continuu, de unde vine si denumirea de zona de diviziune.
In aceastd zona celulele sunt mici, deoarece nu reusesc si creasca. In procesul de
crestere a radacinii aceste celule se pot trauma, de aceea ele sunt acoperite cu o
scufie in forma de degetar care protejeaza véarful radacinii.

Dupa ce unele celule din aceastd zond nu se mai divid, in ele se acumuleaza
vacuole si incepe un proces de crestere rapida a celulelor prin alungire. Astfel
radacina patrunde tot mai profund in sol (geotropism pozitiv), iar zona se nu-
meste zona de crestere si are o lungime de 5-10 mm.

Urmeaza zona de absorbtie (cu lungimea de circa 1 cm). Anume aici se
realizeaza o functie esentiala a plantei, absorbtia apei si a sarurilor minerale
dizolvate in ea. Pentru a inlesni absorbtia apei din sol, aceasta zona prezinta
perisori absorbanti, care sunt celule cu prelungiri ale stratului extern al radaci-
nii (epidermei). Perisorii absorbanti patrund printre particulele de sol, de unde
absorb apa cu sdruri minerale. In aceastd zoni celulele incep sa se diferentieze
in tesuturi. In sectiunea transversali a ridicinii, de la exterior spre interior, se
evidentiazd: epiderma, scoarta cu mai multe straturi de celule si cilindrul cen-
tral cu xilem si floem (figura 55).

Perisor
absorbant

Cilindru central

Floem

Epiderma
Xilem

Figura 55. Structura internd a raddcinii (sectiune transversala)

Din zona de absorbtie, apa cu sdruri minerale trece in urmatoarea — zona
de conducere, prin care se ridica spre organele plantei de la suprafata solului.
Aceastd zona are cea mai mare lungime.

Aici se formeaza radécinile laterale care fixeaza mult mai bine planta in sol.
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Figura 56. Tipuri de sisteme radiculare: a - raddcina pivotanta,
b - radacina fasciculatd, ¢ — radacina ramuroasa,
d - radacina metamorfozata

Totalitatea radacinilor unei plante alcatuiesc sistemul radicular. Existd trei
tipuri de sisteme radiculare: pivotante, ramuroase, fasciculate (figura 56).

La radacinile pivotante se evidentiazd raddcina principala foarte bine dez-
voltata in comparatie cu raddcinile laterale, de exemplu, la morcovul salbatic,
papadie, musetel etc.

Radacinile ramuroase sunt specifice arborilor la care radacinile laterale sunt
la fel de groase ca si rddacina principald, uneori fiind mai lungi decat aceasta.

Radacinile fasciculate au aspect de fascicul, fiind in numar mare, cu lungimi
si grosimi aproximativ egale. Se intélnesc la plantele cerealiere (grau, ovaz, orz),
la ceapa, lalea etc.

Existd radacini metamorfozate, de exemplu, la sfecld, morcov, ridiche ra-
ddcinile inceteaza sa creasca in lungime si incep sa se ingroase, depunand sub-
stante de rezerva.

Rédacinile plantelor au importanté in natura si in viata omului:

— radécinile fixeaza solul, plantarea arborilor pe pante previne eroziunea

solului;

— partile moarte ale radacinilor, prin descompunere, imbogatesc solul cu
humus;

— radacinile leguminoaselor imbogitesc solul cu azot;

— radicinile metamorfozate (de morcov, sfecla, ridiche, telind, péstarnac,
patrunjel) sunt utilizate in alimentatie datorita continutului de substante
nutritive, vitamine si substante aromatice;

— unele radacini servesc drept furaj pentru animale, de exemplu, sfecla fu-
rajera;

— raddcinile unor plante se utilizeaza in medicina, de exemplu, radacina de
odolean.

o



Completeaza urmatoarele propozitii.

a) Organele vegetative ale plantelor cu flori sunt
b) La plante, orientarea in spatiu reprezinta

c) Datorité tropismelor,

d) Metamorfozarea organelor plantei consta in

2 e Asociazi imaginile de mai jos cu functiile ridicinii.
e Scrie in caiet denumirea imaginii si functiile corespuzatoare radacinii.

a)

3 Priveste la microscop céte un preparat cu radicina primari la ceapi (sau alti
plantd) in sectiune longitudinala si transversala.
e Deseneaza structurile vizualizate.
e Completeaza in caiet tabelul.

Structuri vizualizate Particularitati structurale

4 De reguli, plantele isi pastreazi substantele nutritive de rezervi in radicina.
e Cum crezi, de ce ,,au ales” radacina?

5 e Alcituieste o povestioari pentru sora ta/fratele tiu din clasa I cu tema ,,in
imparatia radacinilor”, in care sa reflecti metaforic toate tipurile de siste-
me radiculare.

6 e Initiazi, impreuni cu un grup de colegi, un proiect de cercetare pe un su-
biect referitor la importanta radacinilor in natura si in viata omului, din
care sd inveti anumite aspecte practice.

e Elaborati planul acestui proiect, desfasurati proiectul si prezentati pro-
dusul.
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o Tulpind 0

o Tulpini aeriene

Tulpina. « Tulpini subterane
@ Functia si structura tulpinii  + Tulpini erbacee

« Tulpini lemnoase
o Tulpini metamorfozate

o Tulpina este un organ vegetativ aerian al plantei care creste in conti-
nuarea raddcinii.

La exterior, tulpina

este alcatuita din noduri Floare Mugure
si intrenoduri. La nivelul terminal
nodurilor cresc frunzele, intrenod Nod

iar la subsuoara lor sunt
muguri, numiti muguri

laterali. Varful tulpinii Mugure
se termind cu un mugu- axilar
re terminal (figura 57).
Prin mugurele terminal, din mugu Frunza
planta creste in sus, iar vegetativ Subsuoara
prin mugurii laterali, se Tulpini frunzei
ramifica.

Exista muguri vegeta-

Réddécina

tivi, florali si micsti. Din
mugurii  vegetativi se
dezvolta lastarii cu frun-
ze, din mugurii florali se
dezvolta florile, iar din
cei micsti — lastarii cu
flori.

In functie de pozitionare, exista tulpini aeriene si subterane.

Tulpinile aeriene pot fi erbacee sau lemnoase (figura 58). Tulpinile erba-
cee sunt, in general, verzi si drepte — la porumb (a), dar pot fi si agatatoare - la
vita-de-vie (b), volubile - la fasole (c), tiratoare - la castravete (d). Tulpinile
lemnoase se intalnesc la arbori, arbusti si liane (e).

Tulpinile subterane se dezvolta sub pamant. Acestea sunt tulpini metamor-
fozate, adaptate pentru depozitarea substantelor de rezerva si inmultirea vege-
tativd. De exemplu, cartofii prezinta tuberculi (a), stanjeneii — rizomi (b), ceapa,
laleaua, crinii - bulbi (c) (figura 59).

v I

Figura 57. Structura externa a tulpinii



Figura 58. Tipuri de tulpini: a - porumb, b - vita-de-vie, ¢ - fasole,
d - castravete, e — arbori

Figura 59. Tulpini metamorfozate: a — tuberculi, b - rizomi, ¢ - bulbi

Structura interna a tul-
pinii este alcatuitd dintr-un
ansamblu de tesuturi care
pot fi vizualizate la micro-
scop in sectiune transversa-

Epiderma
Scoartd
Celule cu amidon

Cilindru central

1a (figura 60). Floem
Tesuturile care intrd in Xilem

structura tulpinii pot fi gru- . Miduva

pate in trei zone: epiderma, Endoderm

scoarta si cilindrul central.

La suprafata tulpina are un Figura 60. Structura internd a tulpinii

tesut protector. La plantele (sectiune transversald)

tinere, acest tesut este repre-

zentat de epiderma, care este formatd dintr-un singur strat de celule cu perete
celular dur. In epiderma sunt stomate, celule prin care se realizeazi schimbul de
gaze $i evaporarea apei.
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Sub epiderma se afla scoarta alcdtuita preponderent din tesut fundamental.
Primele straturi ale scoartei pot contine clorofila, care confera tulpinii culoarea
verde. Ultimul strat al scoartei este endodermul. Celulele endodermului sunt
mai mari si mai alungite si contin amidon. Anume acest strat delimiteaza scoar-
ta de cilindrul central.

In cilindrul central se afli floemul, tesut conducitor prin care circuli apa cu
substante organice (seva elaboratd) de la frunze spre tulpind si rddacina. Sub
scoarta se afla xilemul (tesut lemnos), cel mai mare strat din structura tulpinii,
tesut conducdtor prin care circula apa cu saruri minerale (seva brutd) din rada-
cina spre frunze.

Intre scoartd si lemn se afli cambiul - tesut formativ alcatuit din celule
inguste si lungi, cu membrane subtiri. Primavara si vara celulele cambiului se
divid intens. Prin diviziunea celulelor, cambiul produce spre exterior floem, iar
spre interior xilem. Astfel, tulpina creste in grosime. Toamna diviziunea celule-
lor se micsoreaza, iar iarna acestea nu se mai divid.

Stratul de lemn, format primavara, vara si toamna unui an, creeaza un inel
anual. Celulele formate toamna sunt mici si se deosebesc la aspect de celulele
mari care apar primdvara anului viitor. Aceastd delimitare se vede bine pe secti-
unea transversald a tulpinii arborelui. Numérand inelele anuale, poate fi deter-
minata aproximativ varsta copacului.

In centrul tulpinii se afla maduva alcituitd din tesut fundamental, in care se
depoziteaza substante nutritive de rezerva. La unele plante centrul tulpinii este
gol, de exemplu, la bambus, dalii, lalea.

Structura tulpinii este in stransa legatura cu functiile ei. Astfel, tulpina:

— conferd rezistenta plantei;

— sustine frunzele, florile si fructele;

— conduce seva bruta si seva elaborata prin tot corpul plantei;

— in tulpinile verzi se produce procesul de fotosinteza;

— in unele tulpini se depoziteaza substante de rezerva.

Tulpinile multor plante se utilizeaza in anumite domenii din viata omului:

— inalimentatie (tuberculii de cartof, bulbii de ceapa si usturoi, sparanghelul);

— in furajarea animalelor (graminee, leguminoase);

— in industria mobilei (nuc, fag);

— la confectionarea instrumentelor muzicale;

— la obtinerea celulozei, a fibrelor textile;

— din tulpinile unor plante se obtin: pluta, cauciuc, rasini, coloranti, zahar

(trestia-de-zahar), substante aromatice (scortisoara), substante medicina-
le (chinina) etc.
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Defineste termenul tulpind.
2 e Schiteazi structura externi a tulpinii si noteaza pirtile ei componente.

3 e Prezinta tipurile de tulpini din figurile 58 si 59 intr-o schema structurati
logic.

4 Privestela microscop un preparat cu structura primara a tulpinii.
e Deseneaza structurile vizualizate.
® Noteaza pe desen denumirea acestora.

5 e Citeste fraza de mai jos si spune ce se poate intaimpla cu planta si de ce?
...Dar vai, veni fetita care, neobservind pldpanda planta, strivi tul-
pina sub picioare.

[ d

6 Uneori, cind dupi o toamni cilduroasi urmeaza imediat un timp geros, la
pomii fructiferi poate degera cambiul.
¢ Ce se poate intampla cu pomii in acest caz si de ce?

7 e Realizeazi un proiect aseminitor cu cel de la lectia precedenta, initiat im-
preund cu grupul de colegi, pe un subiect referitor la importanta tulpini-
lor plantelor in viata omului, din care sa inveti anumite aspecte practice.

e Elaborati planul acestui proiect, desfasurati proiectul si prezentati
produsul.

e In Antichitate se scria pe foi din papirus.

Papirusul este o planta erbacee acvatica
avand tulpina formatd din foite membranoa-
se, care creste mai ales in Delta Nilului si in
Africa Centrala, prelucrata special in trecut
pentru a se putea scrie pe ea. In acest scop, fo-
itele membranoase ale tulpinii se desprindeau
cu ajutorul unui ac, se lipeau una de alta, in
lungime, iar apoi un alt strat se punea peste
ele, de-a curmezisul, pentru a le méri rezis-
tenta. Astfel, cartile scrise pe foi de papirus se
strangeau sul.
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o Frunza o

. . . . o Frunza sesilda
F uncgla §1 structura frunzel

o Frunza simpla
« Frunza compusa

Frunza este un organ vegetativ situat lateral pe lastar. Ea realizeaza trei

o functii esentiale in viata plantei: fotosinteza, respiratia si transpiratia.

Fotosinteza este procesul de formare a substantelor organice din substante
anorganice (apd si saruri minerale) si dioxid de carbon in prezenta luminii. Pro-
cesul de fotosinteza se produce in partile verzi ale plantei si anume in clorofila.

Aceste functii determina structura frunzei.

Pentru a realiza procesul de fotosinteza, e necesar ca frunza sa capteze o can-
titate mare de lumina solard. Pentru captarea luminii, frunza prezintéd o supra-
fata lata si subtire, numita limb. Pentru ca limbul sa se orienteze mai usor spre
sursa de lumind, el are o codita, numita pefiol. Partea de jos a petiolului este
mai latitd si se numeste feacd, prin care se fixeaza de lastar. La unele plante, la
baza petiolului sunt foliole mici, numite stipele. Pe toata suprafata limbului se
observa o retea de ramificdri. Acestea sunt nervurile constituite din vasele con-
ducatoare (xilem si floem) care ajung in frunza din tulpina prin petiol.

Deci, frunza este alcdtuita din limb, petiol, nervuri si teacd. Astfel de frunze
se numesc complete (de exemplu, la visin, mar, castravete etc.). Existd frunze
care nu au petiol, se fixeaza cu teaca direct de tulpina si se numesc sesile (de
exemplu, la grau, lacramioara, lalea etc.) (figura 61).

Limb
Nervuri

Figura 61. Tipuri de frunze: a - frunza completa, b - frunza sesila
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La unele plante, de petiol se prinde un singur limb (la cires, stejar, prun).
Astfel de frunze se numesc simple. La alte plante, de petiol se prind mai multe
limburi (la salcam, castan, trandafir, frag). Aceste frunze se numesc compuse.

Dintre toate organele plantei, cea mai mare diversitate o au frunzele. Ele se
deosebesc dupd forma, dimensiunea si marginea limbului, dupa forma petiolu-
lui, dup@ numarul de limburi pe petiol etc. Fiecare specie de plante are frunze
specifice, care nu se repeta la altele. Dupa aspectul frunzei poti identifica planta
cdreia ii apartine.

Cuticula
Epiderma
superioara

Parenchim
palisadic

Xilem

Parenchim

Mezofil lacunar
(parenchim Floem
asimilator) Nervura
Epidgrma Stomate
inferioara

Figura 62. Structura interna a frunzei (sectiune transversala)

Dar, oricat de diferite ar fi frunzele, structura lor interna este alcatuita din
aceleasi celule si tesuturi (figura 62). O sectiune transversala prin frunza, privi-
ta la microscop, evidentiaza epiderma superioara si epiderma inferioara, tesut
protector care apara partea interioard a frunzei de uscaciune si traume. Epi-
derma este protejatd de o membrand subtire si transparenta, numitd cuticuld.
Pentru a mari gradul de protectie, la unele plante toata suprafata frunzei este
acoperitd cu un strat subtire de ceard (de exemplu, la varza). In epidermsi, in
special in epiderma inferioard se contine o cantitate destul de mare de stomate

Celule
stomate

Ostiola

“x..;"\ ) " . " . __,
Stomata deschisa

Figura 63. Stomate
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(figura 63). Stomatele sunt alcatuite din doud celule de forma bobului de fasole,
asezate fatd in fatd cu partea concava, astfel intre ele rimane un spatiu micro-
scopic, numit ostiold, care se inchide si se deschide asemenea usilor glisante.
Prin ostiold se realizeazd schimbul de gaze: in procesul de respiratie in frunza
patrunde oxigen si iese dioxid de carbon, iar in procesul de fotosinteza in frunza
patrude dioxid de carbon si iese oxigen. De asemenea, prin ostiold se evapora
excesul de apd, proces numit transpiratie. Astfel planta regleaza evaporarea apei
si schimbul de gaze.

Miezul limbului dintre epiderma superioara si cea inferioara se numeste
mezofil si este alcatuit din parenchim asimilator, tesut fundamental in care se
produce fotosinteza (functia de bazd a frunzei). Parenchimul asimilator contine
doud tipuri de tesuturi. Sub epiderma superioara se afla doua sau trei straturi
de celule alungite, aranjate in forma de coloane, care formeaza tesutul palisadic,
iar mai aproape de epiderma inferioara se afla tesutul lacunar, alcatuit din celule
rotunjite cu spatii intercelulare pline cu aer.

In celulele parenchimului asimilator sunt cloroplaste, cel mai bogat in
cloroplaste fiind tesutul palisadic.

In afara de aceste doud tesuturi, in frunzi se evidentiazi structura nervurii
principale. Nervura principald este alcatuita din tesut mecanic (conferd frunzei
rezistenta si elasticitate) si din tesuturi conducatoare: xilem, localizat in partea
superioard a frunzei, si floem, situat mai aproape de partea inferioara (prin care
circuld sevele in corpul plantei).

In frunza pot fi observate si depuneri de siruri, deseuri care se acumuleazi
din plantd, acestea fiind eliminate in timpul caderii frunzelor.

Frunzele unor plante, ca si celelalte organe vegetative — rddacina si tulpina,
sunt utilizate in diverse domenii din viata omului:

— in alimentatie (frunzele de varza, spanac, salata, patrunjel, marar etc.);

— in scopuri medicinale (frunzele de mentd, melisd, salvie etc.);

— in industria textila, pentru vopsirea fibrelor (frunzele de nuc);

— in calitate de furaj pentru animale (mazare, trifoi, lucerna, grau, porumb

etc.);

— in scop decorativ, datoritd formelor si culorilor deosebite (platan, iedera,

begonie, urzicuta etc.).

Enumera elementele componente ale unei frunze complete si ale unei
frunze sesile.

2 o Deseneazi frunza unei plante preferate.
e Descrie structura externa a acestei frunze.
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3. Priveste la microscop un preparat cu structura interna a frunzei.
e Completeaza pe baza celor observate tabelul de mai jos.

Structura interna a frunzei
mctarale | Teswtri | e | P
Epiderma
Mezofil
Nervura

4 o Cel mai bogat in clorofila este tesutul palisadic. Cum crezi, de ce?
e Scrie raspunsul intr-un text din 3-5 propozitii.

S e Elaboreazi individual sau impreuni cu alti colegi din clasi un atlas bota-
nic cu tema Diversitatea frunzelor in naturd.
e Prezinta/prezentati atlasul in cadrul unui concurs organizat in clasa sau in
cadrul saptamanii biologiei in scoala.

6 e Realizeaza un proiect aseminitor cu cele de la ultimele doui teme, initiat
impreuna cu grupul de colegi, pe un subiect referitor la importanta frun-
zelor in viata omului, din care sa inveti anumite aspecte practice.

e Elaborati planul acestui proiect, desfasurati proiectul si prezentati pro-
dusul.

@ Palmierul Raphia regalis se intalneste in re-
giunile tropicale ale Africii si este remarcabil
datorita frunzelor lui compuse, penate, cele mai
lungi din tot regnul vegetal. Acestea detin recor-
dul, ajungand pand la 25,11 m in lungime si 3 m
in litime. Imensele frunze cresc intr-un smoc
uriag, in varful trunchiului, fiecare fiind impar-
tita in zeci de frunzulite inguste, ascutite. Chiar
si aceste frunzulite depasesc uneori 1 m in lungime. Datorita dimen-
siunii lor, frunzele sunt foarte eficiente in captarea luminii. In acest
scop insa ele consuma foarte multa energie, avand nevoie de tulpini
puternice, care sd le fixeze. Pentru a rezolva aceasta problemd, palmi-
erul rafie s-a adaptat, avind mereu numai 12 frunze adulte.
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A . .
Rezumat in scheme llUStI'(lthC

SISTEMUL VEGETATIV AL PLANTEI CU FLORI

TESUT TESUT TESUT
PROTECTOR JCONDUCATORS FUNDAMENTAL

TESUT PROTECTOR
Epiderma superioara
TESUT | Xilem - TESUT FUNDAMENTAL
CONDUCATOR | Floem Mezofil
TESUT PROTECTOR

Epiderma inferioara

Produce sub-
stante organice
(fotosinteza)

TESUT PROTECTOR
Epiderma

Conduce seva
brut si seva
elaborata

Floem
Sclerenchim
(tesut mecanic)

TESUT PROTECTOR
Epiderma

3. Plante



4, Organismul
uman §i sandatatea

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.
4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.
4.14.

4.15.

4.16.

Particularitati ale sistemului
digestiv
Particularitati ale sistemului
respirator
Semnificatia nutritiei si respiratiei
Igiena alimentatiei
Igiena respiratiei
Particularitati ale sistemului
cardiovascular
Igiena sistemului cardiovascular
Imunitatea i vaccinurile
Eliminarea deseurilor din
organism. Particularitatile
sistemului excretor
Igiena sistemului excretor
Schimbul de substante si de
energie dintre organism si
mediu
Particularitati ale sistemului
reproducitor
Igiena sistemului reproducator
Influenta fumatului asupra
organismului uman
Influenta alcoolului asupra
organismului uman
Influenta drogurilor asupra
organismului uman

Rezumat in scheme ilustrative



Particularitdti B o
. . D 4. . « Tub digestiv
alc SlStCHlllllll dlgCSth 8

« Glande digestive

o Organismele prezinta anumite particularitati. O particularitate de baza

este schimbul de substante si de energie dintre organism si mediu. Acest
proces este realizat de sisteme de organe cu functii vitale: sistemele digestiv, respi-
rator, circulator si excretor. Fiecare dintre aceste sisteme de organe are anumite
caracteristici structurale si functionale adaptate acestui proces.

Astfel, sistemul digestiv aprovizioneaza organismul cu substante nutritive.

De ce hrana este atat de importantd pentru organism? Ce se intdmpla cu
alimentele consumate?

Imagineaza-ti cd te-ai intors de la joaca, esti obosit si iti este foame. Imedi-
at ce ai luat cina, simti o caldurd in tot corpul si esti plin de energie. Aceastd
senzatie se datoreaza alimentelor ajunse in organism, care ne ofera energia ce
ne incélzeste corpul, diminueaza oboseala, ne activeazd inima, muschii si alte
organe, ne da putere.

Toate procesele de ingerare si
prelucrare a hranei se desfasoara
in sistemul digestiv (figura 64).

Organele sistemului digestiv se Limb3
divizeaza in doua grupuri: tub di-
gestiv si glande digestive.

Tubul digestiv reprezinta un
tub lung, musculos, care incepe
din cavitatea bucald, continua
cu faringele, esofagul, stomacul,
intestinul subtire si cel gros si se
termina cu cavitatea anala.

Glandele digestive secretd
substante necesare pentru di-
gestia alimentelor; astfel de glan-
de sunt: glandele salivare, glande-
le gastrice, ficatul si vezica biliara,
pancreasul si glandele intestinale. :

In cavitatea bucald, alimentele Figura 64. Sistemul digestiv la om
sunt mestecate cu ajutorul dinti-
lor, impregnate cu saliva, transformate intr-un bol alimentar cu ajutorul limbii
si inghitite. In continuare, bolul alimentar trece prin faringe si esofag, care, prin
miscari peristaltice, il conduce spre stomac.

92 4. Organismul uman si sdndtatea

Faringe
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Stomacul se aseamdnd cu un buzunar si este localizat sub pldménul stang.
Cand este plin, are forma literei J si un volum potential de circa 4 [; cand este
gol, volumul stomacului constituie 50 ml. In stomac, bolul alimentar este prelu-
crat si amestecat cu suc gastric, care contine fermenti ce descompun proteinele.
Dupd cateva ore, bolul alimentar devine lichid si se numeste chim gastric. Prin
miscarile peristaltice ale stomacului, chimul gastric, in portii mici, trece in in-
testinul subtire.

Intestinul subtire este organul in care se realizeazd cea mai mare parte din
digestie, de aceea el ocupa cea mai mare parte din abdomen si are o lungime de
circa 6 m. In partea superioara a intestinului subtire isi varsa secretiile ficatul si
pancreasul.

Ficatul e situat in partea dreapta a corpului, putin mai sus de stomac. El se-
creta bila, pe care o depoziteaza in vezica biliara - o punga mica, situata sub
ficat. Cand alimentele ajung in intestinul subtire, bila se revarsa in partea supe-
rioara a intestinului subtire si faciliteaza digestia lipidelor.

Pancreasul este localizat in partea stinga a corpului, sub stomac. El are un rol
important in digestie, deoarece secretd suc pancreatic, care descompune toate
tipurile de substante pe care le contin alimentele.

In peretii intestinului subtire sunt localizate glandele intestinale, care secreti
suc intestinal. Sucul intestinal transforma definitiv alimentele in nutrimente -
substante care pot fi absorbite de catre celulele intestinului pentru a fi distribui-
te in tot corpul prin sdnge. Zilnic, glandele intestinale secreta 1-2 I de suc intes-
tinal, care se amesteca cu sucul pancreatic si cu bila, facilitind astfel absorbtia
nutrimentelor.

Substantele nedigerabile sunt dirijate spre intestinul gros.

Intestinul gros are o lungime de circa 1,5 m i un diametru mai mare decat
cel al intestinului subtire. Functiile principale ale intestinului gros sunt: absor-
btia apei si evacuarea deseurilor nedigerate din organism, dar realizeaza si alte
functii importante, de exemplu, microflora intestinald contribuie la formarea
vitaminelor K si B.

Completeaza in caiet fisa de mai jos
indicand functia si denumirea organelor
sistemului digestiv din imaginea alaturata.

Functia sistemului digestiv

GuBunGeG
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2 o Rearanjeazi etapele digestiei in ordine consecutivi, indicind locul unde
se desfasoara fiecare proces. Noteaza datele in caiet.

e - Organul tubu-
ot Etapele digestiei lui digestiv

Alimentele devin lichide si se transforma in chim.

Apa din reziduurile alimentare este absorbita in organism.

Alimentele sunt transformate in bol alimentar.

Miscarile peristaltice conduc alimentele spre stomac.

Reziduurile alimentare sunt evacuate.

Sunt initiate transformadrile chimice ale lipidelor.

Majoritatea nutrimentelor obtinute din alimente sunt
absorbite.

3 e Elaboreazi o fisd instructivi la tema.
Faringe, esofag,
stomac, pancreas,
intestin subtire.
5 e Intituleazi textul de mai jos. ’ .
e Argumenteaza-ti optiunea.

4 e Exclude cuvantul care nu corespunde multimii.
¢ Argumenteaza raspunsul.

Rolul primar al dintilor este mestecarea alimentelor. Dintii, in numar de
32 la omul adult, indeplinesc sarcini diferite, in functie de forma. Opt inci-
sivi, situati in partea din fatd, sunt lati si ascutiti si servesc pentru taierea ali-
mentelor. De o parte si de alta a incisivilor se afla patru canini. Ei sunt lungi
si ascutiti si servesc la ru-
perea/sfaramarea alimente-
lor. Urmatorii dinti, dupa
canini, sunt opt premolari
si doisprezece molari. Aces-
tia sunt cei mai mari §i cei
mai rezistenti dinti. Ei au
creste care permit zdrobirea
si mestecarea alimentelor. Molari
Uneori, unii dinti, precum
este ultimul molar, numit
mdsea de minte, poate sa
nu creasca.

Premolari
Canini

Incisivi

6 e Sustine, prin cel putin un argument, afirmatia de mai jos:
Dintii sunt oglinda sistemului digestiv.
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Particularitati « Sistem respirator Q
4.2. . J . o Plamani
ale sistemului respirator

« Cai respiratorii

o Sistemul respirator (figura 65) efectueaza un schimb permanent

de gaze intre organism si mediul extern. Schimbul de gaze se rea-
lizeaza la nivelul plamanilor. Plamanii reprezinta organele respiratorii. Nasul,
faringele, laringele, traheea, bronhiile sunt, de asemenea, parti componente ale
sistemului respirator, ele reprezentand caile respiratorii prin care circula aerul
intre plamani si mediul extern.

Fose nazale .
Faringe

Laringe

Trahee

Bronhii

Plamani

Figura 65. Sistemul respirator la om

Nasul este unica structurd a sistemului respirator vizibild in exterior. Atunci
cand inspiram, aerul patrunde prin ndri si trece in fosele nazale. Peretii foselor
nazale sunt tapetati cu perisori, care filtreaza particulele mari de praf si contin
glande ce secreta un mucus. Acesta umezeste aerul si capteaza particulele fine
de praf. In peretii foselor nazale se afla numeroase vase sangvine, care incilzesc
aerul inspirat.

Faringele are forma unei palnii cu lungimea de circa 13 cm si reprezintd calea
de trecere a alimentelor si a aerului, dar in timp diferit. Atunci cand prin faringe
trece aerul, acesta este orientat spre laringe.

Laringele este un organ alcdtuit din cartilaje. La barbati, unul dintre aceste
cartilaje este mai dezvoltat si este numit mdrul lui Adam. Acest cartilaj reprezintd
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epiglota. Ea protejeaza intrarea in cavitatea laringiand, pe care o acopera partial.
Atunci cand respiram, epiglota permite trecerea aerului spre trahee, iar cand
mancam, ea inchide laringele si directioneaza alimentele spre esofag.

Laringele are doua perechi de corzi vocale, care vibreaza la trecerea aerului,
producand sunete. Astfel, laringele este si organ de fonatie. Pardsind laringele,
pentru a se orienta spre plamani, aerul trece prin trahee.

Traheea are circa 11 cm lungime, este alcatuitd din inele cartilaginoase si
tapetatd cu cili. Cilii se misca de jos in sus, antrenand astfel impuritatile spre
exterior. In partea inferioard, traheea se divide in doud bronhii.

Bronhiile sunt alcatuite din inele cartilaginoase si intra direct in plamani.
Cand ajunge in bronhii, aerul este incalzit, curatat de impuritati si saturat cu
vapori de apa.

Plamanii sunt organe voluminoase cu aspect buretos, elastic, care ocupa o
mare parte din cutia toracicd. Plaménul drept este mai scurt si mai lat decét
plamanul stang. Ei sunt separati de catre esofag, inima si doud vase sangvine.

La fiecare inspiratie, diafragma — muschi care separa toracele de abdomen -
coboard, volumul cutiei toracice se mareste si aerul bogat in oxigen patrunde
prin caile respiratorii in pldmani; la fiecare expiratie, diafragma se ridica, vo-
lumul cutiei toracice se micsoreaza si aerul bogat in dioxid de carbon iese din
plamani prin cdile respiratorii in mediul exterior.

Oxigenul este necesar pentru viata. Fira oxigen, inima nu poate lucra si pro-
pulsa sangele in vase, ochii nu pot vedea, creierul nu poate gandi, muschii nu
se contracta. Jatd de ce este important sd avem un sistem respirator sanatos si sa
respiram aer curat.

|

Completeaza in caiet fisa de mai jos.

O Sistemul respirator contribuie

—
)

GGG GAGAGGGLAaALGa
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2

3

4

® Asociaza fiecarei structuri a sistemului respirator din coloana A descrie-
rea acesteia din coloana B.

B
1) Structura care reprezintd intersectia cailor

respiratorii si alimentare.
2) Structura alcatuitd din inele cartilaginoase,
situatd in fata esofagului.

a) Fose nazale . . . . .
3) Organe spongioase si elastice, localizate in

b) Faringe : o
. cutia toracica.
c) Laringe ) ) ) )
d) Trahee 4) Structuri care se deschid la exterior prin
" nari si continud in interior pana la faringe.
e) Bronhii ?

5) Structura formatd din cartilaje, care contine
corzile vocale.

6) Structuri care patrund in plaméni, forma-
te din inele cartilaginoase si care se mentin
mereu deschise.

f) Plamani

e Modeleaza, utilizind diverse materiale (de exemplu, un balon, un tub, o
para de cauciuc), un mecanism prin care sa demonstrezi procesul de res-
piratie.

Se stie cd la oameni nasul este diferit dupa forma si dimensiuni: acesta poate
fi mare sau mic, lat sau subtire, lung sau scurt.

e Cum crezi, ce fel de nas e bine sa ai daca locuiesti in regiunile nordice?
Explica de ce.

S e Scrie un text de 1/2 de pagini in care si evidentiezi de ce este preferabil si

6

respiram pe nas, si nu pe gura.
e Intituleaza textul.

Administratia publica din localitatea ta a anuntat un concurs pentru cel mai
bun proiect de diminuare a poludrii aerului atmosferic.
e Cu ce proiect te vei prezenta la concurs?

g S-a constatat cd aerul conditionat scade capacitatea de muncd a

omului, uneori ii poate da chiar stari depresive, sporeste imbolnavirile
de raceald, reumatism si bolile cardiovasculare.

Acest lucru se explicd prin faptul ca in aerul conditionat lipsesc
ozonul si ionii.
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Semnificatia nutritiei » Digestie Q

s . A « Respiratie
$1 respiratiel « Ratie alimentara

4.3.

o Un rol deosebit in procesele metabolice il au sistemul digestiv si cel

respirator. Sistemul digestiv aprovizioneaza organismul cu substante
nutritive, iar sistemul respirator — cu oxigenul necesar descompunerii (oxida-
rii) substantelor complexe (figura 66).

ACTIVITATI

OXIGEN A

Sistem digestiv
CRESTERE

ALIMENTE (materie pastrata in organism)

(materie)
ALIMENTE NEDIGERATE (materie pierduta)

Figura 66. Rolul sistemelor digestiv si respirator pentru organism

Digestia si respiratia sunt doud procese care se desfdsoara paralel si asigura
organismul cu substantele si energia necesare.

Cantitatea si calitatea alimentelor trebuie sa corespunda starii organismului
si mediului sau de viata. Totalitatea alimentelor ingerate intr-o zi constituie ra-
tia alimentara. Aceasta trebuie s acopere necesarul energetic al organismului,
fard ca sd-1 depaseasca.

Toate substantele organice prezente in alimente produc, prin oxidarea lor, o
anumitd cantitate de energie. Proteinele, fiind substante utilizate in constructia
si reconstructia celulelor (substante plastice), degaja, prin oxidare, o cantitate
mica de energie.

Glucidele reprezinta cele mai bune substante producatoare de energie me-
canicd, in timp ce lipidele sunt excelente producétoare de cdldura. Acest fapt
explicd de ce locuitorii regiunilor arctice consuma ulei de foca, pe cand cei din
zonele temperate isi reduc ratia de alimente grase in sezonul cald, consuméand
mai multe fructe si legume.

Alimentatia trebuie sé fie echilibrata atét calitativ (tipul alimentelor si com-
pozitia lor), cat si cantitativ (numarul de mese si cantitatea de alimente consu-

98 4. Organismul uman si sdndtatea



mate intr-o zi). De aceea ratia alimentara se elaboreaza in functie de varsta, sex,
starea sandtatii, conditiile de mediu, activitatea desfasurata etc.

Pentru tineri, ratia alimentara trebuie sa cuprinda o cantitate mai mare de
proteine, iar pentru cei varstnici se recomanda o dieta bogatd in produse lacta-
te, legume si fructe proaspete.

O ratie neechilibrata, cu abuz de calorii, poate duce la disfunctii metabolice:
obezitate, diabet zaharat, arterioscleroza etc.

Subalimentatia are ca rezultat scaderea greutatii corporale, predispozitie la
boli, afecteaza cresterea si dezvoltarea normala a organismului.

Deseori, o alimentatie incorectd duce la insuficienta de vitamine si siruri
minerale in organism, ceea ce deregleaza grav metabolismul.

o emm
Copiaza in caiet textul de mai jos notand in careuri cuvintele selectate
din urmatorul sir: grdsime, constructie, energie, cdildurd, plastice, recon-
structie.

Cea mai mare parte dintre alimentele pe care le consumam o constituie glu-

cidele. In organism, ele sunt necesare pentru aproduce [ [ [ [ [ [ J.

Lipidele sunt substante la descompunerea cirorasedegaja| | | | [ [ [ |,

care este utilizata in diverse activitati vitale ale organismului. Surplusul de li-

pide in organism se depune sub formd de| | | | | | | |. Proteinele sunt

cele mai abundente in organism. Ele servesc la [ [ [ [ T[T [ T T [ T]

si LI T T T TTTTTT[ T[] celulelor, de aceea sunt numite substante

2 o Completeazi in caiet tabelul de mai jos.
e Bifeaza alimentele care trebuie s predomine in ratia alimentara in func-
tie de factorii indicati.

Paine .
Denumirea Paste Salam Unt Lapte |Morcovi
imentelor fiinoase Oua Nuci | Branza | Mere
Factori Lapte Ulei TIaurt Rosii
Cartofi :

Temperatura scdzuta

Temperatura ridicatd

Activitate fizica

Varsta tanara
Varsta adulta
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3 e Noteazi in caiet literele a, b si ¢ din schema de mai jos.
e Scrie in dreptul lor activititile corespunzitoare consumului de oxigen si
de alimente.

» m
Volumul de oxigen necesar Cantitatea de kcal
in 24 de ore unui barbat necesard in 24 de ore
care cantdreste 75 kg unui barbat de 75 kg

Y

Y
activitate a activitate
redusa 2502-2700 redusa
activitate A b activitate
medie | 2700-3200 medie

.. activitate
activitate i c .
. 6000 —_— 3300-4400 sporita
sporitad

4 e Explici, pe baza diagramei,
de ce diverse organe consuma
o cantitate diferita de oxigen.

in repaus

o

=
9
Dn
=
g

A

5 e Redacteazi un referat de o pagina in care si prezinti o disfunctie a orga-
nismului determinata de o ratie alimentara neechilibrata. Orienteaza-te
dupa urmatorul plan:

a) definirea bolii; ¢) modalitati de tratament;
b) cauzele aparitiei; d) prevenirea acestei boli.

6 e Alcituieste meniul unei zile pentru tine sau pentru unul dintre membrii
familiei tale.
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« Igiena alimentatiei Q
‘8 Igiena alimentatiei - Indigestie
« Boli digestive

o Igiena alimentatiei constd in respectarea unui regim alimentar

corect, care sa contribuie la mentinerea sanatatii sistemului digestiv
si a intregului organism (figura 67). Pentru a facilita procesul de digestie, este
important sa fie respectate anumite reguli. De exemplu, o igiena dentara corec-
td permite mentinerea unei dentitii sanatoase, care, la randul ei, contribuie la
masticarea eficienta a alimentelor.

Figura 67. Igiena alimentatiei: a — respectarea regulilor de alimentatie,
b - nerespectarea regulilor de alimentatie

Masticatia fard grabd a alimentelor si amestecarea lor cu salivd pand la obti-
nerea unei paste omogene contribuie la secretia sucurilor digestive, favorizand,
in felul acesta, digestia. Alimentele trebuie sa fie gustoase, aromate, frumos
aranjate pe masd, astfel incat si creeze o atmosfera placuti. In timpul mesei si
imediat dupa aceasta nu se bea apa sau alte lichide, pentru a nu diminua activi-
tatea sucurilor digestive. Alti factori care afecteaza secretia sucurilor digestive
sunt consumul de alcool si fumatul.

Este bine ca mesele si fie servite la ore fixe, pentru ca pauzele si activitatea
musculara si secretorie a organelor digestive sa alterneze ritmic. Nu se reco-
manda efort intelectual sau fizic imediat dupa masa. O plimbare sau o relaxare
in aer liber favorizeaza un aflux de sange in zona organelor digestive, intensifi-
cand digestia.

In timpul meselor nu se recomanda vizionarea emisiunilor TV sau lectura.

Trebuie s mancam intr-o atmosferd agreabila, bine dispusi, ceea ce con-
tribuie la o bund digestie. Cantitatea de hrana trebuie sa fie moderata, deoare-
ce un exces alimentar poate provoca dilatarea stomacului, insotita de durere,
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indigestie, diaree sau voma. O conditie esentiald pentru sdnatatea tubului di-
gestiv este evitarea constipatiei. In caz de constipatie pot avea loc fermentatii
intestinale care duc la intoxicarea generald a organismului. Pentru a evita con-
stipatia, este necesar de a consuma apa in pauzele dintre mese. Aceasta facilitea-
za digestia si eliminarea reziduurilor alimentare.

O alimentatie sanatoasa si moderata evitd suprasolicitarea sistemului diges-
tiv. Un remediu eficient de a evita consumul excesiv de alimente in timpul me-
sei este prelungirea duratei de masticatie.

Gimnastica abdominala si consumarea alimentelor bogate in celuloza favo-
rizeaza contractiile intestinale si evacuarea deseurilor digestive.

Consumul unor cantititi mari de alimente, de produse usor alterate, de bu-
cate ,,grele”, prea fierbinti sau prea reci poate provoca indigestie - o tulburare
ce se manifestd prin dureri de stomac si de intestine, prin diaree sau constipatie,
insotita uneori de febra. Indigestia se trateaza prin aplicarea de comprese calde
pe stomac, se recomanda ceaiuri, dieta usoara: supa de legume, terci de orez etc.
In cazuri grave se fac spildturi gastrice.

O problemad des intélnita in igiena alimentatiei se referd la sanatatea dintilor.
Cea mai frecventa afectiune a dintilor este caria dentara, care apare atunci cand
smaltul dintilor, stratul dur al acestora, este distrus. Distrugerea smaltului se
realizeaza de bacteriile care se afla permanent pe dinti.

In timpul consumului alimentelor sau a bauturilor care contin zaharuri, bac-
teriile produc acizi care atacd smaltul dintilor.

Pentru a preveni aparitia cariilor dentare, este necesar sa va spalati pe dinti
de cel putin doua ori pe zi si sd evitati alimentele si bauturile care pot afecta
dintii.

Nerespectarea regulilor de igiend alimentara poate duce la boli digestive
precum: gastrita, ulcerul gastric si duodenal, colita, colecistita etc.

@ Fructele, in special merele, consumate fie coapte in cuptor, fie sub
forma de piure sau suc, au efecte curative in tratamentul colitelor si
enterocolitelor (afectiuni ale intestinelor), mai ales in copilérie.

Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

a) In timpul mesei nu se recomandi s ... si sd ... .

b) Alimentele se ... bine in gura, pentru a se ... cu saliva.

¢) Se va evita consumul unor cantitati ... de alimente, pentru a nu dilata ... .

d) In timpul mesei atmosfera trebuie si fie ... .
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2 e Potriveste literele din careurile coloanei B astfel incat s obtii notiuni le-
gate de alimentatie.
* Noteaza in caiet notiunile obtinute in careurile corespunzitoare din co-
loana A.
e In cazul rezolvirii corecte, literele initiale ale cuvintelor din coloana A vor
alcitui denumirea unui produs care, fiind consumat abuziv, provoaca im-
bolnavirea sistemului digestiv si a altor sisteme.

B
| IMIE[N|T[A|L]T]
[PlE[D|1]L]T]

AT
(T[]
(T[] [c[1[u[L]alc]
EERRER
EEERER

| 1] [alT[1]z[E|T[E|B|O]
| (X[ 1[R|E[O|D[A]

HEEEN P[E[T[A]L]

3 e Comenteazi, pe baza textului si a etichetelor de mai jos, influenta alimen-
telor asupra sanatatii omului.

P . |
Numeroase alimente contin substante care le amelioreazd gustul, culoarea si le con-
servd pentru un timp mai indelungat. Aceste substante se numesc aditivi alimentari. Ei
sunt codificati pe ambalajele produselor alimentare astfel:
E100-E199 - coloranti. E900-E914 - substante care confera stralucire.
E200-E299 - conservanti. E920-E928 - amelioratori, inalbitori.
E300- E321 - antioxidanti. E941-E948 - conservanti gazosi.
E322-E499 - emulgatori, stabili- E950-E977 - indulcitori.
zatori, gelifianti. E999-E1520 - umectanti, gume vegetale,
E500-E585 - acizi si baze. stabilizatori, agenti de crestere
E620-E637 - corectori de gust. a viscozitatii.
Multe dintre aceste sub- | o
stante, consumate in can- (@B N " U rona mAcoRTonRE
e, . .. & F SLETTO QUINICE & PEAR”
titdti mari, produc alergii, Chipsuri din cartoficu gustde sm e o |
. v . tna si mirar. mentar > 5 g/l; aroma naturali ,Gutuie” si identic
inhibd absorbtia unor nu- Ingrediente; Cartof, ulei de fo _ maturals P acdifant: acd ciries subsanta |
. > . .. soarelui 3%, i, f}ina de suport: E1520; conservant: bc:]zual de sodiu. Va:v |
trimente, provoaca ulceratii Siimlaifm( - i ok 103 100 e s pe o fr. |
: 3 H ~ rar, pitrunjel), acidifiant: acid de actiunea directd a razelor solare, la temperatura
ale organelor digestive si pot “ e e AR i
1 | 3 ambalaj. Ambalaj de unica folosintd. Se consuma
creste riscul de cancer. e o
= d

4 Fratele tiu a fost in vizita la un coleg care si-a sarbitorit ziua de nastere. Cand
s-a intors, el avea fata palida, greturi, dureri in regiunea abdomenului.
e Scrie cauza care putea sa-i produca aceasta stare.
* Noteaza actiunile tale pentru a-1 ajuta sa-si revina.

4. Organismul uman si sandtatea 103



5 e Initiaza, impreuni cu un grup de colegi, un proiect de cercetare pornind
de la textul de mai jos si de la informatii din alte surse referitor la alimen-
tatia sinatoasa a adolescentilor. Desfasurati proiectul axdndu-va pe trei
intrebari de baza:

__a) Cat de convingitoare este ideea reflectata in text referitor la cantitatea de
calorii in ratia alimentara a adolescentului?

__b) Se stie cd destul de multe adolescente isi doresc un corp perfect. O tanara
de 14 ani, care are o greutate normald a corpului si o stare buna de sandtate,
incearcd diverse diete pentru a fi aidoma unui model din industria modei.

e Ce se poate intampla in aceasta situatie?

__¢) Situatia descrisd in sarcina b):

- prezinta puncte forte sau puncte slabe ale comportamentului alimentar
al adolescentei?
- care este parerea ta si a colegilor din grup in aceasta privinta?

Adolescentii, organism in schimbare si tendinte

Cresterea accelerata a organismului la adolescenti antreneazd modificéri in obi-
ceiurile alimentare. Astfel, se mareste aportul caloric pentru a permite organismu-
lui sa creasca. Cresterea acceleratd a organismului are loc in perioada dintre 14 si 18
ani. Béietii au nevoie de mai multe calorii decét fetele. Fetele, in general, au nevoie
de aproximativ 2200 de calorii pe zi, fatd de circa 2800 necesare pentru baieti. Un
bdiat poate consuma pand la 4000 de calorii pe zi, contribuind astfel la cresterea
acceleratd a organismului, fard a lua in greutate. Fetitele, in aceasta perioada, au
tendinta de a avea un corp frumos si recurg la diverse diete pentru a nu deveni
supraponderale.

Daca nu vrei sa devii supraponderal:

—evita alimentele fast-food in beneficiul —micsoreaza marimea portiilor,
unor bucate sdndtoase, pregdtite acasa; mancand cantitati mici din far-

—alimenteaza-te sandtos, procurand produ- furii mici. Marimea portiilor tre-
se de calitate. Consuma la fiecare cina o sa- buie adaptata pentru fiecare in-
latd, un aliment excelent pentru digestie; divid, iar compozitia unei mese

—nu lasa alimentele pe masa la bucatarie, nu trebuie sa fie echilibratd. Manan-
aduce in camerd chipsuri sau alte alimente cd atunci cand iti este foame, nu
de acest fel; pentru ca te-ai plictisit;

—nuinventa probleme despre tinesinucduta —maénanca incet; este nevoie de 20
diete, dar incearca sa duci un mod de viata de minute pentru ca creierul sa
sanatos, fd exercitii fizice regulat, consuma realizeze cd stomacul este plin;
mai multe fructe, legume si cereale, si mai - nu uita niciodata sa iei micul de-
putine dulciuri concentrate; jun.

Acest mesaj poate parea ciudat, dar se stie cd frumusetea exista in toate formele,
marimile si culorile. Nu exista o definitie unica a frumusetii, frumusetea interioara
este incontestabila, de durata si fermecétoare.
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« Igiena respiratiei Q
‘%51 Igiena respiratiei . Asfixie
» Respiratie artificiala

o Igiena respiratiei contribuie la mentinerea sanatatii sistemului res-
pirator. Starea normald a acestui sistem, precum si a organismului
in genere, poate fi afectatd daca aerul pe care il respiram contine poluanti si
agenti patogeni. De aceea aerul trebuie sa contina o cantitate normala de oxi-
gen, dioxid de carbon si vapori de apa, dar nu trebuie sd contind gaze toxice
si agenti patogeni. Cantitatea de oxigen din aer poate scadea rapid intr-o sald
neaerisita, in care se afli multe persoane. In aceste conditii, paralel cu sciderea
concentratiei de oxigen, aerul devine incarcat cu substante volatile provenite
din transpiratie, din imbracaminte etc. Uneori, aerul devine irespirabil din cau-
za supraincalzirii si umiditatii. In acest caz vorbim de aer viciat. Persoanele care
petrec mult timp intr-o incdpere cu aer viciat pot deveni anemice, slabindu-le
rezistenta organismului. Pentru a evita vicierea aerului, incaperile trebuie aeri-
site periodic.

Respiratia poate fi afectata de prezenta gazelor toxice in aer. Cel mai peri-
culos gaz este oxidul de carbon, care, fiind inhalat in cantitati mari, provoaca
asfixia - stare de sufocare ce apare in urma legarii carbonului cu hemoglobina.
Oxidul de carbon provine din arderea incompleta a combustibililor in sobe, din
gazele de esapament, din fumul furnalelor si al cosurilor de fabrica etc.

Intoxicatia cu oxid de carbon se manifesta prin dureri de cap, ameteli, ane-
mie si se poate sfarsi prin asfixie. Daca o persoana s-a intoxicat cu oxid de car-
bon, ea va fi scoasa afara la aer, i se va aplica masca de oxigen si se va anunta
medicul.

Degetele acoperd narile,
pentru a impiedica sa
iasd aerul.

Gat descoperit.

Palma mainii
mentine capul
rasturnat.

Mana sustine gatul.

Figura 68. Primul ajutor in caz de asfixie
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Starea de asfixie poate aparea si in urma actiunii unor factori mecanici (praf,
particule nimerite in nas, faringe sau trahee, inec, strangulare etc.), chimici (aer
rarefiat sau viciat, gaze toxice etc.), fiziologici (stop respirator in caz de electro-
cutare, anestezie, emotii, paralizii etc.), biologici (microbi care produc pneu-
monie, tuberculoza, bronsitd, rinitd, faringita, laringita etc.).

Primul ajutor in caz de asfixie cuprinde doua etape: eliminarea cauzei care
a produs asfixia si reanimarea victimei prin respiratie artificiala (figura 68).

Pentru a asigura conditii optime de functionare a sistemului respirator, este
important sa fie respectate urmatoarele reguli:

- respiratia se face pe nas, si nu pe gura;

- se evita pozitiile incorecte ale corpului, cand este presatd cutia toracica;

— se fac exercitii fizice care duc la cresterea perimetrului toracic si deci a ca-
pacitatii respiratorii;

- se face gimnastica respiratorie;

— se practica plimbdri in aer curat.

g Stiati cd pulberea de azbest poate fi mortala?
Trebuie sd evitati contactul prelungit cu aceasta, chiar daca purtati
un aparat de respiratie.

Citeste pe verticalele si orizontalele careului de mai jos denumirile a sase
boli ale sistemului respirator.

B|P N|E U/MOIN I|E A
R|{G|L[A|R|[I|N|G|I|[T]|A
o|lT|clAIN|C/E|R|I|N|T
NlA|V|I|G|A EIN|I|X|U
s[Mmla[rR|I|[T|I|[c|U|L]|G
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2 e Rezolvi integrama si descopera pe verticala colorati o stare a organismu-
lui rezultatd in urma unor accidente.

NN ||

2
3
4
5
6
7L |
1. Tip de respiratie acordat in caz 4. Aer impropriu pentru respiratie.
de stop respirator. 5. Gaz indispensabil vietii.
2. Organ ce incalzeste si purificdi 6. Patologie a sistemului respirator care se
aerul. manifesta prin inflamatia corzilor vocale.
3. Deprindere vicioasd care creste 7. Gaz care poate provoca moartea prin asfi-
riscul de cancer pulmonar. xiere (trei cuvinte).

3 e Elaboreazi un algoritm pentru acordarea primului ajutor in cazul desco-
perit in integrama din sarcina 2.

4 o Noteazi in caiet pe baza informatiei din tabel:
a) efectele fumatului asupra sistemului respirator;
b) efectele fumatului asupra organismului unui adolescent care fumeaza
de circa sase luni.

De scurta durata De lunga durata
1. Alterarea mucoaselor buzelor, limbii, laringelui etc. | 1. Cancer pulmonar.
2. Tuse. 2. Cancer al esofagului.
3. Respiratie urat mirositoare. 3. Cancer al laringelui.
4. Infectii ale gurii. 4. Boli cardiovasculare.
5. Alterarea mirosului. 5. Ulcere digestive.
6. Pete galbene pe dinti. 6. Emfizem pulmonar.
7. Reducerea rezistentei la infectii respiratorii. 7. Bronsita cronica.

5 e Grupeazi cate doui cuvintele
din sirul alaturat. Bacterii, praf, oxid de carbon,

e Scrie criteriile pe baza carora fum, virusuri, dioxid de carbon.

ai realizat clasificarea.

6 Din cauza unor deficiente tehnice, in timpul noptii s-a produs o scurgere
neinsemnata de gaze. Dimineata te-ai trezit cu dureri de cap si ameteli.
e Cum procedezi?
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» Sistem cardiovascular o

o Inima
Particularitati ale * Artere
4-6- . l . ’d. 1 ] Vene
sistemului cardiovascular | ¢y

o Circulatie sistemica
« Circulatie pulmonara

Sangele este unicul tesut lichid in organism si este alcdtuit din plasma
o (un lichid de culoare gélbuie) si elemente figurate (elemente solide):
hematii, leucocite, trombocite (figura 69).
Datorita particularitatilor sale struc-

turale, sangele realizeazd functii esentiale Hematii
pentru organism.

Hematiile (celule de culoare rosie, nu- A
mite si eritrocite, au forma unor discuri R 4

biconcave si nu au nucleu) contin hemo- @ -
globind, o substantd care are proprietatea %

de a se uni cu oxigenul, transportandu-1 W
la toate celulele corpului, precum si cu
dioxidul de carbon, transportandu-1 de la
celule spre plimani, pentru a fi eliminat
din organism.

Leucocitele (celule incolore, cu nucleu de diferite dimensiuni) joaca un rol
primordial in lupta organismului cu diferite boli, in special participa la distru-
gerea bacteriilor si a virusurilor care au patruns in organism.

Trombocitele sunt fragmente de celule sangvine care au formd neregulata si
culoare inchisa. Ele participd la coagularea sangelui, in caz de leziuni.

Rolul primordial al plasmei este transportul substantelor.

Mai mult de 100 de substante sunt dizolvate in plasma: nutrimente, oxigen,
saruri, hormoni, reziduuri, dioxid de carbon, proteine etc. si transportate in tot
corpul.

Astfel, sangele reprezinta mijlocul de transport al unei game ample de sub-
stante care trebuie sd ajunga dintr-o parte a corpului in alta. Substantele nece-
sare organismului sunt cedate celulelor, iar reziduurile sunt preluate de la celule
si transportate la anumite organe pentru a fi eliminate din organism.

Circulatia sangelui pompat de inima se realizeaza printr-o retea inchisa de
vase sangvine. Inima si vasele sangvine formeaza sistemul cardiovascular (fi-
gura 70).

Inima este localizata in cutia toracicd, la nivelul coastelor a doua si a cin-
cea, intre cei doi pldmani, cu varful orientat in jos si spre stanga (figura 70).
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Ea céntareste circa 300 g si functioneaza ca o pompd. Contractandu-se ritmic,
inima pompeaza sangele in vase. Ea este alcatuitd din patru camere: doua atrii -
atriul stdng si atriul drept - si doua ventricule - ventriculul stang si ventriculul
drept. In partea stingd a inimii (in atriul stAng si in ventriculul sting) circuld
doar sange bogat in oxigen, numit sdnge arterial, iar in cea dreapta — doar sange
bogat in dioxid de carbon, numit sdnge venos.

In inim4, singele circuld intr-un singur sens: din atrii in ventricule, iar din
ventricule sdngele este propulsat in vase.

Vasele care pleaca de la inima se numesc artere. Vasele care vin spre inima
se numesc vene, iar cele mai mici vase sangvine, care ajung pana la celulele
fiecarui organ si realizeaza schimbul de substante, se numesc capilare.

Circulatia sangvina este alcatuita din doua circuite vasculare: circulatia siste-
mica si circulatia pulmonara (figura 70).

Circulatia sistemica incepe in ventriculul stang, de unde séngele arterial
este propulsat in aorta (cel mai mare vas sangvin), iar de acolo, in arterele or-
ganismului, pand la capilare. La nivelul capilarelor, sangele cedeazd substantele
necesare organismului si preia reziduurile si dioxidul de carbon, transforman-
du-se in sange venos. Sdngele venos se intoarce din capilare in reteaua de vene,
iar de aici se revarsa prin vena cavd in inima, si anume in atriul drept.

Acesta este traseul circulatiei sistemice.

4. Organismul uman si sandtatea 109



Din atriul drept, sangele venos se revarsa in ventriculul drept, unde incepe
circulatia pulmonara.

Din ventriculul drept, sangele este propulsat in arterele pulmonare (artera
pulmonara dreapta si artera pulmonara stangd). Ajungand in capilarele pulmo-
nare, sangele cedeaza dioxidul de carbon, preia oxigenul si se intoarce prin ve-
nele pulmonare (sunt patru vene pulmonare) in atriul staing — ultima structura
din traseul circulatiei pulmonare.

Astfel, in 24 de ore, inima se contracta de circa 100000 de ori $i pompeazi
circa 10000 de litri de sange.

. Denumirea elementelor .
Imagine Functie
componente
|

Completeaza

in caiet tabelul

alaturat.
£

a) Vase in care singele e pompat din inima. 2+ Noteazi in caiet denu-

mirile vaselor sangvine
descrise in enunturile
alaturate.

b) Vase care aduc sangele spre inima.
¢) Cele mai mici vase ale sistemului vascular.

3 e Modeleazi structura inimii utilizaind diverse materiale.

4 e Completeazi in caiet tabelul pe baza a cel putin trei criterii de deosebire
dintre circulatia sistemica si cea pulmonara.

Criterii Circulatie pulmonara Circulatie sistemica

5 e Elaboreazi o schemi in care si prezinti traseul circulatiei sistemice si cel
al circulatiei pulmonare.

6 e Indici cinci modalitati de mentinere a stirii de sinitate a propriului sis-
tem cardiovascular si cinci comportamente care il pot afecta.
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 Regim alimentar Q

o Fumat

« Alcool

« Exercitii fizice
 Prim ajutor

Igicna sistemului
cardiovascular

o Un sistem cardiovascular sanatos este foarte important pentru or-

ganism. Orice problema legatd de acest sistem poate afecta starea de

sdnatate a unei persoane. latd cétiva factori care influenteaza buna functionare
a inimii i a vaselor sangvine.

Regimul alimentar. Consumul in exces al unor alimente este nefast pentru
inima. De exemplu, cantitatea mare de sare sau excesul de alimente grase dau-
neazd circulatiei sangvine. Mai mult ca atat, consumul excesiv de alimente grase
provoaca, ulterior, un surplus de greutate corporala, care impune inima sa faca
un efort suplimentar si inutil.

Fumatul. Nicotina, care se gaseste in tigari, agita direct inima, accelerandu-i
ritmul si ingustand arterele mici. Aceste doud reactii maresc presiunea in artere,
proces care oboseste fara rost inima.

Alcoolul. Consumul excesiv de alcool poate modifica ritmul cardiac. Mai
mult decat atét, alcoolul are o actiune opusa nicotinei, el dilata arterele, ceea ce
contribuie la reducerea presiunii sangvine si a oxigenarii organismului.

Exercitiile fizice. In timpul activititilor fizice, inima si vasele sangvine
functioneazd mai intens. Dacd practicam regulat activitati fizice, atunci inima
si vasele sangvine se adapteaza si se intdresc. Si invers, daca petrecem ore in sir
in fata televizorului sau a computerului si nu avem nicio activitate fizicd, atunci
inima si vasele sangvine isi diminueaza activitatea.

In anumite situatii, sistemul cardiovascular poate suferi din cauza unor
traume.

Astfel, in caz de tdieturi, lovituri, vasele sangvine se pot rupe si sdngele din
ele se revarsa in afara. Ca rezultat, se produc hemoragii si contuzii.

Figura 71. Primul ajutor in caz de hemoragii
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Dacd o persoand are o contuzie in urma unei traume, atunci pe locul respec-
tiv se aplica o compresd rece sau un obiect rece. Temperatura joasda contracta
vasele si hemoragia se opreste.

In caz de taieturi, intepaturi, rana sangereaza. In unele situatii, singele din
rand curge foarte incet, in altele — puternic. In aceste cazuri e necesar sa oprim
hemoragia. In primul caz, locul traumat este tratat cu o substantd dezinfectanta
(de exemplu, apa oxigenatd) si se aplicd un bandaj (figura 71a). In al doilea caz,
se face un pansament compresiv (figura 71b). Imediat dupd acordarea primu-
lui ajutor e necesar sd ne adresim medicului.

o memm
Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

Un sistem cardiovascular ... este foarte important pentru organism. Orice
problema legata de acest ... poate afecta starea de ... a unei persoane.

2 e Ilustreazi intr-o schema factorii care afecteazi sistemul cardiovascular.

3 e Elaboreazi o fisa instructivi la aceasti tema.

4 e Noteazi functionalitatea temei studiate in viata ta.

S e Intituleazi in caiet fisa informativi de mai jos si comenteaz in ce situatii

—_— >

vei utiliza aceasta informatie.

Deseori, la frig, ne ingheata
mainile si picioarele. Aceasta are |:
loc din cauza alimentatiei sangvine |
insuficiente a membrelor. In acest
caz facem exercitii care ne ajuta sa
amelioram circulatia singelui in
membre.

6 A fost anuntat un concurs pentru cel mai original comics la tema ,,Igiena
sistemului cardiovascular”.
e Cu ce comics te vei prezenta la concurs?
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o Imunitate Q

« Antigeni

‘9 Imunitatea §i vaccinurile « Leucocite
 Anticorpi
e Vaccinuri
o Vaccinare
« Imunitate naturala
o Imunitate artificiala

o Omul traieste printre microorganisme. Unele dintre acestea pro-

voaca boli. Dar, datorita unei proprietati a organismului, omul nu

se imbolnaveste de fiecare datd cand intra in contact cu ele, manifestand rezis-
tentd, numitd imunitate.

Imunitatea este proprietatea organismului de a recunoaste si a neutraliza
corpurile striine, numite antigeni. In calitate de antigeni, organismul percepe
atat corpuri parvenite din mediul extern (de exemplu, virusuri, bacterii, diverse
substante), cat si cele din mediul intern (de exemplu, celule care au suferit
modificari).

Reactia organismului la antigeni se poate manifesta prin: febra, alergie, sen-
zatii de durere etc.

Cu cat imunitatea este mai scazuta, cu atat omul se imbolnaveste mai des.

In procesul de apdrare a organismului, intervin leucocitele. Acestea produc
anticorpi care recunosc si neutralizeaza antigenii (figura 72).

In ajutorul leucocitelor vin vaccinurile, care contin microorganisme moarte
sau cu potential de infectare diminuat. In procesul de vaccinare, in organism se
activeaza leucocitele care produc anticorpi ce neutralizeaza si distrug antigenii.

Antigen

Figura 72. Mecanismul imunitatii
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In acest caz, organismul nu se imbolnaveste, deoarece doza de microorganis-
me din vaccin este foarte mica, in schimb, anticorpii produsi de leucocite se
péstreaza in el si se activeaza la o noua intalnire cu astfel de microorganisme
parvenite din mediul extern, protejand organismul de imbolnévire.

De aceea vaccinarea este un proces important si necesar pentru a oferi orga-
nismului imunitate.

Exista doua tipuri de imunitate: naturald si artificiald. Imunitatea naturala
poate fi dobandita pe doua cai: se transmite prin ereditate de la mama la copil
sau apare ca urmare a suportarii unei boli infectioase. Imunitatea artificiala se
obtine, de obicei, ca urmare a vaccinarii.

Organismul care are imunitate inaltd este mai rezistent la boli. Pentru a mari
imunitatea e necesar sd ne alimentdm corect. Alimentatia corectd, in acest caz,
presupune consumarea alimentelor bogate in vitamina C (de exemplu, lamaie,
varza, patrunjel, capsune), care protejeaza celulele de patrunderea antigenilor,
si a produselor bogate in vitamina A (morcov, spanac, caise, oua, peste), care
favorizeaza producerea anticorpilor.

La fel de importante in cresterea imunitatii sunt: exercitiile fizice, calirea or-
ganismului, respectarea regulilor de igiena, a programului de somn si gandirea
pozitiva.

Defineste termenul imunitate.

2 o Deseneazi schematic reactia organismului la un antigen la care acesta are
imunitate.

3 e Scrie, pe baza surselor informationale, o lista de modalitati de prevenire a
unei boli contagioase (indica antigenul acestei boli) la care organismul nu
prezinta imunitate.

4 e Unele persoane nu doresc sa se vaccineze.
e Cat de rezonabila este decizia lor?

5 e Alcituieste o ratie alimentari pe care s-o consumi in perioada gripei sezo-
niere sau a altei epidemii.

6 e Compari ratia alimentari pe care ai elaborat-o la sarcina 5 cu cea a unui
coleg din clasa.
e Prin ce se aseamina sau se deosebesc acestea?
e Care dintre ele este mai eficienta pentru perioada epidemiei respective?
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o Excretie

Eliminarea deseurilor din « Sistem excretor
organism. Particularitagile ~ * Rinichi
’ o Uretere

sistemului excretor  Vezici urinari

o Uretra

o Corpul uman produce deseuri continuu. Pentru a functiona nor-
mal, el trebuie sd se debaraseze de substantele inutile sau toxice. Eli-
minarea deseurilor din organism se numeste excretie. Astfel, alimentele nedi-
gerate sunt eliminate din organism prin sistemul digestiv. Alte substante devin
nocive pentru organism dacd depasesc norma in sange; de exemplu, excesul de
vitamine, minerale etc. Prin urmare, surplusul de substante trebuie eliminat. De
aceasta se ocupa mai multe structuri: pldmanii, glandele sudoripare, sistemul
digestiv si sistemul excretor.

Rinichii elimina surplusul de apa, saruri minerale, medicamente etc. Pla-
manii elimina in special dioxidul de carbon. Glandele sudoripare contribuie la
mentinerea temperaturii constante a corpului prin intermediul transpiratiei, in
procesul careia se elimind apd, saruri minerale si alte deseuri provenite din sin-
ge. Intestinul gros elimina deseuri de consistenta solida nedigerabile, apa, saruri
minerale etc.

Toate aceste structuri mentin
echilibrul interior al organismului.

Echilibrul lichidelor in corpul
uman este un proces esential pentru
viatd si este asigurat in special de
sistemul excretor.

Sistemul excretor este una dintre | yezick
structurile care elimind din orga- | urinard
nism deseuri si toxine. Este alcatuit
din doi rinichi, doud uretere, o vezicd
urinard si o uretrd (figura 73). Figura 73. Sistemul excretor la om

Rinichii joacd acelasi rol ca si o
statie de epurare a apei. Ei filtreaza continuu sangele si transmit in urina de-
seurile, in schimb, reintorc in circuitul sangvin substantele utile. Acest proces
complex de filtrare se realizeaza printr-o retea complexa de vase sangvine, care
vin si pleacd de la rinichi.

Rinichii sunt situati in partea posterioara a cavitatii abdominale, de o parte
si de alta a coloanei vertebrale, sub diafragma, si sunt protejati partial de cutia
toracica. Ei sunt de culoare rosu-inchis, au forma unui bob de fasole, lungimea
de circa 12 cm, latimea de 6 cm si grosimea de 3 cm.
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De la rinichi pleaca ureterele — conducte care transportd urina spre vezica
urinara. Ureterele sunt canale subtiri si lungi de circa 25-30 cm. Peretii uretere-
lor sunt alcatuiti din muschi care se contracta si propulseaza urina spre vezica.

Vezica urinara are forma unui sac gol si extensibil. Ea stocheaza urina care
urmeaza si fie eliminata. Eliminarea urinei se numeste mictiune. In general,
vezica unui om adult poate stoca circa 200 ml de urina; cind vezica urinard este
plina, se declanseaza procesul de mictiune.

Uretra este un conduct muscular subtire, cu o lungime de 3-4 cm la femei
si de circa 20 cm la barbati. Unica functie a uretrei este de a evacua urina din
organism.

o mmm

Completeaza in caiet fisa de mai jos.

Excretia este

Structuri implicate in eliminarea deseurilor Produsul excretat

Structura si functia sistemului excretor

Structura sistemului excretor Rolul
. Rinichi

Ll

2 e Precizeaza, pentru fiecare caz descris mai jos, daca va creste ori se va dimi-
nua cantitatea de urina si explica de ce.

a) Efectuarea unui exercitiu fizic care provoaca transpiratie abundenta.
b) Consumarea unei cantitati mari de fructe carnoase.

3 e Modeleaza sistemul excretor din diverse materiale elastice.

4 e La sportivii performanti este testati regulat urina. Explici de ce testele de
urina reprezinta un mijloc eficient pentru a afla daca sportivul a consumat
droguri sau medicamente interzise de regulile antidoping.

5 e Denumeste fiecare expresie printr-un cuvant.
a) Uzina de filtrare a sangelui. b) Conducta de evacuare a urinei.

6 Unor persoane cu boli renale le este prescrisa dializa - filtrarea sangelui prin
intermediul unui aparat.
e La ce pericol se supun aceste persoane daca nu urmeaza sistematic acest
tratament?
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. . . « Igiena sistemului excretor o
IglCna SlStCmUIUI ° Infectii urinare

¢xgcretor o Cistita
o Calculi renali

4.10.

o Unele afectiuni ale sistemului excretor pot fi identificate dupa as-

pectul urinei, chiar inainte de a face analize in laborator. In mod
obisnuit, urina are culoare galbena si este transparent. In cazul anumitor boli,
ea poate deveni tulbure si de culoare rosie. Dacé observi ca urina are un astfel
de aspect, e necesar, de urgenta, sa te adresezi medicului.

Conform statisticilor, infectiile urinare sunt cele mai raspandite infectii. Ele
se datoreazd prezentei bacteriilor in sistemul excretor, care pot nimeri in orga-
nism din cauza mainilor sau a hainelor murdare. Fiecare organ al sistemului
excretor poate fi tinta unei infectii. Cea mai frecventd este infectia vezicii uri-
nare, numita cistita (inflamatia vezicii urinare). Bacteriile patrund in corp prin
uretra si urca la nivelul tractului urinar pana la vezica, iar uneori pana la rinichi.
Simptomele principale ale infectiei urinare sunt senzatiile de usturime in tim-
pul mictiunii si mictiuni frecvente si dureroase. Infectiile urinare se trateaza cu
antibiotice. Tratamentul se administreazd numai de medic.

O afectiune a rinichilor intalnita frecvent este litiaza renald, sau calculii re-
nali, numiti pietre la rinichi (figura 74). Acestia reprezinta particule de minerale
solide, formate prin precipitarea sarurilor minerale in urina. Ei au dimensiuni si
forme variate si se pot localiza in diferite zone ale rinichilor. Calculii pot riméne
la nivel renal sau pot fi eliminati din organism pe calea tractului urinar. Calculii
renali provoaca dureri acute si necesita tratament medical.

—— Calculi in rinichi

Calculi in uretera

Figura 74. Litiaza renala
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Cum putem preveni afectiunile renale?

e Respectarea igienei personale, inclusiv a regiunii perineale.

e Golirea regulata si completa a vezicii urinare (de preferat, la un interval de
3-4 ore, ziua). Supraincarcarea vezicii face ca urina sa se intoarca in rinichi,
provoaca infectii si afectiuni renale; de asemenea, favorizeaza depunerile de
sedimente, crescand riscul aparitiei calculilor.

e Consumarea unei cantitati crescute de lichide in fiecare zi (cel putin doi litri
in 24 de ore); aceasta determina urinarea frecventd, curatand astfel tractul
urinar de bacterii.

e Evitarea racelii.

e Ridicarea in picioare si mersul pe jos, pentru a inlesni scurgerea urinei.

e Mentinerea curateniei in camera de baie etc.

o emm
Completeaza in caiet afirmatiile cu informatia omisa.

Unele afectiuni ale ... pot fi identificate dupa aspectul urinei. In mod obis-
nuit, urina are culoare ... si este ... . In cazul anumitor boli, ea poate deveni ... si
de culoare rosie.

Statisticile indica faptul cd ... sunt cele mai raspandite infectii. Ele se dato-

reaza prezentei ... in sistemul excretor, care pot nimeri in organism din cauza ...
sau a ... murdare.

2 o Descrie o afectiune renali utilizand surse de specialitate.

3 e Ilustreaza intr-o fisi informativa factorii care provoaca afectiuni ale siste-
mului excretor.

4 e Expune, din informatia la tema, trei aspecte semnificative pentru tine.

5 e Scrie un rezumat de circa 1/2 de pagina in care si explici de ce e bine si
consumam de la 1 la 2 I de apa pe zi.

6 e Scrie un eseu in care si reflecti cum iti vei schimba modul de viati pentru
a mentine starea de sdndtate a sistemului excretor. Intituleaza eseul.
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Schimbul de substante « Asimilatie
si de energie dintre organism - Dezasimilatie
§i mediu » Metabolism

o Intre organism si mediu are loc un schimb permanent de substante

si de energie. Pentru ca plantele si animalele sd-si desfasoare pro-

cesele vitale — cresterea, dezvoltarea si inmultirea -, ele au nevoie de o anumita

hrana. Plantele absorb din mediu apa, saruri minerale, dioxid de carbon, oxigen

si energie solara (lumind) (figura 75a). Animalele consuma din mediu substan-

te anorganice (saruri minerale, oxigen si apa) si substante organice (glucide,
lipide, proteine) (figura 75b).

Ajungand in organism, aceste substante sufera o serie de modificari. Astfel,
prin procesul de fotosinteza, plantele transforma substantele minerale, apa si
dioxidul de carbon in substante organice (glucozi). In corpul plantei, in urma
unor reactii biochimice, glucoza este transformatd in amidon, celulozad, protei-
ne, lipide si alte substante. O parte dintre aceste substante participa la construc-
tia si reconstructia celulelor corpului plantei. Altele sunt consumate in procesul
de respiratie, iar excesul de substante se depune in diferite organe ale plantei,
constituind rezervele alimentare.

Organismele animale consuma hrand care contine proteine, glucide, lipi-
de, saruri minerale. Substantele nutritive principale preluate din mediu sunt
descompuse de sistemul digestiv in substante simple, numite nutrimente (ami-
noacizi, glucoza, acizi grasi si glicerina). Nutrimentele sunt absorbite in sange
si transportate la celulele corpului. La nivelul celulelor, din ele se formeaza sub-
stante proprii organismului.

Procesul prin care se formeaza substante noi, proprii organismului, din sub-
stantele nutritive preluate din mediu se numeste asimilatie. Asimilatia necesita
consum de energie.

a) - =< b) sdruri oxigen
minerale

deseuri
metabolice

dioxid
de carbon

—
dioxid

de carbon

Figura 75. Schimbul de substante dintre organism si mediu
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Paralel cu asimilatia, in organism se desfasoard un proces opus acestuia, nu-
mit dezasimilatie, prin care substantele complexe, proprii organismului, sunt
descompuse in elemente simple — api si dioxid de carbon. In procesul dezasi-
milatiei se degajd energie. Organismele animale folosesc aceastd energie pentru
desfasurarea activitatii diferitor organe si pentru mentinerea temperaturii con-
stante a corpului.

Asimilatia si dezasimilatia reprezinta un ansamblu de transformari complexe
ale substantelor in organism, contribuind la realizarea unui schimb permanent
de substante si energie dintre organism si mediu, proces numit metabolism.

Metabolismul variaza in functie de complexitatea structurala si de compor-
tamentul fiecarui organism. Astfel, metabolismul pestilor este lent, eliminand
o cantitate mica de energie, de aceea temperatura corpului lor depinde de tem-
peratura mediului extern (sunt animale poichiloterme). Cand temperatura me-
diului scade, animalele poichiloterme devin inactive si cad in stare de amortire.

Pésarile transforma rapid hrana ingerata — sdngele lor este bogat in oxigen,
iar metabolismul, intens. Respectiv, se degaji multd energie, suficienta atat
pentru desfasurarea proceselor vitale, cat si pentru incélzirea corpului. Datori-
ta acestor caracteristici, pasdrile sunt animale homeoterme. Mamiferele au un
metabolism asemandtor pasarilor.

Temperatura constanta a corpului le ajuta sd se adapteze la conditiile nefa-

vorabile de mediu.
o mmm

Asimilatie .
Completeaza in Energie
caiet schema. Substante chimice

Rol

Dezasimilatie

Alimente de
origine animala

ALIMENTE

Sistem
digestiv

2 e Descrie, conform
schemei alatura-
te, rolul fiecarui
sistem de organe

Ficat implicat in me-

tabolism.

DIOXID DE
CARBON + APA

Sistem
circulator

MEDIU EXTERN Sistem

excretor

Urina (deseuri)
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3 e Noteaza, pe baza diagramei de mai jos, cantitatea de energie necesara or-
ganismului tdu intr-o zi. Arata cum asiguri organismul cu energie.

Necesitatea de energie in kcal/kg/zi
112

Baieti [
Fete

Notd. O kilocalorie (kcal) re-
prezinta cantitatea de cdldura
necesara pentru a creste tem-
peratura unui kilogram de apa
cu un grad Celsius.

49 46

01 4 7 10 13 16 20 24  varsta(inani)

4 . Construieste un tabel in care sa prezinti deosebirile dintre metabolismul
plantelor si cel al animalelor in baza schemelor din figura 75 a si b.

5 e Intituleazi textul de mai jos.

In comparatie cu mamiferele, care transfor-
ma repede hrana inghitita in cdldura corpora-
14, reptilele o transforma incet. Practic, ele nu
produc céildurd internd. De aceea animalele
poichiloterme necesitd o cantitate mai mica de
alimente decét cele homeoterme. De exemplu,
hiena cantareste circa 23 kg si are nevoie de 3
kg de carne pe zi, in timp ce dragonul din Ko-
modo cantireste 135 kg, dar consuma numai
0,45 kg de hrana pe zi.

6 e Studiazi echilibrul metabolic al membrilor familiei tale si formuleaza
concluzii despre starea de sanatate a fiecaruia.

a Notd informativd

9 Metabolismul echilibrat la om se manifesta prin greutatea optima a corpu-
lui, care se calculeazd dupa formula: inaltimea (cm) - 100, pentru bérbati, si
indltimea (cm) - 110, pentru femei.
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Particularitdgi ale
B sistemului rcproducdtor

« Sistem reproducdtor Q
masculin

« Sistem reproducétor
feminin

o Sistemul reproducator asigura reproducerea si continuitatea speciei

umane.
Majoritatea sistemelor vitale

in organism functioneazd con- Canal |
tinuu, incepandu-si activitatea | seminal |

de la nastere. Face exceptie doar
sistemul reproducator, care se
dezvolta abia in perioada puber-
tatii. Organele sexuale (gona-
dele) la barbati sunt testiculele,
iar la femei - ovarele. Gonadele
produc celule sexuale, numite

1

gameti, si secreta hormoni se- | Figura 76. Sistemul reproducitor masculin

xuali. Alte structuri care au rol

in reproducere se numesc organe genitale anexe. Particularitatile de structura
ale organelor genitale masculine se deosebesc de cele ale organelor genitale fe-
minine si sunt adaptate la functiile pe care le indeplinesc.

Sistemul reproducitor la barbati include doud testicule ovoide de circa
4 cm lungime si 2,5 cm in diametru, situate in afara abdomenului, intr-o cap-
sula fibroasa, numita scrot. In testicule se produc celulele sexuale masculine,
spermatozoizii, ce contin material ereditar (ADN) patern. Spermatozoidul este
o celuld microscopicd, mobila, alcatuita din cap, gat si coada. Din testicule, sper-

Trompa
uterina

Ovar

Uter

Vulva

Figura 77. Sistemul reproducitor feminin

matozoizii sunt transportati prin
canalele seminale spre penis (or-
gan copulator) si sunt eliminati in
exterior prin uretra (figura 76).
Organele ce constituie siste-
mul reproducator feminin sunt
ovarele, trompele uterine, uterul,
vaginul si vulva (figura 77).
Ovarele sunt organe pare, de
dimensiunea unor migdale, situa-
te in abdomen. Ele sunt destinate
pentru producerea celulelor sexu-
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ale feminine, numite ovule si a hormonilor sexuali feminini. Ovulul este o celula
sfericd, imobila, cu diametrul de circa 0,2 mm. Procesul de eliminare a ovulului
din ovar se numeste ovulatie. Dupd ovulatie, ovulul este captat de trompele uteri-
ne (acestea se deschid cu un capat in apropierea ovarelor, iar cu celdlalt capat in
uter) si conduse spre uter. Uterul este un organ cavitar musculos, situat in pelvis
intre vezica urinara si rect. Are forma de para cu lungimea de circa 8-10 cm.
Uterul se deschide in vagin — un canal musculomembranos, specializat in recep-
tarea organului copulator in timpul actului sexual, in expulzarea fitului in tim-
pul nasterii, in eliminarea fluidului menstrual. Vaginul se deschide prin orificiul
inferior in vulvd — organ genital feminin extern.

La femei, un rol deosebit il au glandele mamare. Acestea secreta laptele nece-
sar pentru a hrani copilul nou-nascut. Dezvoltarea lor incepe in perioada puber-
tatii si se datoreaza hormonilor sexuali feminini. Pentru o dezvoltare normald a
organelor de reproducere, se recomanda practicarea inotului si a voleiului.

Noteaza functia sistemului reproducitor la om.

Sistemul reproducator la om

2 o Noteazi in locul

cifrelor din ima- 3
ginile alaturate

denumirile . -)_2

corespunzatoare 3 2
organelor. . 1 4

3 e Scrie pe baza informatiei din text si din alte surse o listd de recomandari
necesare pentru dezvoltarea normald a organelor de reproducere la ado-
lescenti.

4 e Unii cercetitori sustin ca sistemul reproducitor este unul dintre cele mai
importante sisteme din organism.
e Cat de convingatoare este aceasta idee?
e Scrie raspunsul intr-un text din 3-5 propozitii.

5 e Elaboreazi un plan de idei pe baza ciruia ai putea sa explici tema.

6 e Ce poti propune unei echipe de fotbal masculin si celei de fotbal feminin
in situatia de penalti?
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. . . « Igiena sistemului reproducator g
191€n0 sistemului « Viata sexuald timpurie

reproducdtor » Boli sexual transmisibile
» Metode contraceptive

4.13.

o Dezvoltarea organelor sexuale in perioada adolescentei genereazd
un comportament sexual specific intre baieti si fete, manifestat prin
atractie fata de sexul opus. Baietii se caracterizeaza prin dezvoltarea musculatu-
rii, prin forta si curaj, iar fetitele sunt atragitoare prin feminitate si gratie. Baietii
trebuie sa manifeste mult menajament in relatia lor cu fetele.
Pentru a pastra sanatatea acestora, e necesar sa se respecte anumite reguli de
igiena: spdlarea zilnica (cel putin de doua ori pe zi), cu apa calda si sapun spe-
cial, a organelor sexuale externe; schimbarea zilnica a lenjeriei de corp; evitarea
racelilor.

Un alt moment important il reprezinta actul sexual. Inceputul timpuriu al
vietii sexuale, pand la atingerea maturitatii biologice, psihice si sociale (18-35
de ani), are efecte ddundtoare asupra organismului, inca firav, al adolescentului,
indeosebi al fetitelor.

Raporturile sexuale intamplatoare pot duce, pe de o parte, la aparitia sarcinii
timpurii, iar pe de alta parte, la infectarea cu anumite boli sexual transmisibile.
Aceste boli, cu exceptia SIDA, pot fi vindecate dacd este stabilit corect diagnos-
ticul si se aplica un tratament adecvat.

Pentru prevenirea sarcinii nedorite, in prezent se folosesc pe larg metodele
contraceptive. Exista mai multe tipuri de contraceptive: fiziologice, biologice,
chimice, mecanice si chirurgicale. Alegerea acestora se face de citre medic, care
tine cont de mai multi factori (varstd, stare de sdnatate etc.).

Folosirea mijloacelor anticonceptionale asigura protectia sanatatii reproduc-
tive a femeii, avand un rol esential in planificarea familiei.

L
Enumera regulile de igiena a organelor genitale.

2 o Determini daci afirmatia urmitoare este adevirati sau falsa.
In perioada adolescentei, fetitele se caracterizeaza prin feminitate.

3 e Elaboreazi un buletin informativ cu scopul de a atentiona adolescentele
despre consecintele vietii sexuale timpurii.

¢ Ai fost invitat(a) la o emisiune televizata cu tema ,,Conceptie si contraceptie”
Formuleaza intrebari pe care le vei pune participantilor in acest context.

S e Scrie cel putin 3 argumente care si contribuie la mentinerea stirii de sina-
tate a sistemului reproducitor si sd justifice planificarea corecta a familiei.

O e Compara argumentele tale (formulate la sarcina 5) cu cele ale unor colegi
(in cadrul unui microgrup) si formulati concluziile deduse din acestea.
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o Fumat Q

Influenta fumatului asupra  + Nicotini

Organismului uman « Tutun .
« Efecte ale fumatului

o Un viciu al societdtii umane este fumatul, care se manifestd prin

pasiunea omului pentru nicotina - substantd narcotica ce se gaseste

in tutun. In afari de nicotind, fumatorul inhaleaza din fumul de tigari o serie de

alte substante daunitoare — oxid de carbon, amoniac, acid cianhidric, elemente

radioactive (de exemplu, plumb), rasini, gudron, precum si substante canceri-
gene, cum este benzipirenul.

Fiind inhalate prin caile respiratorii, substantele respective actioneaza dis-
tructiv asupra mucoasei acestora. Astfel, corzile vocale ale fumatorilor se afla
in stare de inflamatie cronicd, provocand ragusirea vocii. De asemenea, sunt
inflamate mucoasa traheii si cea a bronhiilor, care secretd o sputa murdara. Eli-
minarea acesteia este posibild numai in urma tusei. De aceea fumadtorii tusesc
continuu, in special dimineata. Atat in caile respiratorii, cit si in plamaéni se
depun particule de funingine si gudron, schimband culoarea plamanilor din roz
in gri murdar, afectdnd astfel si schimbul de gaze (CO, 5i O,).

La nivelul alveolelor pulmonare, produsele chimice din fumul de tigara trec
in fluxul sangvin si sunt transportate la creier. Sub actiunea fumatului se in-
gusteazd vasele sangvine, creste tensiunea arteriala si frecventa batailor inimii.
Oamenii care fumeaza mai mult de un pachet de tigari pe zi risca s facd infarct
miocardic.

Fumatul afecteaza si sistemul reproducator al omului. La barbati se micso-
reazi numirul de spermatozoizi produsi si mobilitatea lor. In cazul fumatului
intens, atat la barbati, cat si la femei poate interveni sterilitatea, adica incapaci-
tatea de a avea urmasi.

Fumatul are asupra organismului efecte de scurtd si de lunga durata.

Efecte de scurta durata Efecte de lunga durata

o iritarea mucoasei cavitdtii bucale | ¢ boli cardiovasculare;
si a laringelui; afectiuni circulatorii;
o tuse; ulcere (gastric, duodenal, intesti-
« mirosul neplacut din gurd; nal);
« ingélbenirea dintilor; emfizem;
o riduri faciale; bronsita cronicd;
« infectii ale cdilor respiratorii; cancer pulmonar si al laringelui;

» accelerarea ritmului cardiac « cancer bucal, al esofagului si al
(tahicardie); pancreasului;
« scaderea rezistentei la boli etc. « cancer al vezicii urinare etc.
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Femeile care fumeaza in timpul sarcinii nasc adeseori copii cu malformatii
fizice si insuficiente intelectuale (distrofii musculare, debilitate etc.).

Fumul de tigara este daundtor nu numai pentru fumatorii activi (persoanele
care fumeazd), dar si pentru fumaétorii pasivi (persoanele care nu fumeaza, dar
se afld intr-un mediu unde este fum de tigara). Persoanele nefumatoare care se
afla timp de o ord intr-o incapere plina cu fum de tigara inspira aceeasi cantitate
de substante toxice ca si in cazul cdnd ar fuma patru tigari. Ei simt dureri de cap,
ameteli, oboseala, greturi, li se accelereaza ritmul cardiac.

o Datele statistice confirma ca deosebit de sensibili la fumul de tigara sunt co-
piii. Astfel, in familiile in care unul dintre parinti sau ambii parinti fumeaza,
copiii sunt palizi, dorm prost, le scade pofta de mancare, devin iritabili, iar
riscul ca ei sa devind fumatori este mai mare fatd de copiii din familiile nefu-
matoare;

o Durata vietii fumatorilor este cu 6-8 ani mai mica decét cea a nefumatorilor,
iar sotiile fumétorilor trdiesc in medie cu 3-4 ani mai putin decat sotiile ne-
fumatorilor;

o Fumatorii se imbolnavesc de cancer pulmonar de 10-30 de ori mai des decét
nefumatorii, de cancer laringian — de 6-10 ori mai des, de cancer esofagian —
de 2-6 ori mai des decat nefumaétorii;

o Deasemenea, fumatorii mult mai des sufera de astm bronsic, de tuberculoza,
de infarct miocardic etc.

Fumatul de lungd duratd produce o foame nicotinica, ce impune persoana sa
continue sa fumeze. Desi la aceasta etapa multi fumatori doresc sa abandoneze
fumatul, ei nu reusesc. De aceea, pentru a te lasa de fumat, este bine sd o faci cat
mai devreme. Pentru aceasta e necesar:

— sa-ti insufli dorinta de a te dezice de acest viciu periculos;

— sa-ti faci prieteni nefumatori;

- dimineata sa amani cat mai mult momentul fumarii primei tigari;

- sd micsorezi la maximum numarul de tigari fumate intr-o zi;

— sa inlocuiesti tigara cu exercitii fizice sau cu plimbari rapide de scurtd durata.
Fiecare dintre noi are dreptul de a alege de a fuma sau nu. Starea ta de sdna-

tate si a celor din jur depinde de decizia pe care o vei lua.

Noteazi in caiet cuvintele din chenar in ordinea aparitiei lor in textul de
mai jos.

insuficiente intelectuale, tutun, tigara, daunatoare, pasivi, copiii,
malformatii fizice, fumatul, fumatori, nicotina, benzipirenul
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Un viciu al societatii umaneeste | care se manifestd prin pa-

siunea omului pentru - substantd narcotica ce se gaseste in
. In afara de nicotind, fumitorul inhaleazi din fumul de tigara o
seriedealtesubstante - oxid de carbon, amoniac, acid cianhidric,

elemente radioactive (de exemplu, plumb), rasini, gudron, precum si substante
cancerigene, cum este .
afecteaza sistemele: respirator, cardiovascular, digestiv, repro-
ducitor etc.
Femeile care fumeaza in timpul sarcinii nasc adeseori copii cu
si_ (distrofii musculare, debilitate etc.).
Fumulde  este daunator nu numai pentru fumatorii activi, dar
si pentru fumatorii |
Datele statistice confirmd ca deosebit de sensibili la fumul de tigard sunt
. Astfel, in familiile in care unul dintre parinti sau ambii parinti fu-
meazd, copiii sunt palizi, dorm prost, le scade pofta de mancare, devin iritabili,
jarriscul caeisadevina__ este mai mare fata de copiii din familiile
nefumatoare.

2 e Descrie afectiunile organelor si procesele din corpul uman provocate de
substantele daunitoare din fumul de tigara. Prezinta raspunsul intr-un
tabel.

1. Scoate o parte din aer dintr-o butelie de plastic

. . rin presarea ei.
3 e Examineazi sta- prinp

— N 2. Astupd butelia cu un tampon de vata in care ai fixat
rea de sandtate a e
o tigara aprinsa.

lamanilor unui . . . o
P 3. Trage fumul de tigara in butelie, prin marirea volu-

fumator pe baza . . . R .
. . mului acesteia. Repeta pasii 1 si 3 de citeva ori.
experimentului . S .
< 4. Analizeaza peste 5-10 min. aspectul peretilor bu-
alaturat.

teliei si al dopului de vata.
5. Formuleaz3 concluzii.

4 e Medicii sustin ci un organ afectat de fumat influenteazi starea de sinitate
a intregului organism.
¢ Este rezonabila concluzia lor? Argumenteaza raspunsul.

5 e Realizeazi o prezentare in Power Point in care si prezinti aspectul/starea
unei persoane care fumeaza de doi ani.

6 e Elaboreaza (individual sau in grup) un program de renuntare la fumat
pentru cea mai apropiata persoana (sau o persoand imaginara) care a ho-
tarat sa se lase de acest obicei.

e Indica activitatile, durata si rezultatele preconizate.
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Intluenta alcoolului asupra > Alawol il
’ « Efecte ale

organismului uman alcoolului

o Alcoolul etilic este o substantd narcotica ce se contine in toate tipurile

de bauturi spirtoase: bere, vin, vodca, coniac, sampanie, lichior etc.

La un individ tanar, alcoolul etilic este absorbit in 15-30 de minute dupa
ingestie, prin mucoasa gastricd si duodenald. Deosebit de repede se absoarbe al-
coolul din bauturile alcoolice spumante (de exemplu, sampanie, bere). Aceasta
absorbtie este incetinita de la una la trei ore dacd alcoolul este ingerat odata cu
alimentele, in special cu cele care contin lipide.

Ajuns in sange, alcoolul este transportat, prin vena porta, la ficat. O parte din
alcool este metabolizat de ficat, iar altd parte intra in circulatia sangvina. Sangele
cu un continut mare de alcool trebuie sa treaca de mai multe ori prin ficat pana
cand este asimilat in intregime.

Timpul necesar pentru eliminarea alcoolului din sange depinde de cantitatea
consumata. Pe parcursul circulatiei alcoolului prin intreg corpul, o parte trece
prin difuziune in diferite organe: muschi, creier, pldmani, rinichi etc., afectand
activitatea normala a acestora si a organismului in general. O mica parte de al-
cool (1-2%) este eliminatd prin urina si prin expiratie.

In ficat, alcoolul este descompus, eliberandu-se CO,, H,O si energie. Un gram
de alcool elibereazd la scindare 7 kcal. Aceastd descompunere are loc cu o viteza
constanta: la 1 kg greutate corporald sunt oxidate intr-o ord 100 mg de alcool.

Ce se intampld dacd se consuma o cantitate de alcool ce depdseste capacitatea
de descompunere a ficatului?

In acest caz, etanolul se acumuleaza in celule si este degradat prin reactii
chimice lente (ce dureazd de la 2 la 15 zile) si complexe, odata cu proteinele si
vitaminele. Acest proces de utilizare a proteinelor si vitaminelor duce la subnu-
tritie si la moartea celulelor.

Alcoolismul duce la inflamatia unor organe (pancreatita, gastrita), la cirozd
hepaticd, distrofii ale miocardului, arteriosclerozd etc. Cele mai grave consecin-
te ale alcoolismului sunt dereglarile sistemului nervos central.

Actiunea nocivad a alcoolului se rasfringe si asupra functiei organelor de
simt: vederea, auzul, mirosul, gustul etc. Omul in stare de ebrietate isi pierde
orientarea in spatiu, reactiile sale fiind incetinite.

Efectul alcoolului asupra sistemelor vitale ale organismului depinde de con-
centratia sa in sange. Cand aceasta este de 0,01-0,02 %, functionarea organelor
si a sistemelor de organe nu este afectata esential. La o concentratie de 0,1-
0,15 %, alcoolul poate provoca dereglari grave, cum ar fi deteriorarea vederii si
auzului, lipsa de coordonare a miscarilor corpului. La un nivel de 0,20 %, mis-
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carile motorii sunt puternic afectate, se deregleaza simtul echilibrului, vorbirea.
Concentratiile de peste 0,40 % pot provoca o stare de coma, iar cele de peste
0,60 % - chiar si moartea organismului.

Alcoolul exercita asupra organismului uman efecte de scurta si de lungd
durata.

Efecte de scurta durata Efecte de lunga durata

o deregléri ale vederii; « pierderea memoriei;
o afectarea memoriei; o cirozd hepatic;
« dificultatea de pastrare a echilibrului; |« gastritd;
« reactie incetinitd la excitantii din « boli cardiovasculare;

mediu; o deteriorarea creierului si boli mintale;
« gandire incoerentd;  malnutritia si slabirea organismului;
o vOmd; o scurtarea duratei de viata (cu circa 15
o pierderea cunostintei; ani);
* coma etc. « alcoolismul si decesul prin accidente

produse in stare de ebrietate.

Deosebit de nociva este actiunea alcoolului asupra fatului uman, in special in
perioada formarii sistemelor sale vitale. Femeile care consuma alcool in timpul
sarcinii pun in pericol viitorul copiilor, deoarece la nou-nascut pot apérea de-
fecte fizice ireversibile si debilitate mintala.

Se evidentiaza cateva etape ale intoxicarii cu alcool.

1. Prima etapa se caracterizeaza printr-o veselie pronuntatd a individului in sta-
re de ebrietate. Omul devine mai relaxat, mai vorbaret, mai sociabil, dar si
mai irational.

2. In etapa a doua, individul are un comportament dezordonat. Emotiile ii sunt
fluctuante, gdndirea afectata, reactiile neadecvate.

3. In etapa a treia apare confuzia. Emotiile se amplifica, vorbirea devine necla-
ra. Omul isi pierde orientarea, vede dublu, devine mai furios.

4. In continuare, alcoolicul isi pierde controlul, nu este capabil sa stea pe picioa-
re, adesea vomita.

5. In etapa a cincea, omul devine inconstient, iar transformarile provocate in
organism de intoxicatia alcoolicd pot duce la decesul sau.

Prin urmare, actiunea distructiva a alcoolului asupra organismului uman
este complexa. El afecteaza toate organele: creierul, ficatul, stomacul, pancrea-
sul, organele sexuale, producand degradarea intelectuala si fizica a persoanei.
Consumul excesiv de alcool este cauza multor probleme sociale. Peste 60 % din-
tre accidentele rutiere, crimele violente si violuri se comit in stare de ebrietate.
Alcoolismul este un factor care provoaca destramarea familiei.

Daca o persoana se obisnuieste sa consume in mod regulat alcool, atunci
riscul ca ea sd devina alcoolicd este foarte mare, iar dupa un timp, dorinta de a
renunta la acest viciu nu mai poate fi supusa vointei. Tratamentul alcoolismului
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cronic impune conditii mai radicale decat in cazul abandondrii fumatului.
Astfel, e necesar: de a renunta definitiv la consumul de alcool; de a crea in sdnul
familiei, al colectivului de munca, intre prieteni si colegi o atmosferd care sa-1
ajute pe alcoolic sa se abtind de la consumul de bauturi spirtoase; de a respecta
cu strictete recomandarile medicilor.

Noteazi in caiet cuvintele din chenar in ordinea aparitiei lor in textul de
mai jos.

ficat, circulatia sangvina, alcool, organe, celule, spumante, organismului,
narcotica, proteinelor si vitaminelor

Alcoolul etiliceste o substantd _ ce se contine in toate tipurile de bauturi
spirtoase: bere, vin, vodcd, coniac, sampanie, lichior etc.

La un individ tandr, alcoolul etilic este absorbit in 15-30 de minute dupd ingestie,
prin mucoasa gastrica si duodenala. Deosebit de repede se absoarbe alcoolul din bau-
turile alcoolice _ (de exemplu, sampanie, bere).

Ajuns in sange, alcoolul este transportat, prin vena porta,la . O parte
din alcool este metabolizat de ficat, iar alta parte intra in

Pe parcursul circulatiei alcoolului prin intreg corpul, o parte trece prin difuziune in
diferite __: muschi, creier, plamani, rinichi etc., afectdnd activitatea normald
aacestorasia__ in general

Daca se consuma o cantitatede __ ce depaseste capacitatea de descompu-
nere a ficatului, atunci etanolul se acumuleazdin__ si este degradat prin reactii
chimice lente (ce dureaza de la 2 la 15 zile) si complexe, odata cu proteinele si vitami-
nele. Acest proces de utilizarea _ duce la subnutritie si la moartea celulelor.

2 e Scrie un exemplu din viati care demonstreazi consecintele grave ale con-
sumului de alcool.

3 e Elaboreazi o fisa instructiva pentru adolescenti in care si prezinti calea
parcursa in organism si afectiunile pe care le produce alcoolul ingerat

odata cu 300 ml de bere.
4 e Exclude cuvantul care nu corespunde multimii. =~ Pancreatita, gastrita,
¢ Argumenteaza-ti optiunea. | clroza h.epatlca, )
distrofia miocardului,
5 e Elaboreazi un poster cu tema ,, Alcoolicul azi si duodeniti.

peste 10 ani”.

6 e Alcituieste (individual sau in grup) un program de reabilitare de lungi
durata pentru o persoana apropiata (sau o persoana imaginara) bolnava
de alcoolism cronic care a hotdrat sa faca tratament de dezalcoolizare.

e Indica activitatile, durata si rezultatele preconizate.
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» Drog o

Influenta drogurilor asupra - Narcomanie

organismului uman « Abstinentd
« Efecte ale drogurilor

4.16.

o Ce reprezinta un drog? Prin aceasta notiune generala sunt numite

diverse substante care perturba functionarea normala a organismu-

lui. Sunt considerate droguri atit cafeina ce se contine in ceai sau cafea, cét si
preparatele chimice cu proprietati stupefiante.

Milioane de oameni se drogheaza, in special consuménd ceai, cafea, coca-co-
la sau alte bauturi cu efect stimulator. Insd majoritatea drogurilor, folosite in
mod legal sau nu, au actiune psihotropd, manifestata prin stare de euforie, dis-
pozitie buna, lipsa de griji, optimism fals sau stare de moleseala placuta, somno-
lentd. Omul care a trdit macar o singura data o astfel de stare tinde sa o traiasca
din nou. Consuménd in repetate randuri doze noi de droguri, omul devine de-
pendent psihic i, ca urmare, se imbolnaveste de narcomanie.

Narcomanul este nevoit dupd un timp sd-si administreze doze mai mari, fi-
indca cele initiale nu 1i mai oferd efectul dorit. Pauzele dintre consumul de drog
provoaca o stare chinuitoare a psihicului si a intregului organism, manifestata
prin iritabilitate, dureri de cap, greutate si durere in muschii gatului si ai mem-
brelor, dureri in articulatii, spasme abdominale, transpiratii, ameteli, voma etc.,
stare numita abstinentd. Aceasta stare morbida poate fi depasita in conditii de
spital, prin administrarea anumitor preparate medicale. Dar problema consta
in dependenta psihologicd a narcomanului, care, adeseori, dupd tratament, se
drogheaza din nou. Drogurile afecteaza creierul si procesele pe care acesta le
dirijeaza: gandirea, emotiile, starea de somn-veghe, memoria, constiinta.

Tipul de drog si motivul pentru care el este consumat variaza de la o zona ge-
ograficd la alta, depind de factorii sociali §i economici, de traditiile cultural-is-
torice etc. Printre grupele principale de droguri care afecteaza sistemele vitale
ale omului sunt:

1. Opiaceele — opiul, morfina, codeina, heroina. Aceste stupefiante se extrag
din plantele de mac; ele provoaci stari temporare de amorteali si liniste. In prac-
tica medicala, opiaceele sunt folosite ca remedii pentru calmarea durerilor. Insa
administrarea lor trebuie supravegheata de catre medici, deoarece pot duce la
dependenta puternica. O supradozd din aceste droguri poate provoca si decesul.

2. Excitantele - cocaina, amfetaminele. Cocaina se extrage din frunzele
plantei de coca, iar amfetaminele sunt substante sintetizate in laborator. Aces-
te droguri accelereaza reactiile chimice ale organismului, producand energie.
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Persoanele care sile administreaza se simt mai energice si mai alerte, dar trep-
tat devin dependente psihologic.

3. Halucinogenele — mescalina, LSD-ul (acid lisergic dietilamid). Mescalina
se obtine dintr-o specie de cactus, iar LSD-ul se prepara in laborator. Aceste
droguri au efecte puternice asupra omului, afectindu-i constiinta, simturile,
perceptiile si provocandu-i halucinatii intense.

4. Sedativele - barbituricele, somniferele, tranchilizantele. Sunt medicamente
fabricate in laborator si utilizate in calitate de somnifere sau calmante. In doze
mari, barbituricele provoaca efecte similare cu cele ale alcoolului.

5. Canabisul - marijuana, hasisul. Marijuana este cunoscuta de aproape 5000
de ani. Se extrage din radécinile plantei de canabis, care creste spontan in dife-
rite regiuni ale lumii. Acest stupefiant afecteaza starea de spirit si gindirea, la fel
ca si alcoolul.

6. Solventii organici — cleiul, benzina, eterul. Solventii si aerosolii emand va-
pori, care, fiind inhalati, dau senzatii ca si in cazul intoxicatiei cu alcool.

Drogurile exercita actiuni distructive asupra tuturor organelor si sistemelor
de organe ale omului, influentandu-i si comportamentul. Unele dintre aceste
transformari patologice sunt prezentate in tabel.

Efectele drogurilor asupra organismului uman

Grupul de droguri Efecte
Aparitia cheagurilor de sange in urma intepaturilor frecvente
cu seringa, embolia pulmonara (cheagurile blocheaza alimen-
Opiaceele tarea pldmanilor cu sange), abcesul cerebral (infectia micro-
P biana a creierului), endocardita bacteriand (infectia microbi-
ana a inimii), infectia cu SIDA, hepatita serica (inflamatia
ficatului), ciroza hepatica, malformatii congenitale, moartea.
. Insomnia, oboseala, depresia, subnutritia, psihoza, boli min-
Excitantele . .
tale (schizofrenia).
. Dereglari ale vederii si auzului, confuzie, depresie, hipertensi-
Halucinogenele P,
une, halucinatii, boli mintale.
. Scaderea concentratiei de oxigen in singe, afectarea centru-
Sedativele . . . . . . .
lui respirator din creier, boli cardiovasculare, starea de coma.
bisul Brongitd, emfizem, cancer pulmonar, sciaderea imunitatii,
Canabisu slabirea motivatiei mintale, afectarea organelor sexuale.
Solventii Degradarea nervilor, creierului, stomacului, plamanilor, fica-
tului, maduvei osoase, secretii si hemoragii nazale, deteri-
organici ‘. . o I
ordri ale ochilor, afectiuni ale rinichilor si inimii.
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Din nefericire, actualmente nu exista metode eficiente de tratare a depen-
dentei psihologice de drog. Astfel, narcomanul ajunge in etapa finala a depen-
dentei psihice si fizice fata de drog; se simte extrem de sldbit, devine incapabil
de a face cel mai mic efort intelectual si fizic, are aspect distrofic si imbétranit.
Narcomanii nu traiesc mai mult de 30-40 de ani.

o emm
Defineste termenul drog.
Completeaza in caiet tabelul.
Efecte ale consumului de droguri Efecte ale abstinentei

3. Reprezinta prin desen starea narcotica a unei persoane care consuma un
anumit tip de drog. Selecteaza simptomele corespunzatoare din lista de
mai jos.

v/ Fata se inroseste sau devine palida.

v Ochii strdlucesc sau sunt tulburi.

v/ Pupilele sunt inguste sau marite.

v/ Se deregleaza mersul, persoana se clatind.
v/ Devine vesel, trist sau agresiv.

v/ Este afectat scrisul.

v/ Se deregleaza gandirea logica.

4 e Elaboreazi o listi de recomandiri pentru un adolescent narcoman care
doreste sa renunte la consumul de droguri.

5 e Cum ai proceda daci cineva ti-ar oferi droguri?
* Argumenteaza-ti raspunsul.

6 e Elaboreazi (individual sau in grup) o brosura informativa despre droguri
D grup S P g
cu genericul ,,Ai grija de viata ta!”

7 e Punand hainele la spalat, mama gisi in buzunarul copilului, care invati in
clasa a VII-a, un pachetel ce parea a fi cu droguri. Ea te-a sunat in graba, de-
oarece copilul ei este prietenul tau/prietena ta.

e Cum vei reactiona la moment?
e Cum vei proceda in continuare?
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Rezumat in scheme ilustrative

SISTEME DE ORGANE LA OM

Sistem reproducétor
masculin

4. Organismul uman si sandtatea

Sisteme de organe
cu functie de nutritie

\

| /

Sistem de organe

cu functie de excretie

Sistem reproducétor
feminin




5. Organismele
in mediul lor
de Viagd

5.1.
5.2.
5.3.

Viata activa si hibernare
Migratii la animale

Aspecte sezoniere ale ciclurilor
de dezvoltare la plante

Rezumat in scheme ilustrative



- Viati activa &)

Viata activa si hibernare « Amortire
« Hibernare

o Conditiile de mediu in care traim prezinta variatii ritmice. Ritmul

anual corespunde rotatiei Pamantului in jurul Soarelui, ceea ce de-
termind succesiunea celor patru anotimpuri in zona temperata. Pe parcursul
anului, durata iluminarii solare variaza (iluminare maxima - solstitiul de vara —
si iluminare minima - solstitiul de iarna). Temperatura atinge valori maxime
vara si minime iarna. Aceste modificéri ale conditiilor de mediu influenteaza
comportamentele de adaptare ale animalelor (figura 78). Astfel, anumite ani-
male duc o viata activa pe parcursul iernii, consuméand hrana pe care o gasesc
in mediul lor natural. Unele dintre ele (soarecii, sobolanii) sunt dependente, in
perioada rece a anului, de alimentele omului. De regula, animalele care duc o
viata activd iarna au temperatura corpului constanta (animale homeoterme).
Aceasta se datoreaza unor adaptari la mediu: stratul de grasime sub piele, blana
lunga si deasa, care acopera corpul mamiferelor, penele si puful care acopera
corpul pasdrilor. Iarna, blana mamiferelor este mai deasa si mai lunga decat in
timpul verii, iar perii sunt mai bine fixati in piele.

Numeroase vertebrate cu temperatura corpului variabild (animale poichilo-
terme), cum sunt broastele, sopérlele, broastele-testoase, serpii si unele never-
tebrate (insectele), supravietuiesc iarna cazand in stare de amortire. Toamna,
cand temperatura aerului scade, aceste animale se retrag in sol si cad intr-un
somn de iarna. In acest timp, scade intensitatea proceselor vitale (ritmul respi-
rator, bataile inimii), iar temperatura corpului variaza dupa temperatura me-
diului si este intotdeauna mai sus de zero. Starea de amortire se caracterizeaza
prin pierderea temporara a capacitatii de a reactiona la excitantii externi.

Pentru unele mamifere, precum liliacul (figura 78), marmota, ariciul, ursul
etc., este caracteristica hibernarea.

Hibernarea este o stare de inactivitate si de scadere a metabolismului la ani-
male, caracterizatd prin diminuarea temperaturii corpului si a ritmului respi-
rator.

Viata activa

Figura 78. Adaptiri la mediu ale liliacului mic cu potcoava: a - vara, b - iarna
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In timpul hibernirii, mamiferele consuma stratul de grasime pe care l-au
depus in perioada calda a anului. Ele se pot trezi de mai multe ori in timpul hi-
bernarii. La fiecare trezire, temperatura corpului revine la valorile caracteristice
perioadei active, de asemenea si intensitatea proceselor vitale. In acest timp,
unele mamifere ies din vizuini si isi cautd hrana (de exemplu, ursul), iar altele
consuma rezervele depozitate vara in ascunzatori (de exemplu, harciogul).

Spre deosebire de mamifere, animalele poichiloterme (broasca, soparla,
unele insecte) nu se pot trezi din starea de amorteald. In acest timp, ele nu pot
desfasura nicio activitate nervoasa sau musculara.

e Estivatia este un comportament de adaptare caracteristic animalelor din
zonele tropicale secetoase. Este o stare de amorteald, numita somn esti-
val (somn de vard), ce apare drept urmare a lipsei de hrana in perioada
secetoasa a anului. Estivatia se intdlneste la unele specii de amfibieni si
reptile, cum ar fi crocodilii, care se ascund sub pietre sau raman ingropati
in mal timp de 2-5 luni.

Deseneaza schema in caiet. Noteaza, in locul semnelor de intrebare, starea
marmotei in functie de datele prezentate.

R —
N L AN

corpului: 37 °C.
« Ritm cardiac:
120 batdi/min.
 Ritm respirator:
16 respiratii/min.

» Temperatura S

v

?

o Temperatura
corpului: 10 °C.

« Ritm cardiac:
2-5 batai/min.

« Ritm respirator:
2 respiratii/min.

v

?

2 o Descrie, pe baza graficului de mai jos, variatia proceselor fiziologice si
comportamentul marmotei in timpul hibernarii.

Temperatura § °C

Hibernare

37 Perioada

30| activa
20

10]
0

-10
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3 e Efectueazi un experiment pe baza algoritmului de mai jos.

/ Imbracd un maiou, o cimasa si un pulover.

v/ Mdsoard temperatura la nivelul puloverului, tinand termometrul la supra-
fata acestuia. Noteazd rezultatul in caiet.

v/ Mdsoara temperatura in spatiul dintre pulover si camasa.

v/ Noteaza datele in caiet.

v/ Masoara temperatura intre cdmasa si maiou.

v/ Noteaza datele in caiet.

v/ Mdsoara temperatura intre maiou si piele.

v/ Noteazd datele in caiet.

v/ Scrie un text din 5-7 propozitii in care sa evidentiezi cum trebuie sd te
imbraci iarna pentru a te simti confortabil si a te proteja de frig.

4 e Explici, pe baza imaginilor de mai jos, procesele de adaptare a pisicii la
temperatura mediului.

Timp calduros Timp racoros

La inceputul
experimentului,

. Fire de pér Fire de par Suprafata de contact
temperatura apei culcate ridicat rul
este de 70 °C. 1cate cuaeru
Suprafata de "
contact cu )
aerul . e
apa 7 e i
3 !
] \ Vase sangvine Vase sangvine Recipient
apd (20 cm’) dilatate contractate izolator

L

5 e Alcituieste o ghicitoare la tema ,,Rolul liliecilor in perioada calda a anului”.

6 e Informeazi-te despre procesul de hibernare si cel de amortire la animalele
din localitatea ta incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova.
e Elaboreaza un afis de protectie a acestor animale si prezinta-1 colegilor.
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Mi il . 1 « Migratie Q
igrati la ammale « Migratie exploziva

o Pentru a evita conditiile de viata grele din timpul iernii, unele ani-

male se deplaseaza in grupuri mari, pe distante lungi, in regiuni mai

calduroase, altele se mutd pentru a se reproduce. Acest fenomen se numeste

migratie. Astfel, migratia animalelor reprezinti o deplasare periodica in masa,

conditionatd de schimbarea factorilor climaterici, de necesitati de dobandire a
hranei sau de reproducere.

Cele mai multe migratii au loc o datd in an, intr-un anumit anotimp, ur-
ménd aceeasi cale. Distanta parcursa variaza de la o specie la alta. Cele mai
lungi cdi le parcurg pasarile.

Pentru pasiri este caracteristicd migratia sezoniera. In zonele temperate, mi-
gratia pasarilor toamna este determinatd de reducerea surselor de hrana, de sca-
derea temperaturii si de scurtarea zilei. Pasérile (de exemplu, randunelele, figu-
ra 79a) se adund in stoluri si pornesc spre continentul african sau India. Unele
pasdri zboara ziua, orientandu-se dupd soare, iar altele zboara noaptea, ghidan-
du-se dupa stele. Primavara se intorc din tarile calde pentru a-si depune oudle
si a-si creste puii in timpul priméverii si verii, cind gasesc hrana din abundenta.

Migratiile sezoniere sunt caracteristice si unor mamifere. De exemplu, renii
(figura 79b) din tundrd, la inceputul iernii, cand solul se acopera cu o crustd
groasa de gheatd, migreaza spre sud, in padurile de conifere, unde se hranesc
cu muguri si muschi. In aprilie, cAnd temperatura aerului se ridici si apare ve-
getatia, renii se intorc in tundrd. Aici, ei se reproduc, trdiesc in perioada calda a
anului si se hranesc cu licheni si ierburi.

Modificarea conditiilor de mediu Reproducerea

! A A Py

Figura 79. Cauzele migratiei animalelor
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Un tip deosebit de migratie este migratia exploziva, specifica, bundoara,
lemingilor (figura 79 ¢). Cand populatia de lemingi se inmulteste rapid, apare o
apriga concurenta pentru hrana. Aceasta situatie declanseaza o stare de panica
printre lemingi si ei migreazd in grupuri mari din teritoriul locuit. Migratia
exploziva este caracteristica si lacustelor caldtoare. Acest tip de migratie se rea-
lizeaza in sens unic, deoarece animalele nu se intorc in locurile din care pleacd,
astfel ca ele nu sunt migratoare adevarate, ci animale emigrante.

De asemenea, migreazd si unele animale acvatice, atunci cand se schimba
factorii de mediu, de exemplu, creste brusc salinitatea apei. Astfel, heringul
prefera apele reci si putin saline, in timp ce sardina s-a adaptat la apele calde
si mai saline.

La anumiti pesti, de exemplu, somon (figura 79 d), anghila, nisetru, morun,
pastrugd, cega etc., migratia este determinata de comportamentul de reprodu-
cere. Somonii, care traiesc in mari, migreaza la inceputul iernii spre izvoarele
raurilor de munte pentru a-si depune icrele. In acelasi scop, cega migreaza din
Marea Neagra in Dundre. Anghilele (figura 79 ) traiesc in bazinele cu apa dul-
ce, rauri, lacuri mari, dar, pentru a-si depune icrele, migreaza in mare, in special
in Marea Sargaselor.

e Milioane de fluturi-monarhi migreaza din nordul SUA si din sudul Cana-
dei spre California si Mexic. Ei parcurg pana la 4000 km pentru a scapa
de gerurile iernii. In timpul lunilor de vari se intorc in nord. In acest ras-
timp, ei se inmultesc rapid, astfel incat la locul initial ajunge aproximativ
~acincea generatie. Cei apdruti vara tarziu pornesc din nou spre sud, odata
\ cu micsorarea zilei.
\

A

Enumera
cauzele
migratiei
randunicii
si a somonu-
lui.

(\S)
°

Descrie
procesul
migratiei
lemingilor
reprezentat
in imagini.
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_

Rau Mare
3 e Descrie, pe baza schemei aliturate, migratia

Somonului. ﬁ

Depune Creste
icre puietul

L

4 e Alcituieste o schemi similari pentru migratia anghilei, utilizind infor-
matia din text.

5 e Exclude intrusul din grupurile de cuvinte de mai jos.
* Argumenteaza-ti optiunea.

somon randunica ren
morun barza randunica
nisetru cuc barza
anghila lebada somon
pastruga ciocanitoare leming

6 e Redacteazi, pe baza imaginilor de mai jos, un referat de o pagini dupi
planul: a) locul de cuibarire si cel de iernare ale berzei;
b) caile de migratie ale berzei, toamna si primavara;
c) importanta migratiei pentru barza.

[ Regiuni de cuibérire
Regiuni de iernare
== Directia zborului in timpul migratiei

7 e Scrie un eseu cu tema ,,Importanta pasirilor migratoare din localitatea
mea”, utilizand cel putin trei surse informationale.

8 e Studiazi comportamentul unei pisiri migratoare din localitatea ta.
e Descrie actiunile intreprinse pentru a-i crea acestei pasari conditii optime
de cuibarire si de crestere a puilor.
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« Proces ciclic
Aspecte sezoniere ale ciclurilor ~  Plante anuale

» Plante bienal
dC dCZVOlt(lI'C 1(1 Plante Plal’l e bienale
» Plante perene

o Bioritm

5.3.

o Cresterea si dezvoltarea plantelor este un proces ciclic si are o durata

diferitd de la o grupa de plante la alta. Astfel, exista plante anuale,

bienale si perene. O planta care se dezvoltd din samanta si produce seminte

intr-o singurd perioada de vegetatie se numeste planta anuala, de exemplu,
fasolea (figura 80a), mazarea, graul, petunia.

Alte plante traiesc pe parcursul a doud perioade de vegetatie pentru a-si
completa ciclul de viatd, de aceea se numesc plante bienale. Din grupa respec-
tiva fac parte ceapa (figura 80b), sfecla de zahédr, morcovul, ridichea, varza etc.
In primul an de viat, plantele bienale formeazi o rozeta de frunze pe o tulpina
scurtd. Pe parcursul celui de al doilea an, tulpina creste inalta, producand flori,
fructe si seminte. In primul an de viat4, plantele bienale acumuleaza substante
de rezerva in unul dintre organele vegetative. La morcov si sfecld substantele
de rezervd se acumuleazd in radacing, la varza alba - in frunze, la gulie - in
tulpina, iar la conopida - in inflorescente. De aceea recoltarea acestor plante se
realizeaza dupd primul lor an de viat4, fiind utilizate de catre om in alimentatie.

Plantele care traiesc mai multi ani sunt numite plante perene. Ele pot fi ier-
boase sau lemnoase. In zonele temperate, precum este cea in care se afla Repu-
blica Moldova, partile aeriene ale plantelor ierboase perene se usucd toamna,
pastrandu-se in sol tulpina subterand cu muguri (rizom, bulb sau tubercul). In
primavara sezonului viitor, din mugurii tulpinii subterane creste o noua tulpina
aeriand, pe care se vor dezvolta florile, fructele si semintele. Dintre plantele ier-
boase perene la noi se intalnesc irisul (figura 80 ¢), lacramioara, crinul, zambila,
laleaua, pecetea-lui-Solomon, ghiocelul, brandusa, bujorul, crizantema, papa-
dia, podbalul.

Plantele perene lemnoase sunt reprezentate prin arbori, arbusti si liane. Tre-
cand de la un sezon la altul, aceste plante isi modifica aspectul. Toamna, frun-
zele isi schimba treptat culoarea din verde in galben, brun sau rosu, apoi cad,
micsorand astfel evaporarea apei din corpul plantei. Primévara, plantele inmu-
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Figura 80. Cicluri de dezvoltare la plante: a — anual, b - bienal, ¢ - peren
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guresc, pregitindu-se pentru un nou sezon vegetativ. Arborii cel mai des intél-
niti la noi sunt: stejarul, fagul, salcimul, plopul, salcia, ulmul, frasinul, marul,
visinul, caisul etc. Dintre arbusti se intalnesc: socul, macesul, alunul, liliacul,
lemnul-céinesc etc. Lianele care cresc in padurile noastre sunt iedera, hameiul,
vita-de-vie sdlbatica.
Astfel, plantele, ca si celelalte organisme, prezinta un caracter ciclic/ritmic al
activitatilor vitale, numit bioritm.
o mm

Completeaza in caiet tabelul cu cifrele corespunzatoare
organelor pentru fiecare planta. Noteaza tipul plantei.

Primul an al | Al doileaan | Al treilea an .

ciclului de | al ciclului de |al cicluluide | TiPul
Denu- | dezvoltare | dezvoltare | dezvoltare p(llant‘el
mirea | 2| gl (2 [al |E |2l | dorew
i S|l e S| < S| = ol I ] ) ;
plantel ’g § § § ’g 5 § g ’g 5 § § ciclului de

E = E = E = | — | dezvoltare
Viorea
Porumb

2 e Coreleaza descrierile de mai jos cu imaginile plantelor corespunzitoare.

a) Planta este semdnatd primavara, infloreste si da seminte
in acelasi an, apoi moare.

b) Aceastd planta, semanatd primavara, infloreste si face
fructe doar in al doilea an de viatd, apoi moare.

c) La aceastd plantd, portiunea terminala a rizomului inflo-
reste doar dupd doi ani, apoi rizomul se alungeste si plan-

ta infloreste in fiecare an, fard a fi seméanata din nou. .
Lacramioara

3 e Alcituieste o sarcina similari cu cea precedenti (sar- | Mac
cina 2) pentru trei plante preferate.

4 o Ce este important si cunoasci o persoani care doreste sa cultive flori pen-
tru vanzare?

5 e Elaboreazi un proiect pentru obtinerea semintelor de rosii, morcov, ar-
dei, ridiche, varza, salatd in decurs de un an.
¢ Descrie modalitatile de obtinere a semintelor consultand literatura supli-
mentara.

6 e In scoala ta se prevede organizarea unui concurs de crestere si inflorire
fortata a plantelor decorative de primavara.
e Cu ce proiect te vei prezenta la acest concurs?
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