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INTELEGERE

APLICARE

ANALIZA

Nivelul sarcinilor didactice

Reproducerea termenilor, datelor, faptelor, structurilor, proceselor etc. din memo-
rie.
« Defineste termenul gametogeneza.

(Perceptia informatiei)

Transformarea unui tip de informatie in alt tip de informatie.
« Descrie ciclul azotului.
(Reprezentarea informatiei)

Raportarea unui principiu general la un caz concret.
« Alcatuieste un sir numeric ai cdrui termeni reprezintd numdrul de celule intr-o succesi-
une din opt diviziuni mitotice ale unei celule-mamd.
(Rationalizarea informatiei: algoritmizare, ierarhizare etc.)

Examinarea unui obiect, proces, fenomen etc., apoi descompunerea acestuia in
elemente componente; identificarea particularitatilor fiecarei componente si de-
terminarea unor aspecte noi.
+ Exclude cuvantul care nu corespunde multimii: apd, dioxid de carbon, lumind, oxigen,
clorofila.
« Argumenteazd de ce I-ai exclus.
(Reflectie asupra informatiei: gandire analiticd)

SINTEZA

EVALUARE

imbinarea elementelor separate intr-un intreg in vederea crearii unui produs nou.
« Scrie un text de 7-9 propozitii pe tema Interventia activitatilor antropice in ciclul
carbonului.
(Reflectie asupra informatiei: gandire sinteticd)

Elaborarea judecatilor, solutiilor, deciziilor privind informatia data.
Ecologistii sustin ideea ca rapacitatea are un rol important in mentinerea echili-
brului dinamic intr-un ecosistem.
Ce valoare prezintd aceastd idee?
« Argumenteazd rdspunsul.
(Reflectie asupra informatiei: gandire creativa)
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Reproducerea celulara. Diviziunea directa

'3-' \ c b Cresterea organismului, regenerarea tesuturilor, marirea numaru-
lui de indivizi si perpetuarea fiecarei specii de organisme sunt asigu-

rate prin procesul de reproducere celulara. Reproducerea celulara
oo T este procesul de formare a celulelor noi din celulele ajunse la maturitate.

i Silr\::éllgne clirmciie Exista doua tipuri de reproducere celulara: prin diviziune directa
N (diviziunea directd simpld, la organismele procariote (de exemplu,
-amitoza ‘ la bacterii), si amitoza, la organismele monocelulare eucariote (de
exemplu, la euglena verde)) si prin diviziune indirecta (mitoza, la ce-

» Reproducere celulara:
- diviziune directa

#ﬂ@ mai mulbt! lulele somatice (celule somatice sunt celulele unui organism plurice-
lular, cu exceptia celor sexuale), si meioza, la celulele sexuale).
Amitoza este cel mai Diviziunea directd reprezintd un mod rapid de diviziune a celulelor

simplu proces de divi-
ziune a celulelor euca-
riote, care are loc fara
disparitia completa a
membranei  nucleare,
fara formarea fusului de
diviziune si fara conden-
sarea cromozomilor.

prin care celula matura (celula-mamd) se imparte in doud celule noi (ce-
lule-fiice), identice cu celula-mama.

Cromozomii se afla
in nucleu si reprezinta
unitati structurale com-
pacte, alcatuite din acizi
nucleici si proteine, pur-

tatori ai informatiei ere- ) .. N
ditare. Figura 1.1. Diviziunea directa la euglena verde

In procesul de amitozd are loc diviziunea nucleului, apoi a citoplasmei. Acest proces se realizea-
za prin doua modalitati: prin sciziune (fragmentare) — apare un perete care imparte celula in doua
celule-fiice (de exemplu, la euglena verde) (figura 1.1) - si
prin strangulare - celula si nucleul se alungesc, membrana

se stranguleaza la mijloc si, ca urmare, apar doua celule noi
(de exemplu, la drojdia de bere) (figura 1.2). i
Amitoza se intalneste la majoritatea organismelor mo- 0

nocelulare, la tesuturile patologice (de exemplu, la celulele

canceroase), la celulele batrane, la care s-a redus capacita- Figura 1.2. Diviziunea directa

tea de diferentiere. De pilda, la om, prin amitoza se repro- la drojdia de bere

duc leucocitele, celulele glandelor endocrine, ale ficatului

etc., iar la plante — celulele ovarului, ale parenchimului tuberculilor, ale endospermului semintelor.
Astfel, amitoza este un mod rapid si economic (care nu necesita surse mari de energie) de re-

producere celulara.
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Defineste termenii: reproducere celulara, diviziune directa.

2_0 Descrie procesul de amitoza la organismele din imaginile de mai jos.

a) Amiba P
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3 e Investigheaza procesul de reproducere la drojdia de bere, realizand urmétorul experiment:

v/ Dizolva o bucatica de drojdie de bere intr-un vas cu solutie de zahar de 5 %.

v/ Pune pe o lama o picatura din aceasta solutie.

v/ Acopera cu lamela si priveste la microscop.

v/ Deseneaza preparatul observat la microscop.

v/ Pune vasul cu solutia obtinuta intr-un loc cald (25-32°C) pentru aproximativ o ora.
v/ Pune o picatura de solutie pe o lama, acopera cu lamela si priveste la microscop.
v/ Deseneaza preparatul observat la microscop.

v/ Formuleaza concluzii cu privire la reproducerea drojdiei de bere.

4 o Formuleaza o concluzie pornind de la faptul c3, la om, leucocitele se reproduc prin diviziu-
ne directa.

5 e Elaboreaza un poster instructiv cu genericul Amitoza - avantaje si dezavantaje.

6 e Scrie un argument in favoarea afirmatiei: Diviziunea directq este un tip de reproducere
eficientd pentru organismele monocelulare.

1. Celula, unitatea de baza a vietii 7




'tTe@mem-o/me

- Reproducere celulara:
- diviziune indirecta
- mitoza

- meioza ‘

Apld mai mubt!

Celula diploida (2n)
este o celuld care con-
tine un set complet de
cromozomi  omologji,
ceea ce inseamna ca fi-
ecare cromozom are o
pereche asemanatoare,
fiind asociati in perechi
omoloage. De exemplu,
la om, celulele somatice
au 46 de cromozomi.

Celula haploida (n)
este o celula care con-
tine un numar injuma-
tatit de cromozomi. De
exemplu, la om, celule-
le sexuale contin 23 de
cromozomi.

Prin mitoza se asigura:

Reproducerea celulara. Mitoza si meioza

Majoritatea celulelor din organismele pluricelulare se reproduc
prin diviziune indirecta.

Diviziunea indirecta a celulei este un proces complex, care implica
o serie de transformdri in nucleu, urmat de diviziunea acestuia si a cito-
plasmei, cu scopul de a transmite materialul ereditar celulelor-fiice.

Acest tip de diviziune se deruleaza in cateva faze.

Exista doua tipuri de diviziune indirecta: mitoza si meioza.

Cea mai raspandita forma de reproducere a celulelor eucariote
este mitoza.

Mitoza incepe cu diviziunea nucleului si se termina cu diviziu-
nea citoplasmei. Acest proces include patru faze: profaza, metafaza,
anafaza si telofaza, in cadrul carora nucleul trece prin restructurari
complexe, urmate de formarea unor structuri specifice - cromozomii.
Cromozomii reprezintd un complex din acizi nucleici si proteine, avand
rolul de pdstrare si transmitere a informatiei ereditare.

Astfel, mitoza reprezintd o diviziune indirectd a celulelor eucariote,
in care dintr-o celuld initiald cu un numdr dublu de cromozomi (2n - ce-
luld diploidad) se formeaza doud celule-fiice (diploide) identice cu celu-
la-mamad, adicd au acelasi numdr de cromozomi (figura 1.3).

Interfaza Profaza Metafaza Anafaza Telofaza
- gl -
-

Figura 1.3. Mitoza

— numarul constant de cromozomi in celule, ceea ce presupune transmiterea materialului eredi-
tar de la celula-mama la celulele-fiice;
- integralitatea structurala si functionala a tesuturilor (inlocuirea celulelor distruse sau batrane);
- cresterea si dezvoltarea organismului, precum si regenerarea tesuturilor si a organelor.
Meioza are loc la organismele cu reproducere sexuata si este diviziunea indirecta specifica ce-
lulelor generatoare de gameti (spermatozoizi si ovule). in procesul meiozei se produc modificari
numerice prin dividerea celulelor diploide in celule haploide.
In meioza sunt doud diviziuni succesive: prima diviziune meiotica (reductionald) si a doua divi-
ziune meiotica (ecuationala).
Fiecare diviziune meiotica dintre cele doua decurge in patru faze succesive: profaza, metafaza,
anafaza si telofaza, cu trasaturile lor specifice.

8
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In prima diviziune meiotica, dintr-o celula diploida se formeaza doua celule haploide. A doua
diviziune meiotica este similara mitozei, in urma careia fiecare celula haploida rezultata din prima
diviziune meiotica genereaza doua celule haploide. Prin urmare, meioza reprezintd o diviziune in-
directd, specifica celulelor generatoare de gameti, in care dintr-o celuld initiald cu un numdr dublu de
cromozomi se formeazad patru celule-fiice cu un numdr injumatatit de cromozomi (figura 1.4).

Profaza | Metafaza | Anafazal Telofazal Profazall Metafazall Anafazall Telofazall

Figura 1.4. Meioza

Astfel, prin intermediul meiozei se asigura numarul constant de cromozomi caracteristic fieca-
rei specii de organisme, prin reducerea la jumatate a numarului de cromozomi in celulele sexuale,
care vor forma zigotul in urma procesului de fecundatie si o vasta variabilitate a caracterelor dato-
rita recombinadrilor cromozomiale care au loc in fazele meiozei.

o eEm
Defineste termenii: diviziune indirecta, mitoza, meioza.

2 e Deseneaza schematic procesele de mitoza si meioza.
* Noteaza pe desene denumirile fazelor acestor procese.

3 Oceluld diploida (2n = 24 de cromozomi) se divide meiotic.
e Care este numarul de cromozomi ai celulelor formate dupa diviziunea reductionala?

4 o Care este numarul de celule obtinute in urma a patru mitoze succesive?
e Scrie formula care exprima numarul de celule obtinute in urma a n mitoze succesive.

5 e Alcatuieste un sir numeric ai carui termeni reprezinta numarul de celule intr-o succesiune
din opt diviziuni mitotice, pornind de la celula-mama.

6 e Descrie comparativ mitoza si meioza.

7 e Elaboreazi un poster ilustrativ cu genericul Rolul mitozei in organism.

8 e Alcatuieste un discurs de 5-7 minute in care si argumentezi importanta meiozei.

1. Celula, unitatea de baza a vietii 9



Gametogeneza

':7, Lo Cresterea numarului de indivizi si perpetuarea fiecarei specii de
exment - organisme sunt asigurate de procesul de reproducere. Prin reprodu-
+ Gametogeneza cere se formeaza noi indivizi, mai mult sau mai putin identici cu pa-
+ Ovogeneza rintii. Gradul de asemanare depinde de tipul reproducerii — asexuata

+ Spermatogeneza ‘ ori sexuats.
Reproducerea sexuata se realizeaza prin fuziunea a doua celule

sexuale (gameti de sex opus) in cadrul fecundatiei. In acest caz, sunt necesare doua forme pa-
rentale — un organism feminin si unul masculin. In consecinta, descendenta este eterogena si se
adapteaza mai usor la conditiile variabile ale mediului inconjurator.

Procesul in care se formeaza gametii se numeste gametogeneza. in cazul mamiferelor, la fe-
mele, gametogeneza se realizeaza in ovare si se numeste ovogeneza, iar la masculi - in testicule
si se numeste spermatogeneza.

Gametii se formeaza prin

Primul glob polar Globi polari intermediul meiozei, care se
(haploid) (haploizi) realizeaza in organele de repro-
1 ducere (gonade) si asigura in-
xS 2 jumatatirea numarului de cro-
@ 2 mozomi. Pentru fiecare specie
este caracteristic un anumit nu-
Q) mar de cromozomi.
Ovogoniu 3 Ovogeneza
(celula re- Ovocit primar in ovare se afla celule germi-
productiva (diploid) . .. ..
diploida) \ nqtlvg - oyogonll, care se dI.VId
Ovocit V mitotic, dand nastere ovocite-
secundar lor primare. In continuare, aces-
(haploid) Ovotida (haploida) = €3 5€ divid prin meioza in doua

diviziuni succesive. Dupa prima

diviziune meiotica (diviziune

Figura 1.5. Ovogeneza la animale reductionald), se formeaza un

ovocit secundar si un glob po-

lar (toate aceste celule au un numar injumatatit de cromozomi - celule haploide). in urma celei

de-a doua diviziuni meiotice (diviziune ecuationald), se formeaza o ovotida si trei globi polari (ce-
lule haploide).

Globii polari degradeaza cu timpul, iar ovotida se transforma intr-un ovul capabil de fecundatie

(figura 1.5).

Crestere » Prima diviziune meiotica » A doua diviziune meioticd

Spermatogeneza

In testicule se afla celule germinative, numite spermatogonii, care se divid mitotic, dand naste-
re spermatocitelor primare. in continuare, acestea se divid prin meioza in doua diviziuni succesive.
Dupa prima diviziune meiotica (diviziune reductionald), se formeaza doua spermatocite secun-
dare (celule haploide). in urma celei de-a doua diviziuni meiotice (diviziune ecuationala), se for-

10 1. Celula, unitatea de baza a vietii




meaza patru spermatide
(celule haploide). Sper-
matidele se transforma
in spermatozoizi, capabili
de fecundatie (figura 1.6).

De regula, gametii au
dimensiuni diferite, ga-
metul masculin (microga-
met) fiind mai mic decat

Spermato-
gametul feminin (macro- | gonjy (celuls = Spermatocit primar
gamet). reproductiva (diploid)
La contopirea ovulului diploida) Spermatociti

secundari  Spermatide

cu spermatozoidul se for- (haploizi)  (haploide)

meaza zigotul, din care
mai apoi se dezvolta or- Crestere » Prima diviziune meiotica - A doua diviziune meiotica
ganismul matur.
Deoarece fiecare din-
tre gameti contine doar
jumatate din numarul de cromozomi ai speciei respective, in zigot se restabileste numarul normal
diploid de cromozomi caracteristic speciei. Odata cu patrunderea unui spermatozoid in ovul, aces-
ta devine inaccesibil pentru alti spermatozoizi.
Zigotul se dezvolta intr-un organism integral in cadrul procesului numit ontogeneza, ce inclu-
de perioada embrionara si perioada postembrionara (postnatala).

Figura 1.6. Spermatogeneza la animale

Defineste termenii: gametogenezd, ovogeneza, spermatogeneza.
2_0 Descrie ovogeneza si spermatogeneza pe baza imaginilor din figurile 1.5 si 1.6.

3_ e Priveste la microscopul optic un preparat permanent cu celule sexuale.
e Deseneaza aceste celule si scrie denumirile lor.
e Descrie particularitatile structurale ale celulelor sexuale (masculine si feminine) observate
la microscop.

¢ Prezinta informatiile intr-un tabel.

4« Enumera asemanarile si deosebirile dintre ovogeneza si spermatogeneza.
¢ Prezinta informatiile intr-un tabel.

5_ e Scrie in caiet rezumatul temei Gametogeneza.

6 e Scrie un argument in favoarea afirmatiei: Gametogeneza este un proces esential pentru
perpetuarea speciei umane si pentru diversitatea genetica.

1. Celula, unitatea de baza a vietii 11




'7%%@%-0/1/@&@
- Ereditate
» Cromozom
- Caracter
- Gena
- Genotip
- Fenotip
- Genetica
- Incrucisare
monohibrida

P - forme parentale;

Q - genotip femel;

o - genotip mascul;

X —incrucisare;

G- gameti;

F, ,.—9eneratia (1, 2..);

A - alela ce determina
caracterul dominant;

a - alela ce determina
caracterul recesiv;

AA (aa) - genotip homo-
zigot (formeaza un tip de
gameti si nu segrega in
descendenta);

Aa - genotip heterozigot
(formeaza doua sau mai
multe tipuri de gameti si
segregd in descendenta);
Genotip - totalitatea ge-
nelor unui organism;
Fenotip - totalitatea ca-
racterelor observabile ale
unui organism;

Hibrid - organism ob-
tinut din incrucisarea a
doi padrinti cu caractere
ereditare diferite;
incrucisare monobhibri-
da - incrucisarea dintre
doi indivizi care se deose-
besc dupa un singur ca-
racter ereditar.

Figura 1.7. Simboluri si
termeni in genetica
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Ereditatea organismelor. Legile lui
Gregor Mendel. incrucisarea monohibrida

Ereditatea reprezinta proprietatea generala a organismelor de a
pastra si de a transmite caracterele de la parinti la urmasi.

Informatia ereditara despre caracterele organismului este inma-
gazinata in moleculele acizilor dezoxiribonucleici (ADN) localizati in
cromozomi. Anumite portiuni de ADN (gene) determina expresia ca-
racterelor.

Astfel, purtatorii materiali ai ereditatii sunt considerati cromozo-
mii. Cromozomii reprezinta unitdti structurale compacte, permanente,
alcatuite din acizi nucleici si proteine. Ei sunt vizibili in timpul diviziunii
celulare. Cromozomii joaca un rol esential in viata celulelor si a orga-
nismului, deoarece asigura transmiterea caracterelor la urmasi.

Caracterul reprezinta trdsatura exterioard prin care pot fi deosebiti
indivizii. De exemplu, culoarea ochilor la om, inaltimea plantei la rosii,
culoarea florii la regina noptii, forma bobului la mazare, culoarea pe-
najului la papagali etc.

Unitatea elementara a ereditatii este considerata gena. Gena re-
prezintd un segment de cromozom ce contine informatia despre un anu-
mit caracter ereditar.

Totalitatea genelor unui organism constituie genotipul. La interac-
tiunea genotipului cu factorii de mediu se exprima fenotipul - to-
talitatea caracterelor morfologice (culoarea ochilor la om), fiziologice
(capacitatea de termoreglare la mamifere), biochimice (grupa sangvind
la om) si comportamentale (modul de cuibdrire la pasdri) care pot fi ob-
servate la un organism.

Transmiterea caracterelor ereditare de la parinti la urmasi nu este
haotica, ci se supune unor legi. Legile de baza de transmitere a carac-
terelor ereditare pe parcursul generatiilor au fost stabilite de natura-
listul ceh Gregor Johann Mendel, in anul 1865. Prin lucrarile sale au
fost puse bazele unei noi stiinte — genetica, care studiazd ereditatea,
variabilitatea si determinismul caracterelor in procesul de reproducere a
organismelor.

In genetica se utilizeaza anumite simboluri si termeni (figura 1.7).

Pentru a demonstra cum se transmit descendentei insusirile eredi-
tare, G. Mendel a analizat plante de mazare care se deosebeau dupa
mai multe caractere: forma bobului, culoarea bobului etc. (figura 1.8).
El aincrucisat formele parentale si a analizat descendenta obtinuta. In
urma incrucisarilor organismelor parentale care se deosebeau dupa
un singur caracter (de exemplu, forma bobului: neteda sau rugoasa),
in prima generatie (F1), a obtinut numai plante cu bobul neted. Acest
caracter a fost denumit caracter dominant, iar forma rugoasa, care
nu a aparut in prima generatie - caracter recesiv.
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Forma Culoarea Consistenta Culoarea Aranjarea iniltimea
bobului  bobului pastaii pastaii  florilor plantei
Caractere
dominante @
netedd | galbena tare verde axiala
> /
Caractere ’ ‘ : T ey
recesive gt ‘%’
rugoasa | verde moale | galbena | terminald | scunda

Figura 1.8. Unele caractere distincte la plantele de mazare

Astfel, incrucisarea dintre doud organisme care se deosebesc
dupd un singur caracter se numeste incrucisare monohibrida (fi-
gura 1.9).

Pe baza acestui experiment, G. Mendel a formulat Legea uni-
formitatii hibrizilor primei generatii - la incrucisarea indivizilor
ce se deosebesc dupd un caracter (indivizi homozigoti), in prima ge-
neratie descendenta este uniformd dupa caracterul dominant.

Q

A a A a
X A a
A
F F AA-25% | Aa-25%
Aa 2 ( ]
a
100 % Aa-25% | aa-25%

Figura 1.9. Incrucisarea monohibrida

La autopolenizarea hibrizilor din F,, G. Mendel a constatat ca
in generatia a doua (F,) reapar fenotipurile parentale in raport
de 3:1 (la 75% din plante se exprima caracterul dominant, iar la
259% — caracterul recesiv).

In consecinta, G. Mendel a enuntat Legea segregadirii — la in-
crucisarea hibrizilor primei generatii, in generatia a doua se obtine
o segregare dupd fenotip in raport de 3:1. (Studiile realizate mai
tarziu cu privire la aceasta lege au demonstrat segregarea dupa
genotip: 1AA:2Aa: 1aa.)
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Algoritm de rezolvare
a problemelor la genetica

1. Prezentarea datelor proble-
mei. Se da:

Se noteaza genele care indica
caracterele solicitate in proble-
ma (alela responsabila pentru
caracterul dominant se notea-
za cu litera majuscula, iar alela
responsabild pentru caracterul
recesiv — cu litera minuscula).
Se noteaza genotipul formelor
parentale (de exemplu, P 9 -
Aa, PC" - aa) conform datelor
problemei.

Se indica genotipul solicitat
conform datelor problemei
(de exemplu, F1 (aa) - ?).

2. Rezolvare:

Se noteaza incrucisarea forme-
lor parentale, unde x indica
incrucisarea (de exemplu, PPQ
Aa x Jaa).

Se deseneaza tabelul Punnet.
Se noteaza in tabel gametii
pentru fiecare genotip paren-
tal (de exemplu, G- A, a; G- a).
Se noteaza in tabel genotipuri-
le descendentilor.

Analiza datelor:

Se completeaza fenotipurile in
tabelul Punnet.

Se evidentiaza (prin incercuire)
genotipul/fenotipul solicitat.
Se efectueaza calcule prin sta-
bilirea proportiei.

Se afla raportul claselor fenoti-
pice/genotipurilor obtinute.

3. Raspuns:

Se noteaza raportul genoti-
purilor descendentilor sau/si
raportul fenotipurilor descen-
dentilor solicitate in problema.

* Acest algoritm este general si se

adapteazd la conditia proble-
mei.
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Deoarece pe atunci nu se cunostea nimic despre substratul mate-
rial al informatiei ereditare (cromozomi, gene), G. Mendel a presupus
ca fiecare caracter este determinat de un anumit factor ereditar, care
se afla in fiecare celula sub forma de pereche. La formarea gametilor,
factorii ereditari se separa, astfel incat fiecare gamet primeste doar
un singur factor ereditar din fiecare pereche. Asadar, gametii sunt in-
totdeauna puri din punct de vedere genetic.

Legitatile ereditatii elaborate de G. Mendel explica, in linii gene-
rale, mecanismele de transmitere a caracterelor ereditare de la pa-
rinti la descendenti. Gratie acestor legi, pot fi prognozate rezultatele

Gregor Johann Mendel diferitor tipuri de incrucisari. Cunoscand legile lui G. Mendel, se pot
(1822-1884) obtine noi soiuri de plante si rase de animale.
—— ]

Scrie definitiile termenilor: ereditate, cromozom, gend, genotip, fenotip, incrucisare mono-
hibrida.

2 e« Descrie experimentele lui G. Mendel prin care a demonstrat Legea uniformitdtii hibrizilor
primei generatii si Legea segregarii.

3 e Prezinta schematic incrucisarea dintre doua plante de mazire homozigote care se deose-
besc dupa un caracter, astfel incat sa prezinti descendentii in F17 si in F2. Utilizeaza in acest
scop simbolurile din figura 1.7.

4 o Rezolva problemele:

a) La tomate, culoarea rosie a fructelor domina culoarea galbena. Ce descendenta se poate
obtine la incrucisarea unei plante homozigote cu fructe de culoare rosie cu o planta ale carei
fructe sunt de culoare galbena?

b) Culoarea capruie a ochilor domina culoarea albastra. Determina culoarea ochilor la copiii unei
familii in care ambii parinti au ochi caprui si sunt heterozigoti dupa acest caracter.

¢) Laincrucisarea musculitelor de otet de culoare cenusie s-au obtinut 44 de musculite. 33 aveau
corp de culoare cenusie, restul — corp de culoare neagra. Determina genotipurile formelor
parentale.

e Argumenteaza raspunsurile, prezentand schemele incrucisarii.
* Ce legi mendeliene sunt valabile pentru fiecare dintre aceste probleme?

5 e Alcatuieste o problema in care sa prezinti mostenirea unui caracter la animale, conform
urmatoarei scheme: P: Aa x aa.
¢ Rezolva problema.

6_0 Elaboreaza o fisa instructiva in care sa prezinti legile descoperite de G. Mendel la incrucisa-
rea monohibrida.

/ e Elaboreazi o prezentare digitala in care si demonstrezi importanta cunoasterii legilor lui
G. Mendel in cultivarea plantelor cu flori.
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Variabilitatea organismelor

Organismele se manifesta sub forme foarte variate. Atunci
cand privesti un camp de narcise, prima impresie sugereaza
uniformitate intre plante, insa, apropiindu-te, constati ca nu
exista doua plante identice. Fiecare planta are indltime diferita,
unele au frunze mai late, altele mai inguste, la unele petale-
le sunt mai mari, iar la altele mai mici. Aceasta diversitate se
datoreaza influentei unor factori care determina schimbarea
caracterelor de la formele initiale ale acestora la variatii care le
asigura adaptarea la mediu.

Acelasi fenomen se observa si in regnul animal. De exemplu,
atunci cand privesti o turma de zebre, la prima vedere, acestea
par identice, dar fiecare individ se distinge prin anumite carac-
tere, cum ar fi inaltimea, greutatea si, in special, desenul dun-
gilor alb-negru. La nasterea unui pui de zebra, mama se asaza
in fata acestuia pentru ca el sa memoreze desenul dungilor, in
caz contrar, puiul nu ar recunoaste-o in imensa turma de zebre.
Acesta este un aspect instinctiv la zebre, necesar pentru alap-
tarea puilor.

Prin urmare, variatia reprezinta diversitatea caracterelor pre-
zente in cadrul unui grup de organisme (figura 1.10).

Astfel, in lumea complexa a organismelor, variatia este un
element esential care faciliteaza adaptarea la conditiile de me-
diu, asigurandu-le supravietuirea.

Proprietatea organismelor de a prezenta caractere noi, deose-
bite de cele ale pdrintilor, se numeste variabilitate.

Exista doua tipuri de variabilitate: variabilitate neereditara
(negenetica) si variabilitate ereditara (genetica).

Variabilitatea neereditara se referd la caracterele organis-
melor care nu sunt transmise prin ereditate de la pdrintila urmasi.
Aceasta forma de variabilitate apare sub influenta factorilor
de mediu, fara a modifica materialul ereditar. Dintre factorii
de mediu care genereaza astfel de variatii sunt clima, nutri-
tia etc. De exemplu, un fenomen produs de specificul climei
este schimbarea penajului la pasari, a culorii blanii la iepure in
functie de anotimp (figura 1.11). In ceea ce priveste nutritia, se
observa o diferenta intre caii care au habitatul la poalele mun-
tilor si cei care populeaza zonele montane maiinalte. Caii de la
poalele muntilor sunt mai inalti si mai vigurosi decat caii care
populeaza zonele mai inalte, deoarece la poalele muntilor ve-
getatia este mai variata si mai abundenta.
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- Variatie
« Variabilitate:
- variabilitate neereditara

- variabilitate ereditara ‘

Figura 1.10. Variatia cochiliei
intr-o populatie de scoici

Populatia reprezintd un grup
de indivizi ai aceleiasi specii
care populeaza un anumit ha-
bitat si interactioneaza intre ei.

Populatia poate varia ca ma-
rime si structurd, in functie de
factorii de mediu, precum re-
sursele de hrana, spatiul dispo-
nibil, conditiile climaterice etc.
Dintre populatiile mari fac par-
te bancurile de pesti, coloniile
de furnici, stolurile de pasari
migratoare etc., insa exista si
populatii mici, in special orga-
nismele rare (de exemplu, pan-
da rosie, condorul californian,
ghepardul asiatic etc.).
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Variabilitatea ereditara reprezinta to-
talitatea variatiilor caracterelor care apar
la indivizii unei populatii ca urmare a mo-
dificdrii materialului genetic (figura 1.12).
Aceste caractere se transmit prin eredi-
tate de la o generatie la alta si asigura
: adaptabilitatea speciilor de organisme in
Figura 1.11. Schimbarea culorii blanii la iepure procesul de evolutie.

in functie de anotimp Modificarea materialului genetic poa-
te apdrea in urma recombinarilor geneti-
ce sau a mutatiilor.

Recombinadrile genetice apar ca re-
zultat al combinarii intamplatoare a cro-
mozomilor materni si paterni in cadrul
fecundatiei (figura 1.13).

Mutatiile reprezinta schimbari ale ma-
terialului genetic (gene sau cromozomi)
sub actiunea factorilor mutageni (radiatii,
pesticide, metale grele, virusuri etc.). Ca
rezultat, apar noi caractere neintalnite la
generatiile anterioare. Exista mutatii ge-
nice — afecteaza genele (structura acizilor
Bunici _ dezoxiribonucleici) - si mutatii cromozo-
Bunica miale — afecteazd structura sau numarul
cromozomilor. Unele mutatii scad vitali-
tatea organismelor (mai ales la animale),
iar altele determina aparitia unor forme
mai productive, indeosebi la plante. De
exemplu, multiplicarea numarului de
cromozomi (proces numit poliploidie)
genereaza aparitia la plante a unor carac-
tere precum cresterea rezistentei la boli,
marirea in dimensiune a fructelor s.a. (la
vita-de-vie, la sfecla de zahadr, la hrisca, la
capsun etc.) (figura 1.14).

In prezent, oamenii de stiinta, cunos-
cand rolul variabilitatii ereditare, creeaza
noi soiuri de plante si specii de micro-
organisme care prezinta caractere utile
pentru viata omului.

Figura 1.12. Aparitia unei veverite albinos

Bunica Bunic

Figura 1.13. Recombinare genetica

v ®

Figura 1.14. Diferenta fructelor la formele normale
de capsuni si la formele poliploide
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Scrie definitiile termenilor: variatie, variabilitate, variabilitate neereditara, variabilitate ere-
ditara.

2 e Alcituieste cel putin trei triade de cuvinte dupa modelul:

Organism Factor de mediu Variatie a caracterului

3 e Elaboreaza o harta conceptuali in care sa compari variabilitatea neereditara cu variabilita-
tea ereditara.

4_ * Scrie A, daca fraza este adevarata, sau F, daca este falsa. Argumenteaza-ti opinia.

r al

Variabilitatea neereditara este importanta pentru plante, deoarece le asigura
adaptabilitatea la conditiile schimbatoare ale mediului.

[ il

5_ e Scrie un text de 5-7 propozitii cu titlul Recombinari si mutatii - aspect pozitiv in cultivarea
plantelor.

6 Imagineazi-ti ca lucrezi intr-un laborator care se ocupd cu cercetarea variabilitatii la plante.
e Ce tip de variabilitate vei studia pentru a pune in practica rezultatele cercetarii?
e Argumenteaza raspunsul.
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'7@%% cheie

» Ereditate umana:
- gene
- cromozomi

» Maladie ereditara
genica

perechi de pentru alela
gene alele recesiva

Cc - heterozigot

AA - homozigot
pentru alela
dominanta

Trei bb - homozigot

Cromozom Cromozom
mostenit mostenit
delatata delamama

Figura 1.15. Gene alele

f 'A—pércastaniu

a - pdr blond
P
aa Aa
| | |
abh oo an dhd
aa aa Aa Aa
\—__\/—/ \___\/—/
Par blond Par castaniu

Figura 1.16. Transmiterea caracterelor
ereditare prin gena dominanta

Genetica umana. Maladii ereditare genice

Genetica umana este o ramurd a geneticii, care studiazd ereditatea
la om, sianume caracterele ereditare ale indivizilor, transmiterea acesto-
ra din generatie in generatie si variatiile (mutatiile) materialului ereditar.

Materialul ereditar (genomul) la om este localizat in nucleul celu-
lelor, ca si la toate organismele eucariote. Genomul uman contine 46
de cromozomi repartizatiin 23 de perechi: perechile 1-22 — autozomi,
iar perechea a 23-a - heterozomi (XX -

la femei si XY - la barbati).

Cromozomii sunt alcatuiti din gene. Gena re-
prezintd o secventd de ADN care contine informa-
tia despre un anumit caracter ereditar.

in genomul uman exista de la 20.000 pana la
30.000 de perechi de gene care codifica caracte-
rele si controleaza functiile organismului.

Fiecare individ are copiile a doua gene care
determina manifestarile unuia si aceluiasi carac-
ter, 0 gena mostenita de la mama si cealalta — de
la tata. Aceste gene ocupa aceeasi pozitie in cro-
mozomii omologi (numita locus) si se numesc
gene alele. Felul in care se manifesta expresia
genei in fenotip determina doua tipuri de gene:
gene dominante (notate simbolic cu litere
majuscule) si gene recesive (notate simbolic cu
litere minuscule) (figura 1.15).

Prezenta genei dominante in genotip impune
propria informatie despre expresia caracterului,
inhiband caracterul codificat in gena alela. De
exemplu, gena care determina culoarea parului
castaniu inhiba gena care determina culoarea
deschisa a parului. Astfel, gena care determina
culoarea parului castaniu este dominanta (figu-
ra 1.16).

Gena recesiva e necesar sa fie prezenta in
doua cépii in genotip (mostenita de la ambii pa-
rinti) pentru a se manifesta in fenotip. De exem-
plu, gena care determina culoarea parului blond
este recesiva (figura 1.17).

in anumite situatii, sub influenta unor factori
mutageni (raze ultraviolete, insecticide, virusuri
etc.), genele sufera mutatii, provocand astfel
maladii ereditare genice care se transmit urma-
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silor. In functie de gena afectata, exista maladii

ereditare recesive si maladii ereditare dominante.

Mostenirea acestor gene depinde de cromo-

zomii in care sunt localizate. Daca genele sunt

localizate in heterozomi, atunci ele se transmit
diferit de legile lui G. Mendel. Daca genele sunt
localizate in cromozomul X, atunci ele se trans-
mit de la mama la fiu si la fiica si de la tata la fiica,

iar daca genele sunt localizate in cromozomul Y,

atunci acestea se transmit de la tata la fiu.

O maladie ereditara genica autozomala re-
cesiva apare in situatia in care au fost mostenite
doua copii ale genei afectate (adica de la ambii
parinti). Daca un parinte are o singura copie a
genei recesive afectate, atunci boala nu se ma-
nifesta, iar parintele este heterozigot, considerat
purtator, si poate transmite aceasta gena copii-
lor sai. De exemplu, daca ambii parinti sunt he-
terozigoti si poarta aceeasi gena recesiva afecta-
ta, atunci sansele de a transmite aceasta boala la
fiecare sarcind sunt urmatoarele:

o 25% probabilitate de a avea un copil bolnav;

* 50% probabilitate de a avea un copil care
este purtator, dar boala nu se manifesta;

e 25% probabilitate de a avea un copil sana-
tos (nu este nici afectat, nici purtator) (figu-
ra 1.18).

Din bolile autozomale recesive fac parte:

- albinismul - cauzat de absenta sau produce-
rea insuficienta a melaninei, pigmentul care
confera culoare pielii, parului si ochilor. Per-
soanele cu albinism au adesea pielea foarte
deschisa, parul blond sau alb si ochii de cu-
loare foarte deschisa;

- fenilcetonuria — afecteaza capacitatea orga-

A - par castaniu
a - par blond

e

-
aind,
Aa Aa

I_'_l

|
ah Hid PV N
aa Aa Aa AA
Par Par Par Par
blond castaniu castaniu castaniu

Figura 1.17. Transmiterea caracterelor
ereditare prin gena recesiva

Tata Mama
purtator purtatoare

i

- —cy—

i

Copil Copii purtatori Copil
bolnav neafectati sanatos
I | I T
25% 50% 25%

Figura 1.18. Transmiterea unei boli ereditare
prin gene autozomale recesive

nismului de a descompune aminoacidul numit fenilalanina. Se manifesta prin dereglari ale me-
tabolismului, comportament impulsiv, retard mintal;
- ataxia spastica a lui Charlevoix-Saguenay - afecteaza maduva spinarii si nervii periferici, provo-

cand dezechilibru in miscare.

O maladie ereditara genica autozomala dominanta apare in situatia in care a fost mostenita
o singura copie a genei afectate (de la un parinte). Cand unul dintre parinti poseda o cépie a genei
afectate, probabilitatea de a transmite copiilor sai boala este de 50 % (figura 1.19).
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Exista mai multe boli genice autozomal
’ dominante, printre care:

- arahnodactilia - degete alungite si subtiri;

- brahidactilia - degete scurte;

Tat Mams - polidactilia - sase degete la mana/picior.

bolnav . sanatoasa Dintre maladiile ereditare genice hete-
rozomale, cel mai des intalnite sunt produse
de unele gene recesive localizate pe cromo-
zomul X, numite gene X-linkate: hemofilia
(lipsa factorului de coagulare a sangelui) si

daltonismul (incapacitatea de a distinge culo-
| | rile rosu si verde).
Aceste boli se pot manifesta la un singur
‘ sex sau la ambele, dar in grade diferite. Daca
| Copii sanatosi Copii bolnavi | o boala este determinata de o gena aflata pe

cromozomul X (gene X-linkate), aceasta va fi
transmisa atat baietilor, cat si fetelor, dar se
va manifesta in mod diferit la cele doua sexe,

50% 50%

Figura 1.19. Transmiterea unei boli ereditare

prin gene autozomale dominante deoarece barbatii au un singur cromozom X,
in timp ce femeile au doi cromozomi X (figu-
ra 1.20).

Bolile ereditare genice nu se trateaza, desi unele pot fi sustinute medicamentos pentru a pre-
veni progresul acestora.

Tata i

Il Mama Tata i Mama

sanatos e . purtatoare bolnav - purtatoare
XY XY X X
I I I I L q € L l l I| L q I L
XY X X XY X X XY X X XY X X
Baieti Fete Copii sanatosi | | Copii bolnavi Baieti Fete
bolnavi purtatoare o o sanatosi purtatoare
25% 25% >0% >0% 25% 25%

Figura 1.20. Transmiterea unei boli ereditare prin gene recesive X-linkate
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Completeaza spatiile libere folosind cuvinte din sirul de mai jos.

Genetica umana este o ramura a geneticii care studiaza ... la om. Genomul la om este localizat
in ... celulelor. Genomul uman contine 23 de perechi de ..., dintre care 22 de perechi de... sio
pereche de.... .

(nucleu, cromozomi, autozomi, ereditate, heterozomi)

2 e Scriein caiet A, daca propozitia este adevirati, sau F, daci este falsa.

A F a) Genareprezinta o secventa de ADN care contine informatia despre un anumit caracter.
A F b) Genele care ocupa aceeasi pozitie in cromozomi omologi se numesc gene alele.
A F ¢) Culoarea castanie a parului se manifesta numai atunci cand copilul mosteneste
copiile acestei gene de la ambii parinti.
A F d) Culoarea deschisa a parului este determinata de o gena recesiva.

3 ¢ Rezolva problemele de mai jos. Utilizeaza in acest scop algoritmul de rezolvare a proble-

4

o

melor de la pagina 13.

a) La om, gena culorii caprui a ochilor domina gena culorii albastre. Ce culoare vor avea ochii la
descendenti ai caror parinti sunt heterozigoti?

b) Deprinderea omului de a lucra cu mana dreapta domina deprinderea de a lucra cu mana stan-
ga. Un barbat stangaci s-a casatorit cu o femeie dreptace (heterozigota). Determina genotipu-
rile si fenotipurile posibile ale copiilor din aceasta familie.

¢) Intr-o familie unde ambii parinti sunt sanatosi s-a nascut un copil albinos. Determina genoti-
purile parintilor.

e Rezolva triadele.

a) b)
Fenilcetonurie Albinism Hemofilie Polidactilie Daltonism Hemofilie
MAR ? MHR MAD ? MHR
o)

Polidactilie Hemofilie Daltonism
LGM ? e

¢ Elaboreaza o prezentare in format digital (Canva, PPT etc.) despre o maladie ereditara ge-
nica. (Consulta diverse surse de informare.)

e Prezinta informatia dupa urmatorul algoritm:
v denumirea maladiei; v/ mecanismul de transmitere a bolii de la parinti la copii;
v/ cauzele acesteia; v/ precautii in caz de imbolnavire.
v/ simptome;

6 e Organizati o masa rotunda cu genericul Genetica umand - riscuri si modalitdti de prevenire

a maladiilor ereditare.

* Prezentati solutiile rezultate in urma discutiilor.
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Maladii ereditare cromozomiale.

Profilaxia maladiilor ereditare

' Totalitatea cromozomilor la om constituie cariotipul uman, care
Jermeni - cheie in procesul evolutiei a obtinut stabilitate (2n = 46). Cariotipul uman

. Maladii cromozomiale: | Poate fi reprezentat sub forma de cariograma (figura 1.21).
@it Orice modificare a cromozomilor genereaza maladii care afectea-

- monosomii za calitatea vietii omului.

SR ‘ Exista diversi factori care afecteaza cromozomii: radiatiile ionizan-
te (razele gama), unele substante chimice (pesticidele), virusurile,
carentele alimentare (de
exemplu, femeile tinere

)( ‘>§ X ) )< ‘){ X { ) din lagarele de concen-
( - k trare, in timpul Celui de-Al
Doilea Razboi Mondial, au

g j X ]( K E S x }j X 3‘( K }E 3 nascut copii cu sindromul

Down), varsta parintilor, in

N Y K }{ X l’ N }( }{ x X f special varsta mamei (dupa

s kg e - . 35 de ani creste riscul de a
K% ww (D) ||KX ¥ X Down s 35 de ani - un co
19 20 21 22 XY 19 20 21 22 !
pil din 365, iar la 40 de ani -
Figura 1.21. Cariograma umana unul din 100) etc.
Afectiunile cromozomi-
ale pot fi identificate in centrele de cercetare specializate prin aplicarea diferitor metode: unele
anomalii sunt vizibile la microscop, altele sunt identificate prin teste genetice speciale. In Repu-
blica Moldova, o asemenea consultatie poate fi obtinuta la IMSP Institutul Mamei si Copilului din
Chisinau, insa exista si alte institutii care ofera servicii de consultatie genetica.

Exista maladii cromozomiale numerice si structurale.

Maladiile cromozomiale numerice presupun modificarea numarului de cromozomi in cario-
tipul uman: prezenta sau absenta unuia sau a mai multor cromozomi, fenomen numit aneuploidie.
De exemplu, prezenta unui cromozom suplimentar in cariotip genereaza trisomii, prezenta a doi
cromozomi suplimentari — tetrasomii, prezenta mai multor cromozomi suplimentari — polisomii,
absenta unui cromozom in cariotip genereaza monosomii.

Trisomiile pot afecta oricare din cele 23 de perechi de cromozomi. Cele mai frecvente trisomii
care afecteaza autozomii sunt trisomia 21 (sindromul Down), trisomia 18 (sindromul Edwards) si
trisomia 13 (sindromul Patau), care afecteaza atat baietii, cat si fetele.

Sindromul Down afecteaza aproximativ 1 din 800 de copii nou-nascuti si este cauzat de prezen-
ta unui cromozom suplimentar in perechea a 21-a, rezultand astfel un numar de 47 de cromozomi.
Acest sindrom apare din cauza nondisjunctiei cromozomilor din perechea a 21-a (nu se separa)
(figura 1.22). Sindromul Down poate fi diagnosticat prenatal (de exemplu, prin amniocenteza, in
saptamana a 15-a de sarcina) sau postnatal, de obicei pe baza trasaturilor fizice. Persoanele cu sin-
dromul Down prezinta trasaturi fizice specifice: cap mic, gat scurt si gros, cu tesut adipos si piele
in exces, fata aplatizata, ochi oblici, urechi mici, gura mica si limba mare, nas plat si mic, statura

22 1. Celula, unitatea de baza a vietii




mica, obezitate. Aceste persoane
au o dezvoltare intelectuala intar-
ziata si sufera de diferite boli aso-
ciate: malformatii renale, miopie,
epilepsie etc.

Pentru a facilita viata copiilor cu
sindromul Down, sunt elaborate
programe de stimulare timpurie,
realizate de catre echipe de spe-
cialisti (pediatri, neuropsihologi,
psihologi, psihopedagogi etc.).
Aceste programe contribuie la in-
tegrarea scolara si sociala a acestor

persoane.

Sindromul Patau se intalneste )< \X X K )i
aproximativ la 1 din 6.000 de copii
nou-nascuti si este cauzat de pre- ?
zenta unui cromozom suplimentar x )}‘ X }( K K i(
in perechea a 13-a, rezultand astfel !
un numar de 47 de cromozomi (fi- ) 8 ? '
gura 1.23). Boala poate fi identifi- Y K

KX Tty
cata la ecografia pentru anomalii 5 14 15 6 17 18 | ;y\

fetale, efectuata intre saptamanile
18'5i 21 de sarcina. K X ¥y v )!Sa” )(
Acest sindrom provoaca diza- B & 2 & |4y ¥
bilitati severe intelectuale si fizice: Figura 1.23. Sindromul Patau

afectiuni cardiace severe, creier in-

complet dezvoltat, fara a fiimpartit

in doua emisfere, majoritatea copi- .

ilor au buza despicata, polidactilie )< X K )i
etc. Copiii nascuti cu acest sindrom 1 2 3 4 5
au o durata de viata foarte scurta,

unii supravietuind maximum pana X }5 x }( K K ﬁ(
launan. 6 7 8 9 10 1 12

Sindromul Edwards se intal- N x K K x
14 15 16

neste cu o frecventa de 1:6.000- % R
1:10.000 la copiii nou-nascuti si ' '
este cauzat de prezenta unui cro- K X LI }5”” N
mozom suplimentar in perechea °on 22 X X
a 18-a, rezultand astfel un numar Figura 1.24. Sindromul Edwards

de 47 de cromozomi (figura 1.24).

Boala poate fi diagnosticata in primul trimestru de sarcina, prin analize specifice de sange, eco-
grafii siamniocenteza. Complicatiile cauzate de acest sindrom sunt cu mult mai grave decat cele
ale sindroamelor Down si Patau. Copiii ndscuti cu acest sindrom au greutate mica la nastere, fata
si maxilar anormale, multiple boli ale organelor interne, insuficienta respiratorie, degete supra-
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puse, un singur pliu palmar transversal, dizabilitati intelectuale severe. Putini copii care se nasc
cu aceasta boala reusesc sa supravietuiasca mai mult de un an.

Maladiile heterozomale numerice sunt mai putin severe decat maladiile autozomale nume-
rice, desi provoaca diverse probleme fizice si psihice persoanelor afectate. Majoritatea acestor
maladii pot fi identificate in timpul sarcinii atunci cand se efectueaza screeningul prenatal (de
exemplu, din cauza unor patologii sau a varstei mamei). Deseori, astfel de maladii sunt greu de
recunoscut la nastere si sunt identificate, de obicei, la pubertate, cand apar caracteristici specifice
sexului (feminin sau masculin). Cauza acestor maladii este nondisjunctia unor cromozomi sexuali
in procesul de gametogeneza. La maladiile heterozomale numerice se raporteaza trisomiile (sin-

Diviziune meiotica normala Nondisjunctie in meioza |

Meioza |

Meioza ll

Fertilizare

Trisomia XXY
(2n =44 + XXY)

Figura 1.25. Mecanismul mostenirii sindromului Klinefelter

Diviziune meiotica normala Nondisjunctie in meioza |

Meioza | Meioza |

Meioza ll Meioza ll

Fertilizare

Trisomia XXX
(2n =44 + XXX)

Figura 1.26. Mecanismul mostenirii Trisomiei X
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dromul Klinefelter, Trisomia X etc.) si
monosomiile (sindromul Turner).
Sindromul Klinefelter afecteaza
sexul masculin si apare aproximativ
la unul din 500-1.000 de barbati.
Baietii care se nasc cu acest sin-
drom au suplimentar unul sau
mai multi cromozomi X (de obicei
47, XXY) (figura 1.25). In cazuri rare,
unii barbati pot avea un numar si
mai mare de cromozomi X (48, XXXY;
49, XXXXY etc.) sau de cromozomi 'Y
(48, XXYY). Simptomele acestei boli
se manifesta in special in perioada
pubertara prin: pilozitate faciala sca-
zuta, musculatura slab dezvoltata,
organe genitale externe slab dez-
voltate, glande mamare dezvoltate,
umeri ingusti si bazin lat, inaltime
mai mare in comparatie cu a altor
barbati din familie. La barbatii afec-
tati de acest sindrom se atesta un
anumit grad de retard mintal.
Trisomia X, numita si Sindromul
triplu X (Triplu-X), afecteaza nu-
mai persoanele de sex feminin si se
intalneste aproximativ la una din
1.000 de femei. Femeile afectate de
acest sindrom au un cromozom X
suplimentar (47, XXX) (figura 1.26).
Persoanele diagnosticate cu acest
sindrom prezinta mai multe variatii.
Unele sunt atat de usoare, incat nu
se observa, iar altele prezinta anu-
mite caracteristici: ochi mari, degete
mici indoite sau curbate, tonus mus-



cular slab, malformatii ale organe-
lor urogenitale, afectiuni mintale
usoare.

Sindromul Turner, numit si Mo-
nosomia X, afecteaza exclusiv fe-
meile si se manifesta atunci cand
unul dintre cromozomii X lipseste
(45, OX) (figura 1.27). Aceasta ma-
ladie se intalneste la una din 2.000
de femei si se manifesta prin statura
mica (1.30-1.45 m), gat scurt si lat,
anomalii ale ochilor si urechilor,
malformatii ale oaselor, afectiuni
cardiace si renale, intarzierea dez-
voltarii sexuale.

Maladii cromozomiale structu-
rale. O maladie cromozomiala struc-
turala este sindromul Cri-du-chat
(plans de pisica) (figura 1.28). Denu-
mirea acestei maladii se datoreaza
plansului caracteristic, de tonalitate
inalta, in primele saptamani de viata
asemanator mieunatului de pisica.
Cauza acestei maladii este dispa-
ritia unei portiuni dintr-un cromo-
zom din perechea a 5-a. Sindromul
afecteaza unul din 20.000-50.000 de
nou-nascuti si prezinta anumite ca-
racteristici fizice: cap de dimensiuni
mici, fata rotunjita, strabism, mo-
dificari ale buzelor si particularitati
psihomotorii: dizabilitate intelectu-
ala, dificultati in miscare (mers, ros-
togolit), hiperactivitate etc.

La fel ca si maladiile ereditare
genice, maladiile ereditare cromo-
zomiale nu se trateaza, dar supra-
vegherea persoanelor afectate de
catre specialisti din domeniul me-
dicinei si cel al psihopedagogiei,
precum si implicarea lor in activitati
educationale contribuie la integra-

Diviziune meiotica normala Nondisjunctie in meioza |

Meioza | Meioza |

Meioza ll

QOO

Fertilizare

Meioza ll

Monosomia X
(2n =44+ X)

Figura 1.27. Mecanismul mostenirii Monosomiei X
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19 20 21 22 XY XX
Figura 1.28. Sindromul Cri-du-chat

UNESCO a adoptat Declaratia ,,4#% mai mubt!
Universala cu privire la Genomul
Uman si Drepturile Omului:,Genomul uman este recunoscut
ca fiind, intr-un sens simbolic, mostenirea intregii umanitati,
care subliniaza unitatea fundamentala dintre toti memobrii
familiei umane, precum si recunoasterea demnitatii si diver-
sitatii lor inerente. Dreptul la respectarea demnitatii umane
si nediscriminarea pe motive genetice sunt cele mai impor-
tante drepturi ale omului care trebuie aparate in contextul
aplicatiilor referitoare la genomul uman”.

Adoptatdla 11 noiembrie 1997
de cdtre cea de-a 29-a Conferintd Generald UNESCO
si aprobata in anul urmdtor de Adunarea Generald a ONU

rea acestora in viata sociala, oferin-
du-le astfel posibilitati de crestere a
calitatii vietii.
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Enumera:
a) factorii care produc maladii ereditare cromozomiale;

b) tipuri de maladii cromozomiale.

2 e Descrie, pe baza imaginii de mai jos, mecanismul de mostenire a sindromului Down.

Diviziune meiotica normala Nondisjunctie in meioza ll

' \<«— 2 cromozomiin —>»
s’ perecheaa21-a

Meioza |

Mama

Meioza |

Meioza Il

Meioza Il

Fertilizare

Trisomia 21
2n+1)

3 ¢ Deseneazi o schema asemanaitoare celei de la sarcina 2 pentru a ilustra mostenirea unei
maladii autozomale numerice.

4 o Realizeaza un tabel in care sa prezinti deosebirile dintre doua trisomii heterozomale, indi-
cand criteriile care le deosebesc.

5 e Elaboreazi o prezentare in format digital (Canva, PPT etc.) despre o maladie cromozomia-
1a. (Consulta diverse surse de informare.)
e Prezinta informatia dupa urmatorul algoritm:
v denumirea maladiei;
v/ cauzele acesteia;
v/ simptome;
v mecanismul de transmitere a maladiei de la parinti la copii;
v/ suportul necesar in cazul acestei afectiuni;
v/ profilaxia maladiei.

6 ¢ Cumintelegi Declaratia Universala cu privire la Genomul Uman si Drepturile Omului adop-
tata de UNESCO?
e Care este pozitia ta fata de aceasta declaratie?
e Discutati in grup acest subiect si prezentati punctele de vedere sintetizate din discutie.
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2. Diversitatea
si clasificarea
organismelor vii

2.1. Virusuri
2.2.Regnul Monera. Organisme procariote

2.3.Regnul Protista. Protozoarele - protiste
asemanatoare cu animalele

2.4.Regnul Protista. Algele - protiste
asemanatoare cu plantele

2.5.Regnul Ciuperci (Fungi)



Virusuri

' ) ) Virusurile au fost descoperite in 1892 de catre botanistul rus
Jermeni - cheie D.I. lvanovski. El a observat o boala a plantelor de tutun si a desco-
« Virus perit ca aceasta era cauzata de un agent infectios invizibil. Studiile
« Genom viral ulterioare ale altor savanti si aparitia microscopului electronic au per-
- Capsida mis observarea detaliata a acestor agenti, care au fost numiti virusuri
- Virus vegetativ (din latina virus — ,toxind”). Astfel, acum se stie ca agentul infectios
- Provirus identificat de catre D.l. lvanovski intr-un extract din plante de tutun

afectate este virusul mozaicul tutunului (figura 2.1).
Constituind cea mai simpla
ARN forma de organizare a materi-
- S ei vii, virusurile sunt lipsite de
structura celulara, au dimensi-
uni de la 20 pana la 300 nm si
pot trece prin filtrele bacterio-
logice. Ele sunt vizibile numai la
microscopul electronic.

Virusurile sunt alcatuite din
material genetic, reprezentat de
. ADN sau ARN - genomul viral,
Figura 2.1. Virusul mozaicul tutunului care formeaza miezul virusului,
acoperit cu un invelis proteic,
numit capsida. Capsida este al-
catuita din capsomere aranjate
simetric. Unele virusuri contin
si 0 anvelopa, care se formeaza
din membrana celulelor gazda.
Astfel, dupa compozitia chimi-
ca si structura virionului, exis-

Figura 2.2. Virus simplu (a) si virus complex (b) ta virusuri simple, alcatuite din

acid nucleic ADN sau ARN si

invelis proteic — capsida, si virusuri complexe, alcatuite din acid nucleic ADN sau ARN, capsida si

anvelopa (figura 2.2). Acest complex reprezinta unitatea morfofunctionala a virusurilor, numita
virion. Virionul este unitatea virala infectioasa intacta, inerta in afara celulei gazda.

Virionul decapsidat reprezinta o stare, numita virus vegetativ, in care acesta se gaseste in tim-
pul multiplicarii. O alta stare este provirusul, ce reprezinta genomul viral integrat in ADN-ul unei
celule gazda.

Spre deosebire de organismele celulare, virusurile nu au metabolism propriu si deci nu-si pot
sintetiza proteinele, nu se pot reproduce in afara celulelor organismelor vii.

Reproducerea virusurilor are locin cateva etape: 1) etapa de atasare a virusului de celula gazda -
acesta se prinde de membrana celulara; 2) etapa de inoculare — virusul patrunde in interiorul celu-
lei; 3) etapa de decapsidare incepe cu distrugerea capsidei pentru a introduce materialul genetic

Capsomere

Capsida

Anvelopa

ARN ADN

.. Capsida
Capsida
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viral ADN/ARN in celula gazda. Apoi ARN-ul/ADN-ul viral codifica sinteza enzimelor proprii, utili-
zand in acest scop ribozomii (sediul sintezei proteinelor) din celula gazda. ADN-ul celulei invadate
este lezat de enzimele virale, functia sa fiind preluata de ADN-ul/ARN-ul viral; 4) etapa de replicare
a acizilor nucleici virali (se desfasoara in nucleu) — ADN-ul/ARN-ul viral se multiplica si dirijeaza pro-
cesul desfasurat in urmatoarea
etapa; 5) sinteza proteinelor,
necesare pentru formarea cap-
sidei virale, se realizeaza in cito-
plasma; 6) etapa de asamblare -

ADN-ul/ARN-ul viral se uneste Y4 o

cu o capsida, formand un virion f;F \
nou. Sub controlul ADN-ului/ ( /’ y,
ARN-ului viral se sintetizeaza W \ % & g "‘%
enzimele virale; 7) etapa de eli- A 6

berare - membrana celulara es- \ ﬂ 56 0.0 o //"?m

te lezata sub influenta enzime- N e protemelor /

lor si se elibereaza 200-1.000 de e Cﬁ/

virusuri noi, care vor infecta alte .

celule (figura 2.3). Figura 2.3. Etapele de reproducere a virusurilor

Virusurile se deosebesc intre
ele dupa forma. Astfel, acestea
pot avea forma de bastonas,
(figura 2.4a - virusul rabiei), de
poliedru (figura 2.4 b - parvovi-
rus), sferica (figura 2.4 c - coro-
navirus) si mixta (figura 2.4d -
bacteriofag). Figura 2.4. Diversitatea virusurilor dupa forma

in functie de organismul ata-
cat, ele pot fi grupate in fitovirusuri (produc boli la plante), zoovirusuri (produc boli la animale) si
bacteriofagi (ataca si distrug celulele bacteriene). Bacteriofagii pot fi utilizati in tratarea unor boli
provocate de bacterii.

Virusurile care contin ADN in structura genomului se numesc dezoxiribovirusuri, iar cele care
contin ARN - ribovirusuri.

Unele virusuri ataca celulele umane, provocand boli (gripa, poliomielita, turbarea, pojarul, he-
patita, varicela, variola s.a.).

O maladie virala mai frecvent intalnita este hepatita, care se manifesta prin inflamarea acuta a
ficatului. Ea poate fi provocata de mai multe tipuri de virusuri (A, B sau C).

Virusul A produce hepatita epidemica, care se transmite de la o persoana bolnava la alta sana-
toasa. De obicei, infectarea cu virusul hepatitei A se produce prin consumul de alimente sau de
apa infectate, dar contaminarea poate avea loc si in situatia cadnd o persoana nu se spald pe maini
dupa ce a folosit toaleta sau a schimbat scutecul unui copil infectat.

Hepatita se manifesta prin urmatoarele simptome: stare de moleseald, oboseala, inapetenta,
greturi, balonarea abdomenului, dureri ale articulatiilor mici, febra, pigmentarea galbena a pielii
(icter) si colorarea urinei in brun.
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Virusul B produce hepatita de inoculare, care se transmite prin sange, sperma sau secretii vagi-
nale in timpul actului sexual neprotejat.

Tratarea hepatitei necesita supraveghere din partea medicului. Neglijarea tratamentului poate
duce la boli grave ale ficatului.

Sub influenta anumitor factori, la virusuri pot aparea mutatii. Astfel apar tulpini noi de virusuri
care pot afecta grav starea de sanatate a omului, generand epidemii si chiar pandemii (de exem-
plu, pandemia COVID-19, o boala cauzata de un nou tip de Coronavirus — SARS-CoV-2).

Prevenirea contaminarilor cu virusuri este esentiala pentru mentinerea sanatatii si reducerea
raspandirii bolilor. O modalitate eficienta de profilaxie a bolilor virale este vaccinarea. In functie de
modalitatea de transmitere a bolilor virale, exista diferite masuri de profilaxie. Astfel, prevenirea
infectarii cu virusuri care se transmit pe cale aeriana (de exemplu, virusul gripei, virusul rujeolei,
coronavirusurile) presupune:
spalarea regulata a mainilor cu apa si sapun (cel putin 30 de secunde) sau utilizarea solutiilor
dezinfectante pentru maini in situatiile in care spalarea mainilor nu este posibila;

- purtarea mastilor de protectie (acopera nasul si gura), care reduc contaminarea cu virusuri din
picaturile de saliva sau din mucoasele aparute in aer din cauza tusei persoanelor bolnave;

- respectarea distantei sociale de cel putin 1-2 metri fatd de persoanele bolnave;

- evitarea locurilor aglomerate;

- aerisirea incaperilor si dezinfectarea regulata a mobilierului si a altor obiecte de uz cotidian etc.

Transmiterea unor boli virale este determinata si de anumite comportamente sociale. Astfel, vi-
rusul hepatitei B si C si virusul HIV se transmit prin sange si prin act sexual neprotejat. Transmiterea
acestor virusuri prin sange este posibila daca se utilizeaza echipamente medicale, instrumente de
manichiura sau ustensile de tatuaj/piercing care nu au fost sterilizate.

Cunoasterea consecintelor contaminarii cu virusuri si a modalitatilor de transmitere a acestora
ne ghideaza spre formarea unui comportament adecvat modului de viata sanatos.

Completeaza enunturile de mai jos cu informatiile potrivite.

Virusurile constituie cea mai simpla forma de organizare a .... Ele sunt lipsite de struc-
turad ..., au dimensiuni de la 20 pana la 300 nm, pot trece prin filtrele ... si sunt vizibile
numaila ...

Virusurile sunt alcatuite din material genetic, reprezentat de ADN sau ARN, numit..., siun
invelis proteic —....

2_0 Schiteaza in caiet structura unui virus simplu si a unui virus complex. Indica partile lor
componente.

3 Imaginile alaturate reprezinta etapa initiala Q Q
si cea finala ale procesului de reproducere a

virusului. ; '(t:-\".

* Deseneaza fazele omise din acest proces, ‘. N Q’_ ,? g—
utilizand informatia din textul lectiei. °

e Descrie procesul de reproducere a viru- \@)‘ K
surilor.
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4 o Coreleaza informatia din fisa de mai jos cu imaginile corespunzatoare.
¢ Inlocuieste semnele de intrebare cu literele din cercuri.

1. Unele virusuri sunt utilizate de oamenii
de stiinta pentru a distruge insectele
diunatoare. 7y, O, o4

2. Virusurile servesc si ca obiect de studiu
pentru cercetarea structurii si functiei
ADN-ului si ARN-ului.

3. Din unele virusuri se produc vaccinuri
antivirale.

4. Ca urmare a activitatii virusurilor, in celula
gazda se produce o proteind antivirala,
care este folosita de organism pentru a-si
mari rezistenta la viroze.

’ icroscop

5 e Scrie o lista de recomandari pentru membrii familiei tale care i-ar ajuta sa previna conta-
minarea cu gripa.

6_  Elaboreaza o clasificare a virusurilor pe baza a cel putin trei criterii. Utilizeaza in acest scop
informatia din textul lectiei si din tabelul de mai jos.

Constituenti Virusuri Boli
- Parvo virus Gastroenterita
ADN plus proteina Herpes simplex |, Il Herpes
ARN plus proteina Togavirus Rujeola (Pojar)
Rhinovirus Gripa
Poliovirus Poliomielita
Rhabdovirus Rabie (Turbare)
Retrovirus Unele forme de cancer, SIDA
ARN si capsida proteica | Virusul mozaicului de tutun Viroze la tutun si la cartof

7 e Elaborati in grup cate un pliant in care sa ilustrati cai de contaminare cu un anumit virus
si modalitati de prevenire a infectarii cu acesta (Coronavirusul SARS-CoV-2, virusul HIV,
virusul gripei etc.), pe baza informatiei din textul lectiei si din surse suplimentare.

¢ Prezentati pliantele si organizati o activitate de distribuire a acestora in scoala sau intr-un
loc public.

8_ e Cum ai proceda daca in clasa ta s-ar depista un coleg bolnav de hepatita A?
e Argumenteaza raspunsul.
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'ﬂ‘%mem-o/wbe

Organism procariot
Nucleoid
Bacterie

Cianobacterie ‘

1 — perete celular

2 — membrana celulara
3 — nucleoid (ADN)

4 —vacuole

5 — citoplasma

6 — ribozomi

7 — mezozomi

8 — flageli

Figura 2.5. Structura
bacteriei
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Regnul Monera. Organisme procariote

Spre deosebire de virusuri, care nu au structura celulara, procario-
tele sunt organisme vii, cu structura celulara.

Corpul lor este alcatuit dintr-o singura celula, lipsita de nucleu in-
dividualizat. Absenta membranei nucleare si a nucleului determina
dispersarea in citoplasma a materialului nuclear sub forma de ADN
inelar (nucleoid). La suprafata, celula procariotelor reprezinta un pe-
rete celular impregnat cu mureing, substanta organica ce ii ofera ce-
lulei rigiditate. La unele procariote, peretele celular este acoperit cu o
capsula mucilaginoasa cu rol de protectie si de miscare. Sub peretele
celular se gaseste membrana celulara (plasmalema), care delimiteaza
citoplasma. Dintre organitele celulare, in celula procariotelor se intal-
nesc ribozomii (cu rol in sinteza proteinelor) si mezozomii (invaginari
ale membranei celulare care au rol in diviziunea celulei) (figura 2.5).

Majoritatea procariotelor sunt imobile, insa exista specii care se
pot deplasa. Astfel, unele procariote se deplaseaza in mediul lichid cu
ajutorul flagelilor sau al cililor. In aer, deplasarea lor se realizeaza prin
vibratii usoare, determinate de contractii ale citoplasmei celulare.

Organismele procariote fac parte din regnul Monera, care include
doua increngaturi — Bacterii si Cianobacterii.

Bacteriile sunt cele mai primitive si mai numeroase organisme
procariote. Ele sunt solitare, mai rar — coloniale.

Dupa forma corpului, bacteriile se clasifica in: coci (au forma sferi-
ca), bacili (au forma cilindrica), vibrioni (au forma de virgula), spirili si
spirochete (au forma de spirald) etc. (figura 2.6).

Bacili Vibrioni Spirili Spirochete
=
Vg

Figura 2.6. Clasificarea bacteriilor dupa forma

Cocii pot fi solitari sau grupati cate doi (diplococi), cate patru (tetra-
coci), sub forma de ciorchine (stafilococi) sau in lanturi (streptococi).

Dintre toate organismele existente pe glob, bacteriile sunt cele mai
raspandite. Ele se intalnesc in apa, aer, sol, alimente, cratere vulcani-
ce, ghetari, zacaminte minerale, pe piele si in organismele vii. Mediul
de trai determina modul lor de nutritie si respiratie. Unele bacterii
se hranesc autotrof, prin fotosinteza (de exemplu, bacteriile purpurii)
sau prin chemosinteza (sulfobacteriile, metanobacteriile etc.), altele -
heterotrof, saprofit sau parazit.
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Bacteriile pot utiliza, in procesul de respiratie, oxigenul din aer (bacterii aerobe) sau oxigenul
rezultat din reactii chimice (bacterii anaerobe).

Reproducerea bacteriilor se realizeaza prin diviziune celulara directa, care are loc la un interval
de 20-30 de minute. Astfel, in 24 de ore, o bacterie poate forma circa 600 de milioane de celule,
daca are conditii favorabile pentru inmultire. in conditii nefavorabile, unele bacterii formeaza spori
de rezistentd, care reprezintd o forma de viata latenta cu procese metabolice reduse la minimum.
Sporii sunt capabili sa germineze in conditii favorabile.

Bacteriile au un rol foarte important in circuitul substantelor in naturd. Bundoara, bacteriile
de putrefactie descompun corpurile organismelor moarte, pe care le mineralizeaza, imbogatind
solul cu saruri minerale. Exista bacterii fixatoare de azot, care trdiesc in simbioza cu plantele legu-
minoase (soia, mazare, fasole), formand nodozitati pe radacini. Aceste bacterii ajuta la absorbtia
si transformarea azotului necesar pentru plante, contribuind astfel la fertilizarea solului. Datorita
bacteriilor fermentative se obtin anumite produse alimentare (branzeturi, muraturi, otet, vin) sau
produse industriale (fibre de canepa). Unele bacterii se folosesc pentru sintetizarea antibioticelor,
vitaminelor, hormonilor etc.

Exista si bacterii daunatoare, care provoaca boli infectioase la om, la animale si la plante.
Printre infectiile care afecteaza omul sunt difteria (produsa de bacilul Corynebacterium diph-
theriae), holera (produsa de vibrionul flagelat Vibrio cholerae), tuberculoza (produsa de bacilul
Mycobacterium tuberculosis) s.a.

Difteria ataca in primul rand cdile respiratorii, indeosebi faringele, producand inflamatia lor.
Toxina eliberata de bacterie este transportata la toate organele corpului, afectand inima, sistemul
nervos si muschii. In cazuri grave apare pericolul de sufocare, de aceea bolnavilor li se fac intubatii.
Simptomele acestei boli sunt febra (38-39°C), lipsa poftei de mancare, accelerarea pulsului, cefa-
lee etc. Difteria necesita un tratament medicamentos cu ser antidifteric si antibiotice.

Holera afecteaza tractul digestiv, in special mucoasa intestinului subtire. Vibrionul holerei se
poate transmite prin apa contaminata, prin contactul direct cu obiecte ale bolnavilor si prin in-
termediul mustelor, care duc vibrionul de pe excrementele bolnavului pe produsele alimentare.
Holera se trateaza cu antibiotice.

Tuberculoza afecteaza indeosebi plamanii, dar si alte organe
(oasele, rinichii, intestinele etc.). Bacilul tuberculozei poate fi
contractat prin inhalarea aerului expirat de un bolnav, mairar pe
cale digestiva, daca se consuma lapte de la animale bolnave de
tuberculoza.

Exista bacterii care pot fi utilizate la depoluarea mediului. Ast-
fel, in 1989, coastele Alaskai, poluate cu petrol in urma unui ac-
cident naval, au fost bioremediate prin stimularea cresterii bac-
teriilor capabile sa consume (biodegradeze) petrolul din mediul
contaminat (figura 2.7).

Cianobacteriile sunt organisme primitive similare bacteri-
ilor, fara nucleu individualizat. Insa, spre deosebire de bacterii, Figura 2.7. Aplicarea

ele contin pigmenti fotosintetizatori: ficoeritrina (rosu), clorofila ingrasamintelor cu azot
(verde), ficocianina (albastru-verde). Prezenta pigmentilor de- | Pe terenurile contaminate cu

petrol (pentru a creste rata
de biodegradare a acestora)

termina o hranire autotrofa. Cianobacteriile au doua forme de
existenta: solitara si coloniala, fiind raspandite in apa, in sol, pe
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stanci, pe arbori si pe ziduri. Repro-
ducerea lor se realizeaza prin divizi-
une simpla. In conditii nefavorabile,
formeaza spori de rezistenta. Multe
specii de cianobacterii au un conti-
nut mare de proteine si se folosesc
in alimentatie (de exemplu, Spirulina
maxima, Nostoc commune, numita si
Cleiul pamantului) (figura 2.8).

Figura 2.8. Cianobacterii:
a - Spirulina maxima; b - Nostoc commune

Defineste sintagma organisme procariote, pe baza informatiei din primele doua alineate
din textul lectiei.

2 e Copiaza careurile in caiet si completeaza-le cu denumirile componentelor bacteriei.

1. Contureaza forma celulei. 4. Constituie locul de sinteza a proteinelor.
EEEEEENEEEEEEE HEEEEEEN

2. Delimiteaza citoplasma. 5. Reprezinta sediul reactiilor chimice din celula.
HEEEEEEEEN HEEEEEEEEN

3. Contine si transmite informatia ereditara. 6. Realizeaza miscarea.

HEEEEEEEN EEEEEEEEEEE

* Noteaza in caiet cifrele din imaginea de mai jos si scrie in dreptul fiecareia denumirea
corespunzatoare componentelor bacteriei.
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y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

A
1| H |13 A|24|53|1,3|E
3 ¢ Rezolvi careul alaturat
substituind fiecare pe- 2 C 1,1 7,1 M (@) S 5,3 2,4 T 7,1 Z 3,1
reche de numere (x, y) 3[R [71062|P | 1 [1,3[1,4] T 53|71
cu litera din caseta co- ’
respunzatoare randu- 4 | A| N |14(7,1]1,3|52| B [3,1
lui x si coloanei y.
e Enumera mediile de 5\ L,417,111,315217,43,1
trai ale bacteﬁrulor.c.are 6 |1,4| U |9,2|52]92][1,3]52| F |31
corespund insusirilor
descoperite in careu. 7 |8,6[52(92(52|6,2|53(2,4(9,2|7,1(11,2(3,1
8 [1,1(7,119,2|7,1{1,3(5,2(9,2|1,3|5,2|8,63,1
9 |6,2|1,4|4,3|1,3|5,2(8,6(5,3(9,2(3,1
10 (4,3(1,4(1,3(1,4(11,2|5,3|9,2(3,1
> X
4_ * Rezolva careul si vei descoperi pe orizontala boli provocate de bacterii.
1. Tarain Africa de Vest 5. Organism procariot
2. Planta cerealiera 6. Incapere de trecere intr-o locuinta
3. Rauin Siberia 7. Perioada istorica
4. Grupdedouasunete (vocala sisemivocala),

care se pronunta intr-o silaba

'G N[ P N| F 6 L

5 e Prezinta intr-un ciorchine clasificarea bacteriilor.

6 e Elaboreaza un buletin informational cu genericul Bacteriile patogene si sdndtatea omului.

/ o Care este relatia dintre atitudinea si comportamentul tiu si probabilitatea de a contracta o
infectie bacteriana?
e Argumenteaza raspunsul printr-un exemplu concret.

8 e Elaboreaza o prezentare in format digital cu genericul Cianobacteriile - particularitdti bio-
logice. Rolul lor in natura si in viata omului.

9 Te-ai scaldat in lacul Ghidighici, unde s-a constatat c3 apa este infectati cu vibrionul holerei.
e Cum vei actiona?
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'3’%/)1,9/1/1} -cheie
Protozoare
Sarcodine
Ciliate
Flagelate

y

Ernst Haeckel (1834-1919)

Regnul Protista. Protozoarele - protiste
asemanatoare cu animalele

Protistele constituie un grup de organisme extrem de divers.
De-a lungul timpului, savantii au intalnit dificultati in clasificarea
acestor organisme si incadrarea lor intr-un regn sau altul, deoarece
unele protiste se aseamana cu animalele, unele cu plantele, iar altele
cu ciupercile. Unii biologi clasau in aceasta grupa organismele mo-
nocelulare precum amiba, euglena verde, parameciul, anumite alge
etc., altii — ciupercile si alte organisme pluricelulare, ale caror celule
nu au functii specializate performante.

Primul care a studiat protistele la microscop, in anul 1674, a fost
naturalistul olandez Antonie van Leeuwenhoek.

Au fost necesare aproape doua secole pentru ca aceste organisme
sa fie clasificate intr-un regn aparte. Despre regnul Protista a vorbit
pentru prima data zoologul german Ernst Haeckel, in anul 1866. El a
inclus in aceasta grupa mai multe tipuri de organisme, inclusiv ciu-
percile si spongierii.

In prezent, in regnul Protista sunt integrate organisme monocelu-
lare, care au un nucleu individualizat si organite tipice (de exemplu,
parameciul), si organisme pluricelulare al caror corp nu este diferen-
tiat in tesuturi si organe (de exemplu, matasea-broastei).

Nucleu

Citoplasma

Cromatofor

Membrana celulara

Figura 2.9. Structura unui organism protist (clorela)

Spre deosebire de bacterii si cianobacterii, protistele au un nucleu individualizat, de aceea au
fost numite organisme eucariote (figura 2.9). Nucleul coordoneaza activitatea tuturor organitelor
celulare si deci a tuturor proceselor vitale: nutritia, locomotia, reproducerea etc.

Protistele cuprind organisme asemanatoare cu animalele — protozoarele si organisme asemana-

toare cu plantele - algele.

Protozoarele sunt organisme monocelulare, microscopice, cu diametrul mai micde 1 mm, invi-
zibile cu ochiul liber. Aceasta denumire provine din limba greaca: protos -, primul’, zoon - ,,animal”.

Unele protozoare duc un mod de viata liber, populand in special mediile acvatice, altele parazi-
teaza diverse organisme, producandu-le boli.
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Amiba Foraminifer pelagic Radiolar

Vacuola  a=. Pseudopode
contractila 48" )

Vacuola
digestiva

de hrana

Figura 2.10. Diversitatea Sarcodinelor

Din grupul protozoarelor fac parte mai multe increngaturi: Sarcodine, Ciliate, Flagelate s.a.

Sarcodinele sunt organisme cu forma corpului variabila. Ele formeaza pseudopode (expan-
siuni, excrescente temporare ale citoplasmei) pentru locomotie si preluarea hranei. Din aceasta
increngatura fac parte amibele, foraminiferele si radiolarii (figura 2.10). Se hranesc exclusiv hete-
rotrof, cu protozoare, bacterii, alge. Traiesc in sol umed, in ape dulci, in mari si in oceane. Multe
specii duc o viata parazitara. Astfel, Entamoeba histolyca paraziteaza intestinul gros al omului, pro-
ducand dizenteria amibiana.

Unele sarcodine vietuiesc in mediul marin (de exemplu, foraminiferele, care reprezinta o cochi-
lie constituita din chitina si calcar). Datorita acestor organisme, s-au format depozitele de creta.

O alta forma marina de sarcodine sunt radiolarii, care au pseudopodele dispuse radiar si schelet
silicios.

Ciliatele cuprind protozoare evoluate, majoritatea fiind adaptate la viata libera. Ele populeaza
apele dulci, sarate, salmastre si nisipurile umede. Unele ciliate sunt parazite.

Corpul ciliatelor este acoperit cu cili. Structura lui complexa determina ingerarea hranei si eli-
minarea produsilor nefolositori prin organite speciale ale corpului: citostom, vacuola digestiva,
citoproct. Ciliatele au doi nuclei: macronucleu si micronucleu, ultimul avand un anumit rol in re-
producerea sexuata.

in apele dulci se intalneste parameciul (figura 2.11), un mare consumator de bacterii. Astfel,
contribuie la mentinerea conditiilor favorabile pentru viata celorlalte specii.

Parameciul serveste ca hrana pentru puietul de peste si pentru alte ciliate.

\ L \ [ L] 1/ /. AR
Macronucleu W\ =y Cili

Citoproctﬁé% ——— Citoplasma
>

Vacuola contractila

Membrana celulara

Orificiu bucal

Micronucleu
Vacuola digestiva
Citostom

Figura 2.11. Parameci
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O forma parazita de ciliate este Ephelota gem-
mipara. Aceasta are un peduncul de fixare si ten-
tacule si paraziteaza pe corpul parameciului (figu-
ra2.12).

Flagelatele includ protozoare de forma ovoi-
da, caracterizate prin prezenta unuia sau a mai
multor flageli, cu ajutorul carora se deplaseaza.
Unele flagelate traiesc liber in mediul acvatic (de
exemplu, euglena verde - figura 2.13), altele sunt
parazite (de pilda, tripanozoma, care provoaca
boala somnului) sau traiesc in simbioza (de exem-

Figura 2.12. Ephelota gemmipara plu, joenia trdieste in intestinul termitelor).
Euglena verde este un organism monocelular
ce se caracterizeaza prin anumite particularitati. Ea se hraneste atat heterotrof, cat si autotrof. Nu-
tritia autotrofa este determinata de prezenta cloroplastelor, in care, prin procesul de fotosinteza,
se sintetizeaza substante organice. Acest proces se desfasoara doar in prezenta luminii, spre care
euglena verde se orienteaza datorita stigmei — organit celular sensibil la luming, situat la baza
flagelului.

Membrana celulara

Flagel

Nucleu

Cloroplast Citoplasma

Stigma
(fotoreceptor)

Vacuola contractila

Figura 2.13. Euglena verde

Completeaza spatiile libere folosind cuvinte din sirul de mai jos.

In regnul Protista sunt integrate organisme ..., care au un nucleu individualizat si organite
tipice, si organisme pluricelulare al caror corp nu este diferentiat in tesuturi si organe. Deoare-
ce au un nucleu individualizat, au fost numite organisme ... .

Protistele cuprind organisme asemanatoare cu animalele - ... si organisme asemanatoare
cu plantele — 40 .

Din grupul protozoarelor fac parte mai multe increngaturi: Sarcodine, ... , Flagelate s.a.

(eucariote, Ciliate, monocelulare, alge, protozoare)
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2 e Deseneaza in caiet structura amibei, a parameciului si a euglenei verzi.
* Noteaza pe desen partile lor componente.

3 e Pregateste un preparat microscopic cu protozoare vii conform algoritmului de mai jos si
priveste-l la microscop.
* Deseneaza si descrie ce ai observat la microscop.

Algoritm de pregatire a preparatului microscopic cu protozoare vii

v/ la din locuri umede fan sau paie de orz.

v/ Taie-le marunt si aseaza-le pe fundul unui vas de sticld intr-un strat de 2-3 cm.

v/ Toarna apa calduta peste ele.

v/ Pune vasul descoperit intr-un loc unde este o temperatura de aproximativ 20 °C, luminat, dar
ferit de contactul direct cu razele solare. (Dupd cateva zile vei observa cd la suprafatd se formeaza
0 pojghitd cu un luciu metalic, iar apa devine opalescentd. In apd sunt foarte multe protozoare. Atét
timp cat infuzia oferd conditii prielnice de dezvoltare, numdrul acestora creste de la o zi la alta. Pro-
tozoarele se adund sub pelicula gelatinoasa.)

/' la cu pipeta o picatura de apa de sub pelicula gelatinoasa si pune-o pe o lama pentru preparate
de tip ,picatura suspendata”.

v/ Acopera cu lamela si priveste la microscop. (La microscop vei observa protozoare si alte organisme
monocelulare: alge, bacterii.)

Obtinerea culturilor din anumite protozoare Al mai mubt!

Obtinerea unei culturi pure de parameci

Intr-un balon de sticla se fierbe fan in apa curata timp de 30 de minute. in aceste conditii sunt omo-
rate toate microorganismele din infuzie, cu exceptia sporilor de Bacillus subtilis (parameciul se hraneste
cu ei). In cateva zile, acest bacil se inmulteste intens, ceea ce se poate observa prin formarea la suprafa-
ta lichidului din balon a unei pojghite gelatinoase. Astfel este asigurata hrana paramecilor. Cu o pipeta
curata, se ia o cantitate mica dintr-o infuzie care contine parameci (pregatita anterior) si se adauga in
aceasta infuzie. Se astupa balonul cu un dop de vata sterila. In aceste conditii, paramecii se inmultesc
rapid. In infuzia noua vor fi numai parameci.

Obtinerea unei culturi de amibe

Intr-un borcan de sticld cu o capacitate de 500 cm? se introduc mai intai 2-3 lame de sticla, apoi un
strat de 2-3 cm de fan de mlastind maruntit. Peste acesta se toarna apa de balta, atata cat sa imbibe bine
tocatura de fan. Se acopera vasul cu o placa de sticla si se pune intr-un loc luminos, cu temperatura de
aproximativ 20 °C, dar nu in bataia razelor solare. Dupa 2-3 zile, se adauga apa murdara dintr-o baltoaca
sau dintr-o baltd, in care se gasesc frunze si ramurele in descompunere. Se pune si putin mal de pe fund,
pana cand borcanul se umple 3/4 din capacitatea sa. Peste 8-10 zile, vom gdsi amibe pe fundul vasului
si pe lamelele de sticla.
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4 Savantii au clasificat protozoarele in grupa protistelor asemanatoare cu animalele.
e Care este relatia dintre protozoare si animale?
e Argumenteaza raspunsul.

5 e Gaseste pe internet un filmulet de 5-7 minute despre un organism protozoar.
e Prezinta filmuletul colegilor si colegelor respectand urmatoarele conditii:
- Inchide sunetul.
- Imagineaza-ti ca esti specialist in studiul protozoarelor. Comenteaza imaginile.

6_ Un grup de protozoare care duc un mod de viata parazitar sunt sporozoarele.
e Citeste textele de mai jos si spune de ce este important sa cunosti aceasta informatie.

r

Plasmodiul malariei este un protozoar care traieste in
hematiile omului, provocand boala numita malarie. El
ajunge in sange prin intepatura tantarului anofel. In ci-
clul de viata al plasmodiului apare stadiul de spor (spo-
rozoizi).

r'

Babesiile sunt protozoare care trdiesc in sangele vite-
lor mari cornute. Ele cauzeaza boala numita babesioza
(asemandtoare malariei). Transmitatorii babesiozei sunt
capusele. In ciclul de viata al acestor protozoare apare
stadiul de spor.
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e oronale
Algele - protiste asemanatoare cu plantele =

Algele includ organisme autotrofe monocelulare (clorela, clami-

nominada) si pluricelulare (spirogyra, laminaria s.a.), care traiesc in ' Jevmeni - cheie
special in mediul acvatic dulcicol si in cel marin, dar se intalnesc si

. . . > - Alge:
pe uscat: in solul umed, pe pietre etc. Algele unicelulare au, de obi- i a?ge veryi
cei, forma sferica sau ovala. Algele pluricelulare prezinta o mare di-
- alge brune

Dimensiunile lor variaza de la zeci de micrometri pana la zeci de me-

tri. Desi corpul algelor pluricelulare prezinta diferentieri morfologice

asemadnatoare cu organele plantelor superioare, ele sunt lipsite de tesut conducator si nu prezinta
organe adevarate. Astfel de organisme se numesc talofite, iar corpul acestora - tal.

Celulele algelor contin constituenti caracteristici celulelor vegetale (de exemplu, peretele ce-
lular compus din celuloza si pectina, vacuolele cu suc celular, cromatoforii etc.). Un element ca-
racteristic tuturor plantelor, la fel si algelor, este prezenta plastidelor, care sunt reprezentate prin
cloroplaste sau cromatofori. Datorita acestora, algele se hranesc doar autotrof.

in functie de natura pigmentilor, algele se clasifica in mai multe filumuri, dintre care: alge verzi,
alge brune si alge rosii.

Algele verzi sunt organisme mono- sau pluricelulare. Ele se intalnesc in apele dulci si in cele
marine, pe ziduri, pe scoarta copacilor etc. Pigmentii algelor verzi sunt clorofila a si b, iar substanta
de rezerva, obtinuta in urma procesului de fotosinteza, este amidonul.

Un reprezentant al algelor verzi monocelulare este clorela, raspandita in bazinele de apa dulce
si in solurile umede. Datorita anumitor insusiri specifice, este utilizata in diverse domenii. Astfel,
clorela poate forma o cantitate mare de substante organice si este intrebuintata la obtinerea nu-
treturilor. Intrucat absoarbe activ din mediu substante organice, se foloseste la purificarea biolo-
gica a apelor reziduale. Clorela contribuie la mentinerea compozitiei aerului in interiorul navelor
cosmice si al submarinelor.

in apele dulci, in sol, pe scoarta copacilor se intalneste clamidomonada, o alga verde mono-
celulara cu anumite particularitati structurale (figura 2.14). Ea prezinta un organit fotoreceptor

versitate de forme, care pot fi lamelare, filamentoase sau ramificate. I .
-dailge rosii ‘

Mitocondrie .
Membrana

Cloroplast
Stigma

Nucleu
Aparat Golgi
Vacuola contractila

Flageli

Figura 2.14. Clamidomonada
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,stigma” si doi flageli, cu ajutorul carora se deplaseaza in apa. in prezenta luminii se hraneste au-
totrof, prin fotosinteza, iar la intuneric — heterotrof, prin absorbtia substantelor organice dizolvate
in apa, contribuind astfel la purificarea apei.
- o O alga verde pluricelulara, raspandita in apele mari-
UIva_ g C = ne, este ulva, numita si salatd de mare (figura 2.15). Ea
m ‘—Aﬁ are corpul lamelar de 0,5 m, colorat in verde-deschis. In
“ perioada initiala de dezvoltare, ulva se fixeaza de sub-
strat printr-o celula rizoidala, iar mai tarziu se desprin-
de si pluteste liber in apa.

O alga verde pluricelulara des intalnita in bazinele
noastre acvatice este spirogyra, numita in popor ma-
tasea-broastei (figura 2.15). Corpul ei este format din-
tr-un filament lung, subtire si neramificat, alcatuit din
celule puse cap la cap.

5 =3 2 ’ Unele alge formeaza colonii de forma sferica (de

pirogyra i, ' R . A N
N N e .« | exemplu, volvoxul, care include de la cateva sute pana
: oty : ; SR la cateva mii de indivizi - figura 2.15). Unii indivizi con-
tin flageli si asigura miscarea/deplasarea, iar altii sunt
specializati in reproducere.

in lunile calduroase ale anului, in apele bogate in
substante nutritive, algele se inmultesc excesiv, for-
mand o pasla pe suprafata bazinului acvatic (fenomen
numit ,inflorirea apelor”). Deseori, acest fenomen im-
piedica oxigenarea apei.

Algele brune includ doar organisme pluricelulare,
care populeaza apele marine, traiesc, in special, in ma-
rile si oceanele reci. Numai cateva specii se intalnesc in
apele calde.

Cele mai simple alge brune au corpul lamelar, fila-
mentos, ramificat orizontal sau vertical. Corpul algelor
brune mai complexe prezinta diferentieri morfologice

Figura 2.15. Alge verzi asemanétoare cu organele plantelor superioare: rizoizi

similari radacinii, cauloizi asemanatori cu tulpina, filo-

izi similari frunzelor. La aceste alge pozitia verticald a corpului se datoreaza prezentei pneumato-
forilor (cavitati aeriene din interiorul corpului).

in functie de specie, dimensiunile corpului variaza de la cativa milimetri pana la 200 de metri.

Culoarea bruna a talului se datoreaza pigmentilor din cromatofori care, pe langa clorofila a si c,
contin fucoxanting, care le coloreaza in brun.

Datorita continutului inalt de polizaharide, uleiuri si substante minerale: iod, brom, potasiu,
algele brune sunt intrebuintate in alimentatie, in medicina (din ele se extrage iod), in agricultura
(sursa de ingrasaminte naturale si furaj pentru animalele domestice). Din aceste alge este extrasa
algina - o substanta gelatinoasa. Algina se foloseste la fabricarea unor medicamente si alimente,
cum ar fi aspirina, ciocolata cu lapte, inghetata, maioneza etc., precum si a unor creme si lotiuni
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in cosmetologie. Din acest grup fac parte laminaria si fucu-
sul (figura 2.16), alge utilizate in calitate de ingrasaminte
pentru sol.

O importanta economica vadita are laminaria, fiind re-
comandata in alimentatia persoanelor cu hipotiroidism si
a celor afectate de arterioscleroza si de anumite boli gas-
trointestinale cronice. Din alte alge brune se prepara spirt,
otet etc.

Algele rosii sunt, preponderent, specii marine, fiind ras-
pandite in marile tropicale, subtropicale si, partial, in apele
regiunilor cu climd temperata (figura 2.17).

Corpul lor este pluricelular, filamentos, simplu sau rami-
ficat dicotomic. Ramificarea corpului confera algelor aspect
de arborasi. Algele rosii au diverse culori: roz, purpuriu, vio-
laceu, brun-azuriu etc. Aceasta gama variata de culori se
datoreaza pigmentului ficoeritrina, care este asociat cu alti
pigmenti: clorofila a si d, ficocianina etc.

La unele specii, peretele celular este impregnat cu car-
bonat de calciu, ceea ce ii confera algei rigiditate, similara
cu cea a coralilor (de exemplu, Corallina rubens).

Majoritatea speciilor insa au peretele celular format din
celuloza si pecting; stratul extern de pectina absoarbe apa
si fi confera algei o consistenta gelatinoasa.

O substanta de rezerva, proprie doar algelor rosii, este
amidonul floridian. In afara de acesta, ele mai contin anu-
mite uleiuri, iar unele specii acumuleaza iod. O substanta
gelatinoasa extrasa din algele rosii este agar-agarul, care
se utilizeaza in laboratoarele de biologie si in industria ali-
mentara.

Algele rosii au o importanta practica incontestabila:
sunt utilizate de om in alimentatie, servesc ca hrana pentru
animale, se intrebuinteaza la obtinerea colorantilor, la fa-
bricarea cremelor etc.

Figura 2.16. Alge brune
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Defineste termenii: talofite, tal, alge, cromatofor.

2_- Coreleaza algele din imaginile A, B si C cu informatia corespunzatoare acestora din textele
de mai jos.

Gelidium corneum

Laminaria

1. Alga rosie utilizata in in- 3. Alga de culoare bruna, cu tal
dustria alimentara si in 2. Algad verde pluricelula- diferentiat in rizoizi, caloizi si
cea textila, in microbiolo- ra filamentoasa. Are un filoizi. Traieste in apele mari-
gie si in farmaceutica. Din cromatofor verde, in for- ne, fixata de substrat. Atinge
ea se obtine substanta ma de panglica spirala- dimensiuni de pana la 200 m.
agar-agar, care este o ge- ta. Se intalneste in apele Varful caloidului reprezinta o
latina vegetala. dulci statitoare sau in abundenta de filoizi.

cele lin curgatoare.

3 e Priveste la microscop preparate cu alge verzi.
e Deseneaza in caiet algele observate la microscop.
e Descrie particularitatile structurale ale acestor alge.

4_- Compara algele studiate indicand:
a) criteriul pe baza caruia ele se unescintr-o grupa;
b) criteriul de clasificare in filumuri (pentru filumurile prezentate in textul lectiei).
e Clasifica algele pe baza altor criterii.
* Argumenteaza-ti opinia.

5 e Elaboreazi o prezentare digitala cu genericul Rolul algelor in naturd si in viata omului.
e Prezinta produsul colegilor si colegelor de clasa.

6_ e Scrie un argument in favoarea afirmatiei: Algele sunt filtre biologice.
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Regnul Ciuperci (Fungi)

Ciupercile reprezinta un grup specific de organisme eucariote
talofite, care, desi sunt foarte diferite, prezinta totusi anumite ca- Jevmeni - cheie
racteristici comune. Corpul lor este format din filamente mono- sau

) ) . . . o .. » Ciuperci
pluricelulare, numite hife. Totalitatea hifelor formeaza miceliul (corp Hifep
vegetativ), pe care se dezvolta structurile de reproducere: sporangi, -

- - . . » Miceliu
bazidii, conidiofori etc. (figura 2.18). i i

. . . < s . « Zigomicete

Ciupercile sunt organisme care se aseamana cu plantele prin: pre- )
» Ascomicete

zenta peretelui celular in structura celulei, capacitatea de absorbtie a S
substantelor, reproducerea prin spori. Au si cateva trasaturi specifice  esihorieeis ‘
animalelor: formarea ureei
ca produs al metabolismu-
lui, depozitarea substan- i,
telor de rezerva: glicogen, P __'-_'f;\»/ W,
uleiuri; in vacuole - granu- L
le de proteine (albumina si

volatind), prezenta chitinei | ;
in peretele celular. Ca si

}/ l/—Conidiofor
animalele, ciupercile sunt ﬁ )

=), Hife
heterotrofe, fiind lipsite de e M /
clorofila. L 25 d }Miceliu
Astfel, au nutritie hetero-
trofa care poate fi saprofita Figura 2.18. Structura corpului ciupercii (mucegaiul verde-albastrui)

sau parazita. Ciupercile nu

se dezvolta in orice condi-

tii de mediu. Ele se hrinesc Penicilina, unul dintre primele antibiotice, [ Wa77/ & 4
,cu substante organice pe obtinuta din mucegaiul verde-albastrui (Penici- .

. llium notatum), a fost descoperita accidental in 1928 de catre bacteri-
care le absorb cu ajutorul . . . <
hifelor di bstraturil ologul scotian Alexander Fleming, care a observat pentru prima data

Itetor wm substra url.e pe ca coloniile bacteriei Staphylococcus aureus nu au reusit sa creasca in
care tréiesc. In functie de zonele unei culturi bacteriene contaminate accidental cu mucegaiul

AVA

substrat, ciupercile pot fi  yerde-albastrui.

parazite (traiesc in organis- Pentru aceasta descoperire, Alexander Fleming, Ernst Boris Chain si
mele plantelor, animalelor, Howard Walter Florey au fost premiati cu Premiul Nobel pentru Fizio-
omului, provocand boli, nu- logie si Medicina din anul 1945.

mite micoze) ori saprofite
(trdiesc pe substrat organic neviu - de exemplu, frunze moarte -, pe care-l descompun pana la
carbon, hidrogen, azot si alte substante care intra in circuitul biologic al materiei in naturad). Unele
ciuperci trdiesc in simbioza cu alte organisme. De exemplu, lichenul este simbioza unei ciuperci
si a unei alge. Ciupercile in simbioza cu radacinile plantelor superioare, cum sunt stejarul, fagul,
bradul etc., formeaza micorize.

Inmultirea ciupercilor se produce atat pe cale asexuatd, cat si pe cale sexuata. Inmultirea ase-
xuata poate fi vegetativa (are loc prin portiuni de miceliu sau prin inmugurire) si propriu-zisa (se
produce prin spori). Inmultirea sexuata se realizeaza prin contopirea gametilor.
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Dupa modul de organizare si reproducere, ciupercile se impart in ciuperci inferioare si ciuperci
superioare. La ciupercile inferioare, hifele sunt lipsite de pereti despartitori (septuri) si reprezinta
o celula gigantica polinucleara. La ciupercile superioare, hifele sunt impartite in septuri, formand
miceliul celular.

Regnul Ciuperci se imparte in mai multe fi-

@ Sporang lumuri, cele mai raspandite fiind: Zigomicete,
Ascomicete si Basidiomicete.
@ & Spori Cel mai raspandit reprezentant al Zigo-

micetelor este mucegaiul alb (figura 2.19). El
formeaza fire ramificate, nedespartite in sep-
turi, semanand cu o celula gigantica polinu-

/7 Hifa cleara. In varful unor hife se dezvoltd sporan-
gii cu spori. Sporangii au culoare neagra si pot
— Miceliu fi vazuti cu ochiul liber.
Mucegaiul alb se dezvolta in intuneric, in
Figura 2.19. Mucegaiul alb conditii de umiditate sporita. Fixandu-se pe

imbracaminte, incaltaminte, in produsele ali-
mentare etc., acesta le deterioreaza. Pentru a preveni dezvoltarea mucegaiului, e necesar ca inca-
perile sa fie aerisite si iluminate, iar temperatura si umiditatea — mentinute in limitele normei.
Ascomicetele includ atat ciuperci saprofite, cat si ciuperci parazite. Un reprezentant al acestui
grup este drojdia de bere, al carei corp este alcatuit dintr-o celula microscopica de forma ovala
(figura 2.20). Celulele pot fi solitare sau organizate in siraguri (in timpul inmuguririi). Drojdia de
bere traieste in lichidele dulci, provocand fermentatia alcoolica, si se foloseste la fabricarea berii,
vinului, precum si in industria de panificatie.

Citoplasma

Nucleu
v | celulara

e 3
’ Membrana
> Perete celular

Vacuola

Mitocondrie

Figura 2.20. Drojdia de bere

Un alt reprezentant al ascomicetelor este mucegaiul verde-albastrui (Penicillium notatum) (fi-
gura 2.18). Miceliul acestei ciuperci este bine dezvoltat, alcatuit din hife ramificate pluricelulare
(septate). In celulele mucegaiului verde-albastrui se formeaza o substanta ce poate distruge unele
bacterii patogene. De aceea, mucegaiul verde-albastrui se cultiva pe medii de cultura speciale
pentru obtinerea antibioticelor.

O ciuperca parazita din Ascomicete este cornul-secarei (figura 2.21). Ea paraziteaza cerealele,
in special secara. La maturitate, pe spicele secarei se observa un corn de culoare neagra-violeta,
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de consistenta tare. Cornul-secarei este o ciuperca otravitoare, la atinge-
re producand intoxicatii manifestate prin: intepaturi in maini, brate si pi-
cioare, greturi, vome, dureri abdominale, mancarime, piele palida si rece,
ameteli, diminuarea auzului etc. In cazul intoxicatiilor cu aceasta ciuperca
se apeleaza la serviciul medical de urgenta.

Basidiomicetele sunt ciuperci cu miceliu pluricelular care formeaza
corpuri de fructificatie alcatuite din piciorus si paldrie. Exista insa basidio-
micete primitive care nu formeaza corpuri de fructificatie. Partea de jos a
paldriei poate fi lamelara, tubulara etc., pe care se dezvolta celule numi-

W

Figura 2.21
Cornul-secarei

te basidii. Acestea dau nastere la
spori, numiti basidiospori (figu-
ra 2.22). Din Basidiomicete fac
parte multe ciuperci saprofite
comestibile (hribul cenusiu, ras-
covul, ghebele s.a. - figura 2.23)
si ciuperci otravitoare (buretele
pestrit, hribul tiganesc, hribul o
mistretului s.a. - figura 2.24). Miceliu

Figura 2.22. Ciuperca de camp

Ghebe
Figura 2.23. Ciuperci comestibile Figura 2.24. Ciuperci otravitoare

Hribul mistretului

Enumera caracteristicile ciupercilor.

2 e Clasifica ciupercile intr-o schema structurata logic.
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3_ * Realizeaza un experiment prin care sa demonstrezi influenta conditiilor de mediu asupra
dezvoltarii ciupercilor pentru cel putin trei conditii pe care le poti crea din cele prezentate
in tabelul de mai jos.

e Completeaza in caiet rubrica Rezultate.

Mediu de dezvoltare Lumina | Temp. (°C) Rezultate
Paine umeda + 20
Paine umeda - 20
Paine uscata + 20
Paine umeda + 0
Paine umeda + 70
Apa + agar-agar + 20
Mediu Czapek + 20

4 e« Elaboreaza o fisa comparativa a ciupercilor din imaginile de mai jos.

e Formuleaza concluzii cu privire la nivelul de dezvoltare a acestor ciuperci.
e Argumenteaza-ti opinia.

a.\\)\ alb

S  Basidiomicetele sunt considerate cele mai evoluate ciuperci.
¢ Elaboreaza o lista de insusiri prin care sa demonstrezi superioritatea basidiomicetelor fata
de celelalte ciuperci.

5_ ¢ Realizeaza un interviu cu un coleg/o colega despre rolul ciupercilor in natura si in viata
omului.
Notd. Formuleaza din timp intrebarile pentru interviu, in care sa reflecti cunostinte despre: ca-
racteristicile ciupercilor, rolul acestora in alimentatie: utilitate si risc, rolul ciupercilor in medicina,
relatia ciupercilor cu plantele si rolul lor in ecosistem, importanta ciupercilor in viata de zi cu zi si
alte aspecte care prezinta interes.

7/ Afost anuntat un concurs cu genericul Date interesante despre ciuperci.
e Elaboreaza o prezentare a unei specii de ciuperci din Cartea Rosie a Republicii Moldova.
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3. Plante

3.1. Transportul apei si al substantelor
prin corpul plantei

3.2. Transpiratia la plante
3.3. Fotosinteza la plante

3.4.Respiratia la plante



Transportul apei si al substantelor
““ prin corpul plantei

'3"@%@%- cheie
Transportul apei si

al substantelor

Seva bruta

Seva elaborata
Absorbtie pasiva
Absorbtie activa

Viata plantei este determinata de anumite procese vitale: trans-
portul apei si al substantelor, transpiratia, fotosinteza si respiratia. Ac-
tivitatea optima a acestor procese este influentata de anumiti factori.

Un factor important este asigurarea necesarului de apa. Motivul
este simplu: pe parcursul verii, de exemplu, o planta de tomate con-
suma aproximativ 120de litri de apa.

in acest context, un rol important ii revine transportului apei si al
substantelor prin corpul plantei (figura 3.1).

Stomata
deschisa

FLOEM

Circulatie '. Circulatie
unidirectionald bidirectionala
(ascendent) - (ascendent si

Seva bruta

Vase lemnoase
lipsite de perete
celular transver-

sal (trahei)

Perete celular
impregnat cu
lignina

Perisor —
absorbant

descendent)

Seva elaborata

Vase liberiene
cu pereti celulari
transversali
perforati (tuburi
ciuruite)

Figura 3.1. Transportul apei si al substantelor prin corpul plantei

Perisorii absorbanti din radacina absorb apa si sarurile minerale din sol, permitandu-le sa
treaca prin membrana celulara si sa patrunda in celula. Membrana celulara este permeabila
pentru anumite substante. Acestea contin elemente chimice necesare plantei in cantitati mari,
cum ar fi H*, NO*, K*, Ca**, Mg*, Fe**, Fe**, S* si PO43‘, sau in cantitati foarte mici, precum Zn#,

Cu?*, Mo®* etc.

s



Din perisorii absorbanti, apa si sarurile minerale sunt transportate in cilindrul central al radaci-
nii — in vasele lemnoase (xilem).

Mecanismele de absorbtie a apei de catre planta pot fi pasive sau active. Absorbtia pasiva
se datoreaza transpiratiei de la nivelul frunzelor (circa 98 % din apa captata de plante este elimi-
nata in atmosfera prin transpiratie). Datorita acestui proces, celulele frunzelor se afla intr-o stare
de nesaturatie, ceea ce determina aparitia la nivelul frunzelor a unei forte de suctiune. Aceasta se
transmite perisorilor absorbanti din raddcina prin vasele lemnoase din frunze, tulpina si radacina.
Prin urmare, are loc un proces continuu de absorbtie a apei care se urca prin xilem pana la nivelul
frunzelor. in mecanismele pasive de absorbtie a apei, frunza are un rol activ.

Absorbtia activa nu depinde de transpiratie. in conditii de umiditate normala a solului, in ra-
dacina plantei se dezvolta o presiune pozitiva — presiunea radiculara pozitivd, care contribuie la
absorbtia si conducerea apei prin tulpina spre frunze. Asadar, in acest mecanism rolul activ fi revi-
ne radacinii.

Cea mai mare cantitate de apa absorbita de o planta se datoreaza absorbtiei pasive.

Apa si substantele minerale absorbite din sol formeaza seva bruta. Seva bruta circula in corpul
plantei prin vasele lemnoase (xilem) ascendent, intr-o directie unidirectionala de la radacina, prin
tulpina, spre frunze.

In frunze, in urma procesului de fotosinteza, se formeaza seva elaborata. Seva elaborata cir-
cula prin vasele liberiene (floem) atat in sens ascendent, de la frunze spre flori, cat si descendent,
de la frunze spre tulpina si radacina. Viteza de circulatie a sevei elaborate prin floem este mai mica
decat viteza de circulatie a sevei brute prin xilem.

Absorbtia si circulatia substantelor prin corpul plantei sunt influentate de mai multi factori, atat
interni, cat si externi.

Factorii interni se refera la starea de sdndtate a raddcinii si a frunzelor. Astfel, procesele de ab-
sorbtie si de circulatie sunt mai intense la plantele tinere, la plantele care au frunzele pozitionate
spre lumina si la plantele care au un sistem radicular bine dezvoltat, cu numerosi perisori absor-
banti.

Dintre factorii externi, un rol important au cantitatea de apa din sol, temperatura solului, aerul
din sol si compozitia chimica a solului.

Cantitatea de apa din sol este considerata optima atunci cand sunt umplute in proportie de
70-80 % spatiile dintre particulele de sol. O crestere de peste 80 % a cantitatii de apa va intensifica
procesul de absorbtie, dar in situatiile in care solul devine suprasaturat, cand apa inlocuieste aerul,
raddcina nu va mai putea respira si, prin urmare, procesul de absorbtie va fi incetinit. Astfel de si-
tuatii se intalnesc in perioadele ploioase de lunga durata. Pe de alta parte, cand cantitatea de apa
va fi insuficienta, radacina se va deteriora, iar planta se va ofili.

Un alt factor important este temperatura solului. Temperatura minimd pentru absorbtia apei
este de circa 0 °C (la conopida, varza, cartof etc.). Concomitent cu cresterea temperaturii, se inten-
sifica si absorbtia apei, intervalul de temperatura optima fiind intre 20 si 32 °C, cand se constata
intensitatea maxima a absorbtiei. La temperaturi de peste 40-45 °C, absorbtia apei inceteaza. Sca-
derea temperaturii sub 0 °C determina micsorarea sau chiar oprirea absorbtiei.

Aerul din sol are mare influenta asupra procesului de absorbtie a apei si a sarurilor minerale. Oxi-
genul este necesar in special pentru cresterea radacinilor si formarea perisorilor absorbanti. Daca
nu este oxigen, aceste procese inceteaza. In natura, cantitatile de aer si de oxigen din sol scad in
cazul inundatiilor, cand apa ocupa toate spatiile dintre particulele de sol. n astfel de situatii, plan-
tele se ofilesc, deoarece cantitatea de apa absorbita se reduce din cauza lipsei de oxigen, care este
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necesar pentru generarea energiei indispensabile proceselor de absorbtie. De aceea apa in exces
trebuie inlaturata de pe terenurile agricole. La plantele acvatice, radacinile si celelalte organe ale
plantei s-au adaptat prin formarea unui tesut aerifer, prin care oxigenul este condus de la nivelul
frunzelor pana la varful radacinii.

Procesul de absorbtie la plante este influentat si de compozitia chimicd a solului. Plantele sunt
adaptate la 0 anumita compozitie a acestuia. Majoritatea plantelor prefera solurile cu un conti-
nut echilibrat de substante - soluri cu pH-ul neutru. Exista insa specii de plante la care valoarea
pH-ului optim pentru absorbtie difera. De exemplu, la cartof, pH-ul optim este 5, la trifoi - 6, la
grau - 6-7, iar la lucernd - intre 7 si 8. Orice modificare a compozitiei chimice a solului influentea-
za negativ absorbtia si circulatia. Prin urmare, afecteaza cresterea si dezvoltarea plantei.

Scrie in caiet termenii din coloanele A si B.
Uneste prin sageti tipul sevei din coloana A cu organele din coloana B prin care circula

aceasta seva.
0 Muguri

O Frunze

Seva elaborata Fructe
Seva bruta Rédéciné
Tuberculi

Tulpina

2_ » Descrie procesul prezentat in imaginea de mai jos si continua desenul in caiet, astfel incat
sa descrii circulatia apei si a substantelor prin corpul plantei.

Xilem
— Fascicul vascular
—Endoderma
—Scoarta
Perisor
absorbant ) 3
—Epiderma
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3_0 Realizeaza un experiment prin care sa demonstrezi circulatia apei prin corpul plantei. Pro-
cedeaza conform algoritmului de mai jos.

v/ Pune o planta tanara (de exemplu, o planta de fasole cu inaltimea de 10-15 cm, crescuta
din timp in ghiveci, intr-un loc nu prea luminos) cu radacina intr-un vas cu apa colorata in
rosu (utilizeaza un colorant alimentar).

v/ Observa culoarea plantei timp de cateva zile (ziua |, ziua a Il-a, ziua a lll-a etc.).

v/ Ce poti constata in baza acestui fenomen?

v/ Numeste si descrie mecanismele care contribuie la circulatia apei si a sarurilor minerale in
corpul plantei.

v/ Formuleaza concluzii cu privire la transportul apei si al sarurilor minerale in corpul plantei.

v/ Copiaza tabelul de mai jos in caiet si completeaza-l pe baza observatiilor realizate.

Mecanisme Concluzii
care contribuie| cu privire la
la circulatia | transportul
apei si a saru- | apei si al sa-
rilor minera- | rurilor mine-
lein corpul | ralein corpul
plantei plantei

Culoarea | Culoarea | Culoarea | Culoarea | Constatari

Denumirea| plantei plantei | plantei | plantei |cu privirela
plantei | inaintede | dupa dupa dupa | fenomenul

experiment| primazi | all-azi | alll-azi | observat

4_0 Care este relatia dintre circulatia substantelor prin corpul plantei si varsta acesteia?
e Cum poti explica acest fenomen?

5_0 Utilizeaza fiecare grup din trei cuvinte pentru a formula una sau doua fraze ce exprima
ideile importante ale temei Transportul apei si al substantelor prin corpul plantei:
v/ frunza, radacina, absorbtie; v planta, factori, circulatie;
v/ seva bruta, vase, aprovizionare.

6 e Formuleaza o ipoteza pentru experimentul de mai jos si o concluzie care confirma ipoteza.

— Cu ajutorul potometrului (aparat pentru masurarea cantitatii de apa absorbita de planta in-
tr-o anumita unitate de timp) a fost masurata circulatia apei timp de 12 ore (s-au realizat trei
masurari si s-a calculat viteza medie de circulatie) la o planta pe trei ramuri diferite:

1 - oramura intacta;
2 - o ramura de pe care s-au rupt jumatate din frunze;
3 - oramura de pe care s-au rupt toate frunzele.

- Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul de mai jos.

. . . < | Ramura exfoliata Ramura exfoliata
Ramurile plantei Ramura intacta A
pe jumatate complet
Deplasarea lichidului (in cm) 16,2 8,6 0,5
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Transpiratia la plante

Intr-o zi fierbinte de var, o planta de castraveti intens udata seara
'?emem}-o/‘bebe dimineata este viguroasa, cu frunze turgescente, iar la amiaza aces-
tea se ofilesc, se lasa in jos si isi pierd aspectul de odinioara. Acest
fenomen este determinat de eliminarea apei prin evaporare, proces
numit transpiratie.

Transpiratia are un rol esential in viata plantei. Prin transpiratie se faciliteaza circulatia sevei
brute de la raddacina spre frunze, se elimina excesul de apa din planta, se previne supraincalzirea
acesteia, se favorizeaza schimburile de O, si CO, prin ostiolele stomatelor.

Transpiratia se realizeaza in special prin stomatele din frunze, dar si prin alte structuri ale plan-
tei (de exemplu, prin lenticelele din tulpina la plantele lemnoase sau prin cuticula frunzei). Cand
stomatele sunt deschise, moleculele de apa se evapora (figura 3.2).

 Transpiratie

Apa se Stomata deschisa

Apa circula prin planta
in sens ascendent.

Stomata Stomata
deschisa inchisa

~ Apa este absor-
bita de radacina.

Figura 3.2. Transpiratia la plante

Atat timp cat coloana de apa din vasele lemnoase ramane neintrerupta si energia solara de-
termina evaporarea, apa va continua sa se ridice spre frunze, iar solutiile din sol vor continua sa
patrunda in tesuturile vasculare ale plantei.

Daca coloana de apa se intrerupe, in interiorul xilemului se formeaza o bula de aer si apa nu
mai poate circula in sens ascendent. Acest proces este cauzat, de obicei, de temperaturile inalte
sau de lipsa umiditatii in sol. Daca intr-o perioada scurta de timp temperatura scade, evaporarea
incetineste sau solul devine din nou umed, presiunea radiculara pozitiva restabileste coloana de
apa. In caz contrar, planta poate s moara.

in mod similar patrunde aerul si in xilemul florilor taiate pentru buchete. Dar scufundarea tul-
pinilor florilor si indepartarea unui centimetru in timp ce acestea sunt in apa va elimina sectiunea
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care contine bule de aer si va permite coloanei de apa sa se restabileasca. Transpiratia va continua,
iar florile vor ramane turgescente si frumoase pentru o perioada mai indelungata.

Astfel, aceste doua procese esentiale pentru viata plantei, circulatia sevelor si transpiratia, sunt
intr-o relatie interdependenta.

Procesul de transpiratie, la fel ca si procesul de circulatie,
este influentat de anumiti factori interni si externi.

La factorii interni se refera relatia dintre sistemul radicular
si cel foliar (cu cat este mai mare capacitatea de absorbtie a ra-
dacinii, cu atat mai intensa este transpiratia), structura frunzei
si, in mod special, particularitatile stomatelor: numarul, pozi-
tia si gradul de deschidere a acestora.

Localizarea stomatelor in frunze depinde de particularitati-
le de adaptare a plantei la mediul de trai. Astfel, la plantele la
care frunzele sunt orientate vertical sau aproape vertical, sto-
matele sunt repartizate uniform pe ambele parti ale frunze-
lor (la iris, porumb, grau, ovaz etc.) (figura 3.3 a). La plantele la
care frunzele sunt orientate mai mult sau mai putin orizontal,
stomatele se afla pe partea inferioara a frunzei (de exemplu,
la plantele lemnoase: la fag, stejar, tei, mar etc.) (figura 3.3 b).
Exista plante la care stomatele se afla numai in epiderma su-
perioara a frunzei. Aceasta particularitate este caracteristica
plantelor acvatice natante: nufarului alb, nufarului galben,
broscaritei etc. (figura 3.3 ¢). Plantele submerse, ca elodea, nu
au stomate.

Numarul stomatelor in frunza determina intensitatea tran-
spiratiei. Cu cat este mai mare numarul stomatelor, cu atat mai
intensa este transpiratia. Pe suprafata unei frunze pot fi intre Figura 3.3. Pozitia frunzelor la po-
1.0005i 60.000 de stomate pe 1 cm?. Daca numarul stomatelor | y;mp (a), Ia fag (b) si la nufar ()
depaseste densitatea de 70.000/cm?, atunci intensitatea tran-
spiratiei scade.

Gradul de deschidere a stomatelor este influentat de anumiti factori externi: lumina, umidita-
tea, temperatura etc.

Lumina solara influenteaza transpiratia atat printr-un efect direct, cat si prin unul indirect. Ac-
tiunea directa a luminii este legata de capacitatea frunzelor de a absorbi energia luminoasa, pe
care o transforma in energie calorica, fapt care mareste temperatura frunzelor, intensificand astfel
transpiratia.

Actiunea indirecta a luminii este corelata cu inchiderea si deschiderea stomatelor. La luming,
osteolele stomatelor se deschid, intensificandu-se transpiratia. La intuneric, stomatele se inchid,
stopand in acest fel pierderea apei prin transpiratie stomatica. Cantitatea de lumina necesara pen-
tru deschiderea maxima a osteolei variaza in functie de specie. La unele specii de plante, de exem-
plu la Crassulacee, intalnite in zonele aride (de pilda, arborele de jad/arborele banilor), stomatele
se inchid in timpul zilei si se deschid noaptea. Acest mecanism de adaptare contribuie la redu-
cerea pierderilor de apa prin transpiratie si mentinerea apei in organism cand sunt temperaturi
inalte si seceta.
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Un rol esential in desfasurarea procesului de transpiratie are umiditatea. Astfel, in conditii de se-
ceta, planta isi inchide stomatele pentru a limita pierderile de apa. Acestea se deschid atunci cand
umiditatea din aer si din sol este suficienta pentru declansarea unui proces normal de circulatie si
transpiratie.

Un alt factor care influenteaza transpiratia este temperatura. Daca lumina si umiditatea sunt
favorabile pentru plantd, atunci o crestere a temperaturii, intre anumite limite fiziologice, va in-
tensifica transpiratia. S-a constatat ca stomatele se inchid la temperatura de 0 °C si se deschid la
maximum cand sunt 30 °C.

Spre deosebire de majoritatea plantelor, la care stomatele se deschid dimineata si se inchid
seara, la cactusi stomatele se deschid noaptea, cand temperaturile sunt mai scazute si se pierde
mai putina apa prin transpiratie.

C oomm
Defineste termenul transpiratie.
1
2 e Scrie in caiet cifrele din ima-
Mezofil ginea alaturata, apoi denu-
mirile structurilor corespun-
zatoare. Selecteaza termenii
3 din sirul de mai jos.
(stomatd, xilem, epidermd
inferioard, perisor absorbant,
se— Sol epidermd superioard)
¢ Descrie procesul prezentat in
N . . imagine.
="%%®  Epiderms 9
Scoarta

3 e Realizeaza un experiment v/ Imbracd o ramura a unei plante de camera cu o punga de
o prin care sa demonstrezi celofan transparenta (de exemplu, o ramura a unei muscate).
transpiratia la plante. Pro- v/ Pune planta intr-un loc luminos si cald pentru 24 de ore.
cedeaza conform algorit-  Descrie fenomenul observat.
mului alaturat. v/ Formuleaza concluzii pe baza observatiilor.

4_ e Scrie un text de 5-7 propozitii in care sa evidentiezi relatia dintre un factor intern (de exem-
plu, pozitia sau numarul stomatelor) si un factor extern care influenteaza procesul de tran-
spiratie la plante (de exemplu, lumina, temperatura).

5_- Elaboreaza un poster in format digital (de exemplu, in programul Canva) in care sa ilus-
trezi factorii care influenteaza transpiratia la o planta concreta.
¢ Prezinta lucrarea colegilor si colegelor de clasa.

6  Eziuade nastere a mamei tale. Tatal tiu i-a daruit un buchet de trandafiri, florile ei preferate.
e Cum vei proceda pentru ca aceste flori sa nu se ofileasca in scurt timp?
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Fotosinteza la plante

Procesul datorita caruia se mentine viata pe Terra este fotosinteza. ' ) )

Fotosinteza este un proces complex, prin care plantele, algele si Jermeni - cheie
unele bacterii utilizeazd lumina solard pentru a transforma dioxidul de
carbon si apa (substante anorganice) in glucozd (substantd organicad),
elimindnd oxigen. La plante, acest proces are loc in cloroplaste, in pre-
zenta clorofilei, pigment de culoare verde care are capacitatea de a capta lumina. Astfel, plantele
sunt organisme fotoautotrofe - isi produc singure hrana utilizand energia luminii.

Apa si sarurile minerale sunt absorbite de catre raddcina din sol si transportate prin tulpina la
frunze. Frunzele sunt organe adaptate pentru procesul de fotosinteza: nervurile le mentin plane,
iar petiolul le permite sa se orienteze spre sursa de luminag, astfel frunza poate capta o cantitate
mare de lumina solara. _ —

O sectiune transversala [ 4
prin frunza, privita la micro-
scop (figura 3.4), evidentia-
za sub epiderma superioara
doua sau trei straturi de celu-
le alungite, aranjate in forma
de coloane ale tesutului pa-
lisadic (parenchimul asimila-
tor). Aceste celule contin or-
ganite speciale - cloroplaste,
care contin clorofila, pigment
ce confera frunzei culoarea
verde. Sub tesutul palisadic
se vede tesutul lacunar, al-
catuit din celule rotunjite,
cu spatii intercelulare, pline

» Fotosinteza

Cuticula
Epiderma superioara

Tesut palisadic

Tesut lacunar
Xilem

Floem

Epiderma inferio

ara

Figura 3.4. Structura anatomica a frunzei

» Anual, pe glob, covorul vegetal (paduri, cul-
turi agricole, ierburi) produce peste 23 de
miliarde de tone de oxigen, peste 60 % din acesta fiind produs de

cu aer. Printre aceste spatii paduri.

patrund moleculele de apa « In zilele cilduroase, un hectar de padure elimini 180-200 kg de
aduse prin fasciculul lemnos oxigen si consuma 220-280 kg de dioxid de carbon.

al nervurilor.

In epiderma inferioara se vad o multime de stomate, prin ale caror ostiole, din mediul extern,
patrunde dioxid de carbon (CO,) in spatiile intercelulare din tesutul lacunar. De aici moleculele de
apa si de CO, intrd in celulele tesutului palisadic pana la cloroplaste. Cloroplastele absorb razele
luminoase, unde, in prezenta clorofilei, a apei si a dioxidului de carbon, se sintetizeaza glucoza si
se elimina oxigen (O,).

Din cloroplaste, glucoza este transportata in citoplasma, apoi in spatiile intercelulare ale tesu-
tului lacunar. De aici glucoza patrunde in vasele liberiene din nervurile frunzei si este transportata
la toate organele, contribuind astfel la hranirea si la cresterea plantei, iar oxigenul este eliminat in
mediul exterior prin ostiolele stomatelor, intrand in compozitia aerului atmosferic (figura 3.5).
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Apa

Procesul de fotosinteza poate fi re-
prezentat printr-o ecuatie chimica:

Lumina (seva brutd) Dioxid o Oxigen
lars de carbon Lumina eliminat in
solara din aer solara atmosfera

Vase T
cor(\d‘tIJcato‘are 6CO,+6H,0—> CH O, +60,
xilem si Cloroflla
floem) T l
Apa din sol Glucoza

Glucozé
(seva elaborata)

Cloroplaste
cu clorofila

Prin procesul de fotosinteza, plan-
tele au un rol esential atat in menti-
nerea propriei vieti prin asigurarea cu
substante organice (necesare pentru
nutritie), cat si in asigurarea cu hrana a

co, ®

Figura 3.5. Fotosinteza la plante

organismelor heterotrofe. De aceea, in
lantul trofic al ecosistemelor, plantele
sunt numite producatori.

Un alt aspect important este eliminarea oxigenului in urma procesului de fotosinteza, gaz indis-
pensabil respiratiei organismelor vii.

Fotosinteza, la fel ca si celelalte procese vitale ale plantei, este influentata de anumiti factori
interni si externi.

Dintre factorii interni, un rol important au structura si vdrsta frunzelor.

Patrunderea dioxidului de carbon in frunza este determinata de particularitatile structurii frun-
zei, si anume: grosimea limbului, a epidermei si a cuticulei, densitatea stomatelor si gradul lor de
deschidere, suprafata spatiilor intercelulare, numarul straturilor de celule palisadice, numarul clo-
roplastelor si capacitatea lor de functionare.

In ceea ce priveste varsta frunzelor, s-a demonstrat ca intensitatea fotosintezei este maxima la
frunzele mature, deoarece cloroplastele sunt mari, clorofila este activa si predomina metabolismul
glucidic.

Factorii externi care influenteaza fotosinteza sunt: lumina, temperatura, apa, concentratia
unor substante etc.

Lumina. Intensitatea fotosintezei depinde de intensitatea luminii. Fotosinteza incepe la cea mai
mica intensitate a luminii si creste odata cu intensitatea acesteia, la inceput mai rapid, apoi mai
lent, pana la o valoare de 50.000 de lucsi. Intre valorile de 50.000 si 100.000 de lucsi, fotosinteza
este constanta. Daca sunt peste 100.000 de lucsi, fotosinteza inceteaza, deoarece lumina puterni-
ca lezeaza celulele.

Plantele adaptate la umbra au frunze mai subtiri, cloroplaste mai mari si cu multa clorofila.
Ele ating valori maxime ale fotosintezei la intensitati mici ale luminii.

Temperatura. La majoritatea speciilor de plante, fotosinteza incepe la o temperatura de circa
0 °C si se intensifica odata cu cresterea acesteia. Temperatura optima este de circa +25 °C. Daca
temperatura depaseste 37-40 °C, procesul de fotosinteza scade rapid, pana la intreruperea totala.

La plantele din zonele reci, la speciile cu frunze persistente, fotosinteza poate avea loc si la tem-
peraturi negative. De exemplu, la molid, brad, ienupar, fotosinteza incepe la temperatura de -5 °C.
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Apa. Micsorarea cantitatii de apa inhiba fotosinteza (se inchid stomatele si se blocheaza trans-
portul de CO,). Excesul de apa, pana la saturarea completa a celulelor, este daundtor, deoarece are
loc inundarea spatiilor intercelulare.

Oxigenul. Fotosinteza este maxima atunci cand concentratia de oxigen din atmosfera este cu-
prinsa intre 2 si 20 %. Concentratiile mai mari de 20 % inhiba fotosinteza.

Dioxidul de carbon. Cresterea concentratiei de CO, pana la 0,5 % intensifica fotosinteza.

Prezenta substantelor toxice. Substantele nocive (ozonul, dioxidul de sulf, funinginea, pesticide-
le, erbicidele etc.) inhiba fotosinteza.

Prin urmare, desfasurarea normala a procesului de fotosinteza depinde de anumiti factori, de
care trebuie de tinut cont in procesul de cultivare si crestere a plantelor.

Defineste termenul fotosinteza.

2 e Descrie procesul de fotosintezi pe baza informatiei din textul lectiei si a figurii 3.5.

3_ * Realizeaza un experiment prin care sa demonstrezi fotosinteza la plante prin evidentierea
oxigenului eliminat. Procedeaza conform algoritmului de mai jos.

v/ la un pahar de laborator cu capacitatea de un litru.
v/ Toarna in el 800-900 ml de apa preluata dintr-un bazin acvatic cu apa curata sau
din acvariu (apa nu trebuie sa contina clor).

v/ Pune in paharul cu apa alge sau portiuni de elodee. AT
v/ Acopera plantele cu o palnie de sticla transparenta. .Z‘};?g

v~ Umple o eprubeta cu apa si imbrac-o pe palnie (vezi imaginea alaturata).

v/ Pune paharul intr-un loc luminos, la temperatura camerei, si lasa-l pentru 24 de ore.
(Aproximativ peste o ora va incepe eliminarea bulelor de aer care se vor acumula in eprubeta.)

v/ Cand eprubeta se va umple cu aer, scoate-o atent de pe palnie, acoperind cu degetul capatul care
este in apa.

v/ Intoarce eprubeta cu capatul deschis in sus si introdu in ea un betisor de lemn (surcicd) mocnind.
Aparitia flacarii demonstreaza prezenta oxigenului, eliminat de plante in urma procesului de fo-
tosinteza.

v/ Descrie fenomenul observat.

v/ Formuleaza concluzii pe baza observatiilor.

-

4 o Exclude cuvantul care nu corespunde multimii. apa, dioxid de carbon, lumina, oxigen,
* Argumenteaza de ce I-ai exclus. clorofila

[

S e Elaboreaza o fisa instructiva in care sa ilustrezi factorii care influenteazi fotosinteza.
e Prezinta fisa colegilor si colegelor de clasa.

5_ La ziua ta de nastere ai primit in dar un acvariu cu pesti.
e Cum vei proceda pentru a mentine cantitatea necesara de oxigen pentru respiratia pestilor?
e Argumenteaza raspunsul.
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 Respiratie '

organici (figura 3.6).

Respiratia la plante

Plantele, ca si toate organismele vii, respira.
Respiratia este un proces complex, prin care se absoarbe oxigen si
se elimina dioxid de carbon, apa si energie datoritd oxiddrii compusilor

Respiratia poate fi prezentata sub forma unei ecuatii chimice:

C6H1206 +60, —> 6CO, + 6H,0 + Energie (ATP)

Energie
solara

Fotosinteza /

CeH120s
0:

Respiratie
celulara

Cloroplast Mitocondrie

CO:+H:0"" Energie chimica
(ATP)

Figura 3.6. Respiratia si fotosinteza la plante

Respiratia este importanta in viata
plantelor prin energia eliberata din
oxidarea substantelor organice si uti-
lizarea acesteia in procesele vitale ale
plantei, precum sinteza substantelor
organice (sinteza glucozei in procesul
de fotosintezd), absorbtia apei, cres-
terea si realizarea diferitor miscari ale
plantelor etc.

Principalul organ al respiratiei este
frunza, organ in care se desfasoara si
alte procese, precum fotosinteza si
transpiratia. In cadrul procesului de
respiratie, aerul atmosferic bogat in
oxigen patrunde in frunza prin ostio-
lele stomatelor, iar dioxidul de carbon
iese. Procese de respiratie se desfasoa-
ra si la nivelul altor organe (de exem-

plu, la nivelul radacinii si tulpinii). La
nivelul radacinii, acest proces se desfasoara in zona perisorilor absorbanti. La nivelul tulpinii lem-
noase, respiratia se realizeaza prin lenticele - structuri care au acelasi rol ca si stomatele.

Desi respiratia la plante se realizeaza la nivelul perisorilor absorbanti si al lenticelelor din tulpi-
na, totusi cel mai important rol in acest proces il au stomatele. Deschiderea lor este influentata de
anumiti factori: intensitatea luminii, aprovizionarea cu apa, cantitatea de dioxid de carbon.

In ceea ce priveste intensitatea luminii, s-a constatat ca la intuneric stomatele sunt inchise.
Noaptea, respiratia se bazeaza pe oxigenul rezultat din fotosinteza si acumulat in spatiile interce-
lulare. Ziua, stomatele se deschid, permitand astfel schimbul de gaze respiratorii.

La plantele care sunt bine aprovizionate cu apd, stomatele se deschid, deoarece apa din celulele
vecine intra in citoplasma stomatelor. Acestea devin turgescente si deschid ostiola. La o cantitate
mica de ap4, apare procesul invers, numit plasmoliza, si stomatele inchid ostiola.

Concentratia normala a dioxidului de carbon in aerul atmosferic este de 0,03 %. La aceasta con-
centratie sau la una putin mai scazutd, stomatele sunt deschise. O crestere a concentratiei de CO,
determina inchiderea stomatelor si diminuarea proceselor de respiratie.

oo (N




Uneori stomatele nu se inchid total, favorizand
schimbul de gaze respiratorii chiar si in conditii nefa-
vorabile.

Respiratia este un proces influentat de factori interni
si externi. Dintre factorii interni fac parte: varsta plan-
tei, cantitatea de substante organice, continutul de apa
in celula, starea de repaus a plantei.

Vdrsta plantei. Celulele unui tesut tanar respira mai
intens decat celulele unui tesut batran.

Cantitatea de substante organice. La frunzele plante-
lor expuse la soare, care produc prin fotosinteza o canti-
tate mare de substante organice, respiratia este cu mult
mai intensa decat la cele care sunt la umbra.

Continutul de apa in celuld. Hidratarea celulei influen-
teaza intensitatea respiratiei. La unele celule vegetale,
in perioada de viata latenta (de exemplu, la seminte-
le uscate), intensitatea respiratiei e scazuta, deoarece

incingerea semintelor

De cele mai multe ori, semintele nu
sunt utilizate imediat dupa recoltare —
acestea sunt depozitate spre pastrare
pentru o perioada maiindelungata. Lo-
cul de depozitare a semintelor necesita
anumite conditii: temperatura optima,
aerare etc. Daca in locurile de depozi-
tare temperatura si umiditatea depa-
sesc norma optimd, atunci se intensifi-
ca procesul de respiratie la seminte si
apare fenomenul numit incingerea se-
mintelor. in acest caz semintele degra-
deaza, apare mirosul de mucegai, de
putrefactie, iar cu timpul se innegresc,
pierzandu-si complet vitalitatea.

continutul de apa este redus. Daca imbibam semintele
Cu ap4, respiratia se va intensifica, deoarece substantele organice se oxideaza numai daca sunt
dizolvate in apa.

Starea de repaus a plantei. In stare de repaus, respiratia plantei este diminuata. De exemplu, res-
piratia este scazuta la mugurii plantelor lemnoase in timpul iernii, la seminte, la tuberculii pastrati
la rece.

Un rol important in respiratia plantelor au si factorii externi: factorii mecanici, concentratia de
CO, si O,, substantele minerale din sol, lumina, temperatura.

Factorii mecanici. Diverse actiuni traumatice (de exemplu, tdierea, inteparea) vor duce la ranirea
organelor vegetale, marind astfel temporar intensitatea respiratiei, datorita patrunderii unei can-
titati mai mari de oxigen in aceste zone.

Concentratia de CO, 5i O,. O concentratie de pana la 5% de CO, inhiba respiratia, iar cresterea
acesteia pana la 10-15 % duce la distrugerea celulelor, deci la oprirea respiratiei. O crestere a con-
centratiei de O,dela 21 % la 50 % accelereaza intensitatea respiratiei. La cresterea concentratiei de
O, peste 50 %, intensitatea respiratiei se accelereaza pentru o perioada scurta de timp, apoi scade
brusc. Intensitatea respiratiei scade brusc si la o concentratie de O, sub 5 %.

Substantele minerale din sol, in special cele care contin azot sau sulf, stimuleaza respiratia, dar,
ca si in cazul altor factori, depasirea valorilor optime determina scaderea intensitatii respiratiei.

Lumina influenteaza respiratia atat prin faptul ca ridica temperatura, cat si prin faptul ca la lumi-
na se deschid stomatele, se intensifica fotosinteza si creste cantitatea de substante organice care
pot fi utilizate in respiratie.

Temperatura. S-a constatat ca respiratia incepe la 0 °C si creste direct proportional cu tempera-
tura pana la 30-35 °C, cand incepe sa scada din cauza distrugerii celulelor. Datele experimentale au
demonstrat ca temperatura minima si maxima la care se opreste respiratia depinde de specia de
plante. De exemplu, respiratia mugurilor si frunzelor aciculare la conifere inceteaza la temperaturi
negative intre -21 si —25 °C, iar unele alge care traiesc in apele termale pot respira si la o tempera-
tura de +65 °C.
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Completeaza spatiile libere folosind cuvinte din sirul de mai jos.
Respiratia este un proces complex, prin care se absoarbe ... si se elimina ..., apa si ... datorita
oxidarii ... . Datorita energiei eliberate, in corpul plantei se desfasoara ... .

(procese vitale, oxigen, energie, compusi organici, dioxid de carbon)

2 e Scrie ecuatia chimica a respiratiei la plante si descrie acest proces.

3 Sestie ca la stejar stomatele deschise ocupa 2 % din suprafata unei frunze.

e Calculeaza suprafata (in mm?) ocupata de stomate la o frunza de 7 cm?.

4 e Copiaza tabelul in caiet si completeaza-l pe baza informatiei din textul lectiei si a imaginii
de mai jos.

Fotosinteza
CO

0o

Fotosinteza (criterii de comparatie) Respiratia S(l)llzflrgna \fj soda

Va2 Glucoza
Energie

2 2

Deosebiri

ff@

5 e Elaborati in grup un comics care s ilustreze factorii ce influenteazi respiratia la plante.
e Organizati o expozitie de comicsuri.

6  Specialistii afirma cd pentru cresterea normala a plantelor este importanta afanarea solului.
* De ce este important sa afanam solul in gradina?
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4. Organismul uman
si sanatatea

4.1. Organe de reproducere la om.
Ciclul ovarian si ciclul uterin

4.2.Fecundatia, gestatia si nasterea la om

4.3. Cresterea si dezvoltarea la om.
Perioada de sugar si copilaria

4.4. Cresterea si dezvoltarea la om.
Adolescenta, perioada de adult
si perioada de senescenta

4.5. Educatia sexuala



Organe de reproducere la om.

Ciclul ovarian si ciclul uterin

"7@/”7’9””/'0/7’9”3 Continuitatea speciei umane se realizeaza prin intermediul siste-
» Ciclu ovarian mului reproducator. Sistemul reproducator la om prezinta anumite
« Faza foliculara particularitati la barbati si la femei. Astfel, organele sistemului repro-
» Ovulatie ducator masculin se constituie din doua testicule, ce produc celule

» Faza luteala
» Ciclu uterin
» Faza menstruala
» Faza proliferativa

« Faza secretorie ‘

Canal
seminal |

sexuale - spermatozoizi, care sunt transportati prin canalele seminale
spre penis (organ copulator) (figura 4.1). Sistemul reproducator femi-
nin include: ovarele (produc ovule), trompele uterine, uterul, vaginul si
vulva (figura 4.2).

=\ Trompa
e\ uteringd

Ovar

Uter

Vulva

Figura 4.1. Sistemul reproducator masculin Figura 4.2. Sistemul reproducator feminin

Spre deosebire de celelalte sisteme de organe, care-si incep activitatea de la nastere, sistemul
reproducator se dezvolta in perioada pubertatii, cdnd incepe procesul de spermatogeneza la ba-
ieti si procesul de ovogeneza la fete.

Procesul de spermatogeneza este un proces continuu, iar procesul de ovogeneza este unul
ciclic.

Prima manifestare fiziologica a pubertatii la fete o constituie aparitia ciclului menstrual. Acest
ciclu este generat de alte doua cicluri fiziologice complexe: ciclul ovarian si ciclul uterin (figura 4.3).

Vom incerca sa patrundem in secretele fiziologiei acestor cicluri. Astfel, ciclurile ovarian si uterin
au o durata de circa 28 de zile (cu exceptia perioadei de gestatie). Aceste cicluri sunt coordonate
de mecanisme complexe de reglare umorala.

Pe parcursul perioadei fetale se dezvolta ovogoniile, celule sexuale primordiale caracteristice
organismului femeii. Acestea se inmultesc rapid si devin numeroase. Celulele-fiice care rezulta
din diviziunea acestora reprezinta ovocitele primare. Ovocitele primare se implanteaza in peretii
ovarului si se acopera cu un strat de celule, formand foliculii primari.

La nastere, ovarele femeii prezinta circa 300.000-700.000 de foliculi primari. Acestia se afla
intr-o stare de ,hibernare”in perioada copilariei.
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Nivelul
hormonilor LH
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ovarian Cresterea foliculului  Ovulatie ~ Corp  Degenerarea
si dezvoltarea ovulului galben corpului
galben
Nivelul
hormc?nll.or Estrogen
ovarieni
i Progesteron
Vase sangvine
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MANE
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. . F
FazeIeCI-cIqu| Menstruatie raza Faza secretorie
uterin ’ proliferativa
Zilele 1 7 14 21 28

Figura 4.3. Cicluri ale organelor de reproducere la femei

Maturizarea foliculilor incepe in perioada pubertara, cand hipofiza secreta doi hormoni go-
nadotropi: hormonul foliculostimulant (FSH) si hormonul luteinizat (LH), care coordoneaza secre-
tia hormonilor ovarieni si maturizarea ovulelor.

FSH-ul stimuleaza dezvoltarea unui numar mic de foliculi primari si degenerarea lor in fiecare
luna, iar LH-ul declanseaza eliminarea ovulului din ovar.

Aceste modificari ciclice suportate de foliculul ovarian intr-un interval de aproximativ 28 de zile
constituie ciclul ovarian.

in prima zi a ciclului menstrual incepe procesul de maturizare a unui ovul. Acesta se maturizea-
za si este eliminat in a 14-a sau a 15-a zi de la inceputul ciclului menstrual, proces numit ovulatie.
Ovulatia este urmata de o perioada de circa 14 zile pana la inceputul urmatorului ciclu menstrual,
moment in care un ovul nou va intra in etapa de maturizare.

Astfel, ciclul ovarian poate fi prezentat in cateva faze: faza foliculard, ovulatia si faza luteala.

Faza foliculard incepe in prima zi a ciclului menstrual si dureaza 13 zile. In aceasta faza, in
foliculul ovarian are loc cresterea, dezvoltarea si maturizarea ovulului. La maturitate, ovulul se evi-
dentiaza pe partea externa a peretelui ovarului ca un furuncul.
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Ovulatia. La a 14-a zi, un singur folicul maturizat dintr-un singur ovar se rupe sub presiunea
lichidului si iese din celulele ce-l inconjoara, fiind expulzat din ovar si receptionat de pavilionul
uneia dintre trompele uterine.

Faza luteala dureaza de la a 15-a pana la a 28-a zi de la inceputul ciclului menstrual.

Celulele din foliculul rupt se inmultesc si umplu cavitatea, transformandu-I intr-o structura
glandulara numita corp galben (corpus luteum). Foliculul in dezvoltare si corpul galben secreta
hormoni sexuali feminini, estrogen si progesteron. Estrogenul stimuleaza proliferarea mucoasei
uterine, iar progesteronul modifica functia secretorie a acesteia.

Atat timp cat persista corpul galben, nu se dezvolta un alt ovul.

Corpul galben degenereaza si inceteaza activitatea peste 14 zile dupa ovulatie, momentin care
un ovul nou incepe sa se maturizeze si declanseaza inceputul unui ciclu ovarian. Astfel, ciclul ova-
rian reprezinta totalitatea modificarilor suportate de foliculul ovarian intr-un interval de aproxima-
tiv 28 de zile.

in paralel cu ciclul ovarian se desfasoara si ciclul uterin. Ciclul uterin reprezinta totalitatea modi-
ficarilor suportate de mucoasa uterina sub actiunea hormonilor pe care ii secreta ovarul.

Uterul este un organ cavitar cu pereti musculosi, captusiti in interior cu 0 membrana bogata in
glande si vase sangvine, numita mucoasa uterind, sau endometru.

Grosimea si structura endometrului variaza din prima zi a ciclului menstrual pana in ziua prece-
denta a urmatorului ciclu (circa 28 de zile).

Ciclul uterin include trei faze: faza menstruala, faza proliferativa si faza secretorie.

Faza menstruald dureaza 3-5 zile. In aceastd perioada, partea superioara a mucoasei se de-
taseaza de peretele uterin, numeroase capilare sangvine se rup si se pierde o cantitate de sange
(circa 50-150 ml). Acesta se scurge in vagin impreuna cu tesuturile rupte si se elimina in exterior.
Mucoasa devine subtire pana la nivelul stratului profund al peretelui uterin.

Perioada din prima zi a menstruatiei pana la ultima zi inaintea urmatoarei menstruatii se nu-
meste ciclu menstrual. Un ciclu menstrual are in medie 28 de zile. Durata menstruatiei si a ciclului
menstrual pot varia in functie de varsta si particularitatile individuale. Durata si abundenta men-
struatiei variaza in primii doi ani de la aparitie. Astfel, exista cicluri scurte, de 15 zile, si cicluri foarte
lungi, de la 35 de zile pana la cateva luni. Dupa 1-2 ani, ciclurile se regleaza si devin lunare, intre 21
si 35 de zile (durata medie: 28 de zile).

Faza proliferativa dureaza de la sfarsitul menstruatiei pana in a 14-a zi. in aceasta faza, en-
dometrul regenereaza si se ingroasa puternic; se dezvolta glandele si numeroase vase sangvine.
Acest proces este stimulat de hormonii estrogeni produsi de foliculii care se dezvolta.

Faza secretorie dureaza din a 14-a pana in ultima zi care precedad urmatorul ciclu menstrual. In
acest timp mucoasa inceteaza putin cate putin sa se maiingroase. Glandele capata un aspect sinu-
os si secretd substante nutritive, care pregatesc uterul pentru a primi ovulul fecundat. Vasele sang-
vine cresc si se ramifica. Acest proces este stimulat de progesteronul produs de corpul galben.

Ciclul menstrual reincepe atunci cand nivelul progesteronului si al estrogenului in sange este
redus la minimum. Reluarea ciclului se datoreaza si hormonului gonadoliberina (GnRH), secretat
de hipotalamus. Scaderea cantitatii acestui hormon poate opri temporar ciclul menstrual la fe-
meile foarte sensibile si la cele care practica activitati fizice stresante, cum sunt balerinele, atle-
tele, gimnastele etc.
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Completeaza enunturile de mai jos cu informatiile potrivite.

Continuitatea speciei umane se realizeaza prin intermediul .... Sistemul reproducator mas-
culin se constituie din doua ..., ce produc celule sexuale — spermatozoizi, care sunt transportati
Prin «ee SPre ... Sistemul reproducator feminin include: ... (produc ovule), trompele uterine,
uterul, ... si vulva.

Spre deosebire de celelalte sisteme de organe, care-si incep activitatea de la nastere, sis-
temul reproducator se dezvolta in perioada ..., cand incepe procesul de spermatogeneza la
baieti si procesul de ovogeneza la fete.

2 e Descrie ciclul ovarian si ciclul uterin pe baza informatiei din textul lectiei si a figurii 4.3.

* intocmeste o lista de 7-9 expresii-cheie pe care le vei folosi la descrierea proceselor.

3 e Construieste, orientandu-te dupa
imaginea alaturata, un grafic al
ovulatiei pentru un ciclu de 25, 27
sau 35 de zile.

¢ Indica perioada in care ovulul este
matur si poate fi fecundat.

Notd. Oricare ar fi perioada ciclului
uterin (menstrual), ovulatia are loc
intotdeauna in ziua a 14-asau a 15-a
de la inceputul ciclului menstrual.

Ovulatie
| & a

4 e Explica interdependenta dintre ciclul ovarian si ciclul uterin, referindu-te la modul in care
hormonii coordoneaza aceste procese (vezi figura 4.3).

S o Formuleazi o legitate care sa reflecte corelatia dintre ciclul ovarian si ciclul uterin.

6 e Cum crezi, de ce este important sa cunosti particularitatile ciclului ovarian si ale celui
uterin?
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Fecundatia, gestatia si nasterea la om

Viata fiecarui om incepe de la o celuld, ovulul fecundat.
"TQWW'O/D@% Pentru a se produce fecundatia, e necesar ca un spermatozoid sa
intalneasca un ovul. Dupa ovulatie, ovulul este viabil timp de 12-24
Fecundatie de ore, iar spermatozoidul isi pastreaza capacitatea de fecundatie
GestatieJ timp de 12-48 de ore (unii spermatozoizi — pana la 72 de ore) dupa
Na§te;e ‘ ejaculare. In urma actului sexual, spermatozoizii care au ajuns in vagi-

- Reproducere

nul femeii, in perioada ovulatiei, sunt atrasi de substantele pe care le
secreta ovulul. Spermatozoizii par-
curg calea genitala a femeii timp
de doua ore pana cand ajung in ex-
tremitatea superioara a trompelor
uterine pentru a fuziona cu ovulul.
Patrunderea unui spermatozoid in
ovul produce schimbari ce impie-
dica accesul altor spermatozoizi in
interiorul acestuia. Ca urmare, din
milioane de spermatozoizi ejacu-
lati, doar unul penetreaza ovulul.
Astfel are loc fecundatia, proces in
care materialul genetic al sperma-
tozoidului fuzioneaza cu cel al ovu-
lului, formand nucleul unui ovul
fecundat, numit zigot (figura 4.4).

Figura 4.4. Fecundatia Zigotul reprezinta prima celula a

unui individ nou.

Zigotul este transportat prin trompa uterina spre uter (gratie miscarilor peristaltice ale trompe-
lor). In aceasta etapa, numita segmentare, el se divide, formand 4 celule, apoi 8 etc., dand nastere
embrionului (nume atribuit pana la perioada de 9 saptamani de dezvoltare). Embrionul ajunge
in uter peste 3 zile si are aspectul unei mingi microscopice alcatuite din 16 celule, stadiu numit
morula. Ajuns in uter, embrionul pluteste liber in cavitatea uterina 4-5 zile, dupa care se fixeaza
de peretii uterului. In acest timp celulele continua sa se divida, ajungand la 100. Acestea se aran-
jeaza in forma de cerc, alcatuind blastula. Blastula continua sa se dezvolte in gastrula, care este
alcatuita din 3 foite embrionare: ectodermul (din care se vor dezvolta sistemul nervos si pielea),
endodermul (din care se vor dezvolta organele digestive si respiratorii) si mezodermul (din care
se vor dezvolta muschii, scheletul, sistemul circulator etc.) (figura 4.5).

intre timp, peretii uterului formeaza placenta. Placenta asigura embrionul cu substante nutri-
tive si preia metabolitii prin intermediul cordonului ombilical. Cavitatea in care se afla embrionul
(cavitatea amniotica) este plina cu un lichid numit lichid amniotic. Lichidul amniotic amortizeaza
socurile mecanice.

Spermatozoid

\\:\\;\\ Ovul

~\

Nucleul sper-
matozoidului

Zigot

Nucleul ovulului
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2 celule 4 celule
Zigot
Nucleul spermato- J ap 8 celule

zoidului si nucleul ov
ovulului Morula

&

Blastula

Implantarea
blastulei in uter

eeeee” Ovulatie

Figura 4.5. Segmentarea zigotului (primele 7 zile dupa fecundatie)

Dupa 8 saptamani de dezvoltare, embrionul prezinta toate structurile de baza. incepand cu a
9-a saptamana, embrionul devine fat. Dezvoltarea fetala se caracterizeaza prin cresterea si dezvol-
tarea organelor, precum si prin modificarea proportiilor corpului. La inceputul perioadei fetale,
fatul are circa 3 cm in lungime, din varful capului pana la coccis, si cantareste aproximativ 1 g. La
sfarsitul acestei perioade, el are 36 cm si cantareste 2,7-4 kg si mai mult.

Peste 266 de zile din
momentul fecundatiei,
perioada de gestatie
ajunge la momentul
culminant, fatul fiind
gata sa se nasca.

In ultimele sapta-
mani de sarcina, fatul
ia pozitia caracteristica
nasterii, coborandu-se
in pelvis cu capul in jos
(figura 4.6).

De obicei, nasterea
decurge in trei etape.

l. Etapa de dilatare a
colului uterin se carac-
terizeaza prin contractiile peretelui uterului si relaxarea colului uterin, producand dilatarea aces-
tuia pana la 10-12 centimetri in diametru, ceea ce permite trecerea capului fatului. Contractia ute-
rului faciliteaza deplasarea fatului spre colul uterin. Etapa de dilatare este cea mai lunga etapa a
nasterii si dureaza 6-12 ore.
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2 luni 3 luni 4 luni

6 luni 7 luni 8 luni 9 luni

Figura 4.6. Dezvoltarea embrionului in perioada gestatiei




Il. Etapa de expulzare, sau nasterea propriu-zisa, incepe din momentul dilatarii complete a colu-
lui uterin si dureaza pana la expulzarea fatului. Pe parcursul acestei etape, copilul trece prin colul
uterin si coboara in vagin pentru a parasi corpul mamei. (Pe langa contractiile uterului, la expul-
zarea fatului contribuie si mama, contractand muschii abdominali.) Acest proces dureaza in mod
normal 1-2 ore la prima sarcina si 20 de minute — o ora la urmatoarele sarcini.

lll. Etapa de delivrenta. Uterul isi continua contractiile dupa nasterea copilului pentru eliminarea
anexelor fetale (placenta, cordonul ombilical etc.). Aceasta are loc aproximativ peste 15-20 de mi-
nute dupa nasterea copilului.

Astfel se incheie perioada de dezvoltare embrionara la om.

Completeaza enunturile de mai jos cu informatiile potrivite.

Dezvoltarea la om incepe de la o celula - .... Pentru a se produce fecundatia, e necesar ca
un ... sa intalneasca un .... Patrunderea unui spermatozoid in ovul produce schimbadri ce im-
piedica accesul altor ... in interiorul acestuia. Ca urmare, din ... de spermatozoizi ejaculati,
doar ... penetreaza ovulul. Astfel are loc ..., procesul in care materialul genetic al spermatozoi-
dului fuzioneaza cu cel al ovulului, formand nucleul unui ovul fecundat, numit ..., si reprezinta
prima celula a unui individ nou.

2 Schiteaza in caiet aspectul embrionului
pentru momentele b, c si d din imaginea
alaturata si descrie procesul.

3 ¢ Aranjeazi imaginile de mai jos in ordine consecutiva.
¢ Intituleaza fiecare imagine.
¢ Formuleaza un titlu comun pentru toate imaginile.
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4« Elaboreazi o fisa ilustrativa cu genericul De la embrion la organismul adult, schitand or-
ganele/sistemele de organe corespunzatoare foitelor embrionare. Utilizeaza in acest scop
imaginea de mai jos.

Ectoderm

Endoderm

Mezoderm

Embrion uman la 21 de zile

5 e Exclude cuvantul care nu corespunde multimii.

. . ovul, zigot, morula, blastula,
e Argumenteaza de ce I-ai exclus.

gastrula

6 e Rezolva careurile si scrie raspunsurile in caiet.

1. Furnizor de substante nutritive 3. Primul stadiu al vietii

HNEEEEEN [ [ [ [ []

2. Plapuma materna 4. Cercviu

7/ Datele statistice demonstreazi ca Republica Moldova se caracterizeaza printr-un nivel relativ
fnalt al sarcinilor la varsta adolescentei (15-19 ani).

e Organizati o masa rotunda cu specialisti din domeniu (profesoara de biologie, psihologul
scolar, medicul din scoala, un specialist de la o institutie medicala sau de la un centru de
sanatate prietenos tinerilor etc.) pentru a dezbate subiectul Prevenirea sarcinii in adoles-
centa.

e Elaboreaza, in urma acestor dezbateri, un material informativ (PPT, Prezi, buletin infor-
mativ, eseu, poster etc.) cu genericul Prevenirea sarcinii in adolescenta - imperativ pentru
sdndtatea viitoarelor mame si planificarea familiei.

 Prezinta lucrarea colegilor si colegelor de clasa.
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Cresterea si dezvoltarea la om.
Perioada de sugar si copilaria

' ) ) Etapa postnatald la om cuprinde atat dezvoltarea fizicd, cat si dez-
Jermeni - cheie voltarea psihica. In functie de varst3, ea poate fi clasificatd in cateva
etape: perioada de sugar, copildria, adolescenta, perioada de adult si
perioada de senescentd/imbadtranire.

Perioada de sugar incepe din momentul nasterii si dureaza de
obicei un an (figura 4.7). Se caracterizeaza printr-o crestere rapida a
copilului in inltime si in greutate. in aceasta perioa-
da se manifesta o serie de miscari motorii, precum:
incercarea de a ridica capul si a- mentine in pozi-
tie verticala (la 6 saptamani), capacitatea de a sedea
(Ia 6 luni). Spre sfarsitul primului an de viata, copilul
face primii pasi. In aceasta perioada apar dintii.

Odata cu dezvoltarea fizica are loc si dezvoltarea
psihica. Astfel, la varsta de 2 luni, copilul zambeste
la vederea imaginilor colorate sau la aparitia mamei.
La 4 luni apare pasiunea pentru cercetare, de aceea
toti copiii pun jucariile in gura (in acest scop utilizea-
za si organul gustativ). La aceasta varsta, micutii ii
deosebesc pe adulti de copii, inteleg sensul frazelor
spuse de parinti etc.

Este deosebit de important ca in aceasta perioa-
da sa se respecte un regim rational alimentar si de
calire a organismului prin exercitii fizice, bai si plim-
bari in aer liber.

Astfel, la copil se creeaza reflexe conditionate le-
gate de alimentatie, somn etc., care duc la formarea
anumitor deprinderi ce raman pentru toata viata.

Urmatoarea perioada este copilaria (figura 4.8).
Aceasta dureaza dela 11la 12 (13) ani.

Prima etapa a copilariei (1-3 ani) se caracterizea-
za printr-o crestere rapida in indltime, prin cresterea
masei encefalului si, ca urmare, prin dezvoltarea
imaginatiei, a vointei si a caracterului. De aceea, se
recomanda ca la aceasta etapa sa i se acorde copi-
lului independenta. Activitatea de baza in copilarie
este jocul. in timpul jocului, copilul imita actiunile
adultilor.

De la 3 la 7 ani continua cresterea rapida in inaltime; apare curiozitatea pentru lumea inconju-
ratoare. De aceea, la varsta de 3-4 ani, copiii pun multe intrebari. Este important de a raspunde la
intrebdri corect si pe intelesul lor pentru a-i incuraja sa fie curiosi. La aceasta varsta continua cres-
terea si dezvoltarea encefalului si se formeaza vorbirea. Jocul continua sa fie activitatea de baza a

z

- Perioada de sugar
» Copilaria

Ly !

Figura 4.8. Copilaria




copiilor. Prin joc ei isi dezvoltd imaginatia, creativitatea si sistemul muscular. Spre sfarsitul acestei
etape incepe schimbarea dentitiei.
Frecventarea scolii si, ca urmare, folosirea constienta a limbajului contribuie la dezvoltarea pro-

gresiva a psihicului.
Desi atentia este slab dezvoltata, apare sentimentul de autoevaluare a comportamentului.

© oemm
Enumera etapele de dezvoltare postnatala la om.

Enumera particularitatile:
a) perioadei de sugar;
b) copilariei.

Particularitati
ale dezvoltarii psihice

Particularitati

Rarsta ale dezvoltarii fizice

0-1an

3 Completeazi in caiet, pe baza pro-

= 1-2 ani
priei fise medicale, tabelul alaturat.

2-3 ani

3-4 ani

etc.

4 intocmeste o lista de recomandari care ar contribui la dezvoltarea normala a unui copil de
la varsta de 3 ani panala 11-12 ani.

A Tniltimea (cm)
190 |
170 |-
150 L O e Schiteazi in caiet axele alatu-
130 L rate.
1o ¢ Prezinta grafic cresterea ta sia
% unei colege/unui coleg.
o e Compara datele.
B ¢ Formuleaza concluzii.
50 — Virsta (ani)
A A [ AN S N S SN N S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
6 Se stie ca la varsta de 3-4 ani copiii imité prin joc actiunile adultilor.

¢ Numeste cel putin trei jocuri pe care le-ai propune copiilor care au aceasta varsta.
¢ Argumenteaza-ti opinia.

7

Sora ta are un copil de 1,5 ani. In vacanta de varg, ea l-a adus pentru doua saptamani la parinti.
e Cum iti vei organiza activitatea pentru a contribui eficient la dezvoltarea copilului?

4, Organismul uman si sanatatea
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Cresterea si dezvoltarea la om. Adolescenta,
4 perioada de adult si perioada de senescenta

Incepand cu varsta de 12 (13) ani, copilul trece intr-o perioada

' Jemeni - cheie noud - adolescenta (figura 4.9). Aceastd perioada debuteaza cu pu-

. Adolescenta bertatea, etapa in care apar caracterele secundare de sex, ce denota

- Perioada d;: adult dezvoltarea organelor sexuale.

. Perioada de Astfel, la baieti se dezvolta sistemul muscular; creste par pe fata
senescentd (mustata, barba), in regiunile axilare si in zona pubiana; se ingroasa

y

vocea.

Apar primele ejaculari ale spermei in timpul somnului - polutii
nocturne.

La fete, odata cu dezvoltarea sistemului muscular se dezvolta si
stratul de grasime subcutanat. Apare pilozitatea in regiunile axilare si
in zona pubiana.

Un moment marcant in aceasta perioada este dezvoltarea glande-
lor mamare si aparitia menstruatiei.

Varsta la care apar modificarile pubertare variaza mult de la un in-

Figura 4.9 divid la altul, dar ele se caracterizeaza prin aceleasi manifestari: apa-
Adolescenta ritia caracterelor secundare de sex, cresterea accelerata in inaltime si
in greutate, stabilizarea proportiilor corpului spre sfarsitul perioadei
de pubertate etc.

Pentru desfasurarea normala a acestor procese e necesara o ali-
mentatie adecvata.

Un aspect semnificativ in aceasta perioada il constituie schimba-
rea comportamentului si a relatiilor cu cei din jur. Adolescentii sunt,
de obicei, irascibili. Considerandu-se maturi, ei nu accepta unele sfa-
turi ale parintilor. Trec repede de la o stare emotionala la alta.

Pot aparea dureri in sistemul muscular si in regiunea cardiaca, os-

Figura 4.10 cilari ale tensiunii arteriale.

Perioada de adult Toate aceste manifestari sunt influentate de fluctuatiile hormoni-
lor, in special ale hormonilor secretati de glandele suprarenale. Prac-
ticarea sportululi siimplicarea in diverse activitati interesante contri-
buie la gestionarea acestor stari.

Dupa 18 ani, incepe perioada de adult (figura 4.10). Adultii sunt
bine dezvoltati fizic si echilibrati psihic. Ei raspund adecvat la stimulii
din mediu. Sunt maturizati social si capabili de a-si planifica familia.

in perioada de senescenta/imbatranire (peste 65 de ani) (figu-
ra 4.11) se reduc functiile reproductive, se diminueaza metabolismul,
se atrofiaza tesuturile prin deshidratarea celulelor, scade forta de
munca si, in consecinta, eficienta ei.

Figura 4.11
Perioada de senescenta

-
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3 ¢ Enumera aseminarile si deosebirile dintre particularitatile fizice si psihice, la baieti si la
fete, in perioada adolescentei.
¢ Prezinta raspunsul intr-un tabel.

4 o Masoara-ti inaltimea, perimetrul toracelui, greutatea corpului etc. in prima zi a fiecarei luni
pe parcursul unui an.
e Construieste grafice pe baza datelor acumulate. Pastreaza-le in portofoliul personal.

O e Cu ce etape ale vietii omu-
lui ai putea asocia imaginile
alaturate?

* Scrie cate o poezie de 1-2
strofe pentru fiecare imagi-
ne, in care sa prezinti parti-
cularitatile fiecarei etape. L

(S))

e Scrie, pe baza surselor informationale, un referat de 1-2 pagini cu tema Importanta alimen-
tatiei in perioada adolescentei.

7_ In ultimul timp ai devenit iritabil/iritabila, te certi cu parintii si cu cei din jur, te deranjeaza palpi-
tatiile cardiace insotite de dureri etc.

e Cum procedezi pentru a depasi aceasta stare?

i e e R




Educatia sexuals

'34 o
- Educatie sexuala

» Comportament sexual
- lgiena organelor

Dezvoltarea organelor sexuale in adolescenta denota un compor-
tament sexual specific intre bdieti si fete, manifestat prin atractie fata
de sexul opus. Bdietii se caracterizeaza prin fortad, rezistentad, curaj, iar
fetele sunt atragatoare prin feminitate, gingdsie, gratie.

genitale
- Boli sexual O atentie sporita in aceasta perioada se acorda ingrijirii organelor
transmisibile genitale. Pentru a pastra sanatatea acestora e necesar sa se respecte

Contraceptive ‘ anumite reguli de igiena:

- spalarea zilnica cu apa calda si sapun a organelor sexuale externe, in directia de la pubis spre
anus;

- schimbarea zilnica a lenjeriei de corp (preferabil sa fie din bumbac);

- utilizarea lenjeriei intime si a prosoapelor personale;

- spalarea pe maini dupa folosirea toaletei.

Actul sexual reprezintd un moment important in perioada adolescentei. inceputul timpuriu al
vietii sexuale, pana la atingerea maturitatii biologice, psihice si sociale (18-35 de ani), are efecte
daunatoare asupra organismului, inca firav, al adolescentului, indeosebi al fetei.

Raporturile sexuale intamplatoare pot duce, pe de o parte, la aparitia sarcinii timpurii, iar pe de
alta parte, la infectarea cu anumite boli sexual transmisibile (boli venerice).

Sarcina in perioada adolescentei

Sarcina timpurie se considera sarcina aparuta la adolescentele cu varsta cuprinsa intre 10 si 19
ani. O adolescenta poate ramane insarcinata in urma unui contact sexual neprotejat.

Semnele care sugereaza prezenta sarcinii sunt:

- lipsa menstruatiei;

— dureri la nivelul sanilor (apar in primele trei saptamani de sarcina);
- senzatie de greata (deseori insotita de voma), in special dimineata;
- ameteli;

- crestere in greutate;

- senzatie de oboseald;

- madrirea abdomenului.

Sarcina poate fi identificata la domiciliu, prin aplicarea unui test de sarcina, care poate fi pro-
curat din farmacie, dar pentru un diagnostic sigur se recomanda adresarea la medicul ginecolog.

O sarcina nedorita in perioada adolescentei creeaza diferite riscuri. Un risc se refera la particu-
laritatile fiziologice ale organismului adolescentei. Organismul in formare nu este pregatit pentru
sarcina si pentru o nastere obisnuitd. Astfel de sarcini se caracterizeaza prin anemie (anemia poate
slabi organismul mamei, afectand dezvoltarea copilului), cresterea tensiunii arteriale, nasteri pre-
mature si deces in timpul nasterii.

Foarte multe adolescente insarcinate sunt nevoite sa abandoneze scoala, se distanteaza de cer-
cul de prieteni, au relatii tensionate cu parintii, pierd increderea in sine, se izoleaza social. Acelasi
lucru se poate intampla si cu tatii adolescenti, care sunt pusi in situatia de a renunta la studii si a-si
cauta un loc de munca pentru a putea creste copilul.
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Astfel, adolescentii nu sunt pregatiti fiziologic, psi-
hologic si financiar sa educe un copil. Sarcina nedorita
pentru ei este un stres.

N

Prevenirea sarcinii in perioada adolescentei

Cea mai sigura modalitate de prevenire a sarcinii in
perioada adolescentei este evitarea contactului sexual.
Insa exista si alte metode de contraceptie:

- prezervativul - previne sarcina si protejeaza impotri-
va bolilor sexual transmisibile;

— implanturile contraceptive — previn ovulatia si impie-
dica fertilizarea ovulului;

- pilulele contraceptive — previn ovulatia;

- metoda calendarului — contribuie la monitorizarea
ciclului menstrual si evitarea relatiilor sexuale in tim-
pul perioadelor fertile etc.

Alegerea metodelor contraceptive se face de catre
medic, care tine cont de particularitatile fiziologice ale
adolescentilor.

Boli sexual transmisibile

Un alt risc cauzat de actul sexual neprotejat este
infectarea cu boli transmise pe cale sexuald. Pentru a
preveni imbolnavirea cu astfel de boli, e necesar sa cu-
noastem cdile de transmitere, simptomele si modalitati
de profilaxie.

SIDA (Sindromul Imunodeficientei Umane Dobandi-
te) este o boala foarte grava cauzata de virusul imuno-
deficientei umane (HIV). Virusul HIV afecteaza sistemul
imunitar, diminuand capacitatea organismului de a se
apara impotriva infectiilor si a anumitor tipuri de can-
cer, ceea ce poate duce, in final, la decesul bolnavului.

Simptomele initiale care semnaleaza debutul bolii
sunt: dureri de cap, dureri musculare si articulare, febra,
eczema, leziuni in cavitatea bucala, transpiratii noctur-
ne, scaderea in greutate, tuse, diaree etc.

Virusul HIV se contine in spermd, in secretiile vagina-
le, in sangele persoanelor bolnave si in laptele matern.

Conform datelor oferite de Organiza-
tia Salvati Copiii, in fiecare an, 50.000 de
mame adolescente din intreaga lume
mor in timpul sarcinii sau in timpul
nasterii. Potrivit Organizatiei Mondia-
le a Sanatatii (OMS), complicatiile din
timpul sarcinii sau din timpul nasterii
constituie cauza principala a decesului
la nivel global al fetelor cu varste cu-
prinse intre 15 si 19 ani

Potrivit Biroului National de Statistica
al Republicii Moldova, 1.505 adoles-
cente sub 20 de ani au devenit mame
in 2022. Unul din 16 nou-nascuti in
2022 a fost din mamd adolescen-
ta. 83% dintre adolescentele care au
devenit mame in 2022 sunt din mediul
rural. Fiecare a 6-a adolescenta care a
nascut in 2022 era la o nastere repeta-
ta (a doua, a treia si chiar a patra). Sase
procente dintre cazurile de mortalita-
te materna din ultimii cinci ani au fost
printre adolescente. Daca ne referim
la rata nasterilor la adolescente, atunci
datele Biroului National de Statistica
al Republicii Moldova prezinta ca 23
de fete cu varste cuprinse intre 15 si 19
ani din 1.000 au devenit mame in 2022
(media pentru zona Europei si Asiei
Centrale fiind de 16 la 1.000 in 2020).

(https://neovita.md/featured/
pentru-fete-si-baieti-companie-de-
informare-adolescenta-mea-
conteaza-ma-protejez-de-sarcina/)

Transmiterea virusului HIV are loc prin actul sexual neprotejat cu o persoana infectata, prin sange
(inclusiv sange menstrual) infectat, prin ace de injectare infectate folosite in comun, prin instru-
mente nesterilizate utilizate in cabinetele de stomatologie, in saloanele de tatuaj si piercing, in
frizerii etc., de la mama la fat in timpul sarcinii, nasterii sau alaptarii.

Persoanele bolnave de SIDA sunt implicate in activitati sociale si pot colabora cu persoane sa-
natoase, deoarece virusul HIV nu se transmite prin aer, ap4, saliva, lacrimi, transpiratie, urina si
mase fecale. Prin urmare, nu se transmite prin sarut, imbratisare, strangere de mana, folosirea in

comun a obiectelor de uz casnic si a obiectelor personale.
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Pentru a preveni infectarea cu virusul HIV se recomanda:

- evitarea contactelor sexuale neprotejate;

- evitarea folosirii materialelor medicale nesterile (de exemplu, ace);

— evitarea folosirii instrumentelor nesterile in cabinetele stomatologice, in saloanele de tatuaj si
piercing, in frizerii etc.

- evitarea consumarii drogurilor.

Persoanelor care prezinta simptome caracteristice infectiei cu virusul HIV le este recomandata
vizita la medicul specialist, care va stabili diagnosticul si va indica tratamentul corespunzator.

Sifilisul este o boala ce se transmite preponderent prin contact sexual neprotejat, dar si pe alte
cai: prin sange, de la mama la fat, prin contact cu leziuni ale pielii persoanei bolnave, prin sarut
(doar atunci cand exista leziuni la nivelul cavitatii bucale).

Sifilisul nu se transmite prin folosirea in comun cu o persoana infectata a obiectelor de bucata-
rie, a baii, a imbracamintei si a altor obiecte.

Agentul patogen este o bacterie care ataca grav organele sexuale, pielea, inima, oasele, siste-
mul nervos si poate duce la deces, daca nu este depistata si tratata la timp.

Primele simptome ale bolii apar in intervalul de la 10 zile la 3 luni dupa infectare si se manifesta
prin ulceratii pe organele genitale, pe buze sau in cavitatea bucala. Netratata la timp, boala poate
progresa prin aparitia eruptiilor cutanate pe membre si in regiunea toracica, prin cresterea in vo-
lum a ganglionilor limfatici, prin dureri de cap, oboseala, caderea parului, atac cerebral, pierderea
vederii si a auzului, amorteala, dementa etc.

La aparitia primelor simptome, se recomanda adresarea la medicul specialist (dermato-vene-
rolog), care va aplica teste speciale de laborator, pe baza carora va pune diagnosticul si va stabili
tratamentul.

in vederea prevenirii infectarii cu sifilis, medicii recomanda:

restrictii de la actul sexual);

- relatii sexuale monogame (cu un singur partener sexual);
- testarea tuturor femeilor insdrcinate (screening).

Respectarea recomandarilor medicului specialist si diagnosticarea timpurie a sifilisului vor pre-
veni evolutiile severe ale bolii si transmiterea infectiei altor persoane.

Gonoreea este provocata de o bacterie ce patrunde in organism in timpul actului sexual si
afecteaza organele sexuale, dar si alte organe, precum anusul, ochii, gatul. Ea se transmite copi-
lului in timpul nasterii de la mama bolnava sau prin obiecte de uz comun (lenjerie de pat etc.). in
acest caz, gonoreea poate cauza orbirea nou-nascutului.

Simptomele gonoreei se manifesta prin: urinare dureroasa, eliminarea puroiului din penis, in-
flamarea testiculelor insotita de durere (la barbati), secretii, infectii si sangerari vaginale intre peri-
oadele de menstruatie (la femei), prurit in regiunea anusului cu eliminarea puroiului si a petelor de
sange, puroi in ochi, sensibilitate la lumina si dureri oculare, dureri in gat, inflamarea ganglionilor
limfatici, dureri in regiunea articulatiilor, in special in timpul miscarii.

Pentru a reduce riscul infectarii cu gonoree, medicii recomanda relatiile sexuale monogame si
utilizarea prezervativului in timpul actului sexual.

Adresarea la medic si indicarea unui tratament corespunzator vindeca gonoreea.

Tricomonaza este cauzata de un protozoar monocelular, care se transmite prin contact sexual
si ataca organele genitale.
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La femei, atacd mucoasa vaginului si a uterului. Se manifesta prin: prurit la nivelul vaginului,
durere la urinare si la atingere, secretii vaginale spumoase galben-verzui, cu miros neplacut, dureri
la nivel pelvian. in cazul femeilor insdrcinate, poate cauza nasteri premature.

La barbati, tricomonaza se manifesta prin: prurit la nivelul penisului, durere in timpul urinarii,
secretii purulente galben-verzui din uretra. In cazul netratarii la timp, afecteaza spermatozoizii.

Diagnosticul tricomonazei este pus de catre medic, in urma analizelor de laborator, si se pro-
pune tratament pentru ambii parteneri sexuali. Se recomanda evitarea contactului sexual pana la
confirmarea vindecarii ambilor parteneri.

in Republica Moldova exista o retea nationala de centre de sanatate prietenoase tinerilor, care
ofera suport specializat in prevenirea anumitor situatii problematice si in gasirea solutiilor concre-
te pentru rezolvarea problemelor de sandtate cu care se confrunta adolescentii si tinerii. Adresarea
adolescentilor la aceste centre si utilizarea suportului oferit de catre specialisti asigura protectia
sandtatii reproductive a adolescentilor, jucand un rol esential in planificarea familiei.

Enumera regulile de igiena a organelor genitale.
2_- Enumera schimbarile care pot aparea in corpul fetei in timpul sarcinii.

3_ e Elaboreaza o harta conceptuala in care sa reflecti cel putin cinci aspecte cu privire la conse-
cintele actului sexual neprotejat la adolescenti.

4 Aifost invitat/invitatd la o emisiune televizata in care se va discuta despre conceptie si contra-
ceptie.
¢ Formuleaza cateva intrebari pe care le vei pune medicului invitat la emisiune.

5 e Elaboreazi, pe baza surselor de specialitate, un buletin informativ despre o boala cu trans-
mitere sexuala. Utilizeaza urmatoarele repere:

v/ denumirea bolii; / stabilirea diagnosticului;
/ cai de transmitere; v/ profilaxia bolii.
v/ simptome;

Notd. Puteti efectua aceasta sarcina in grupuri mici. Fiecare grup va realiza un buletin informativ
despre o anumita boala. Organizati un atelier de dezbateri, invitand un specialist din domeniul
medical.

6 e Organizati in clasa o dezbatere pe tema Planificarea familiei, in cadrul careia sa analizati:
- comportamentul sexual riscant;
- accesul la informatii si servicii de sanatate sexuala;
- luarea deciziilor cu privire la planificarea familiei etc.

Nota. Invitati un consilier in sanatate sexuala care sa monitorizeze dezbaterea.

4. Organismul uman si sanatatea 79




5. Organismele
in mediul lor
de viata

5.1. Echilibrul dinamic in ecosistem

5.2. Formarea si evolutia naturala a unui
ecosistem

5.3. Relatii concurente intr-un ecosistem
5.4. Relatii neconcurente intr-un ecosistem
5.5. Ciclul apei in natura

5.6. Ciclul carbonului in natura

5.7. Ciclul azotului in natura

5.8. Impactul actiunii omului asupra
propriei existente



Echilibrul dinamic in ecosistem

Echilibrul dinamic al ecosistemului este o stare manifestata prin
relatii armonioase dintre componentele ecosistemului care-i mentin
structura si functionalitatea, asigurandu-i astfel stabilitatea. Aceasta
stare se datoreaza unei insusiri specifice ecosistemului - circuitul

permanent de materie si energie.

Prin urmare, ecosistemele sunt capabile sa acumuleze si sa transfe-

"%Wen/l}-ohe&e

« Echilibru dinamic
« Circuit de materie si

y

energie

re cantitati mari de materie si energie. Acest fapt se datoreaza numa-

rului de indivizi din ecosistem.

intr-un ecosistem, numarul indivizilor de diferite specii
oscileaza ciclic, dar intr-o perioada lunga de timp acesta
ramane relativ constant. De exemplu, in Canada a fost stu-
diata oscilatia numarului de iepuri (consumatori primari)
si de rasi (consumatori secundari) pe parcursul a 80 de ani
(figura 5.1). Astfel, s-a constatat ca in anumiti ani populatia
de iepuri creste numeric, contribuind la cresterea numerica
a populatiei de rasi, si invers, in anii cand populatia de iepuri
scade numeric, se observa si scaderea numerica a populatiei
de rasi. Acest fapt este determinat de conditiile de mediu. In
anii favorabili, cand conditiile de mediu sunt optime pentru
cresterea plantelor (sursa de hrana pentru iepuri), creste si
numarul de iepuri, iar cresterea numarului de iepuri gene-
reaza cresterea numarului de rasi. Cresterea numarului de
rasi in populatie sporeste concurenta pentru hrana. Ca ur-
mare, scade numarul de iepuri si, in consecintd, se micsorea-
za numarul de rasi.

Acest exemplu evidentiaza factorii esentiali care deter-
mina fluctuatia numarului de indivizi in ecosistem, si anume
factorii climaterici si sursa de hrand, acestia fiind intr-o relatie
reciproca.

Numarul indivizilor in ecosistem este determinat si de alti
factori, precum: particularitatile de reproducere a speciei
(numarul de pui nascuti, numarul de oua depuse, grija fata
de urmasi), relatiile cu alte specii de organisme, gradul de
adaptabilitate la conditiile de trai etc.

Astfel, stabilitatea numerica in ecosistem este relativ con-
stanta pe parcursul unei perioade indelungate de timp si
este asigurata de circuitul materiei si energiei (figura 5.2).
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Figura 5.1. Blani de iepure
de zapada (Lepus americanus) si
de ras canadian (Lynx canadensis)
vandute companiei Hudson’s Bay
din 1845 panain 1925

De obicei, cresterea numarului de indivizi intr-un ecosistem peste o valoare maxima este urma-
ta de scaderea brusca a numarului acestora. Acest fenomen este determinat nu numai de micsora-
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Figura 5.2. Circuitul materiei si energiei in ecosistem

rea cantitatii de hrana, dar si de inmultirea rapida a parazitilor acestor organisme, fapt ce duce la
izbucnirea unor epidemii in ecosistem. Aceasta scadere reprezinta o parte componenta a meca-
nismelor de autoreglare care mentin echilibrul dinamic al ecosistemului. Dereglarile capacitatii
de autoreglare a ecosistemelor pot avea consecinte grave, generand transformari sau distrugerea
completa a ecosistemului. Printre cauzele principale ce pot afecta echilibrul ecosistemelor sunt
schimbarea brusca a conditiilor climaterice si interventia omului.

Incalzirea brusca a aerului poate determina inmultirea in masa a multor insecte fitofage, care
distrug vegetatia pe suprafete mari. Cresterea temperaturii in bazinele acvatice poate provoca o
dezvoltare considerabila a algelor microscopice (,inflorirea apei”). in consecinta, se reduce capaci-
tatea de autoreglare a acestor ecosisteme si pier in masa multe organisme.

Si omul are o contributie nefasta la dereglarea echilibrului ecosistemelor naturale prin conver-
sia habitatelor naturale neatinse in sisteme agricole, taierea padurilor, vanatul si pescuitul excesiv,
introducerea speciilor invazive etc. Ca rezultat, se micsoreaza arealul de raspandire a multor specii
de plante si animale, iar unele dispar complet. Conform indicelui global Planeta Vie 2020, se evi-
dentiaza o scadere de 68 % (plaja de valori: intre 73 si 62 %) la populatiile monitorizate de mamife-
re, pasari, amfibieni, reptile si pesti din 1970 pana in 2016 (figura 5.3).
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Figura 5.3. Dinamica speciilor de mamifere, pasari, amfibieni, reptile si pesti, monitorizate
din 1970 panain 2016

(https://wwf.ro/wp-content/uploads/2020/09/WWF_Raportul-
Planeta-Vie-2020_rezumat_10.09.2020.pdf)

Pentru mentinerea echilibrului dinamic in ecosisteme, este necesara cunoasterea dinamicii
numarului de indivizi in populatiile diferitor specii si a factorilor care determina aceste fluctuatii
numerice.

Scrie definitia sintagmei echilibru dinamic al ecosistemului.

2_0 Descrie, pe baza graficului din figura 5.1, oscilatiile numarului de iepuri si de rasi in ecosis-
tem, enuntand cauza acestor oscilatii.

3 e Prezintiintr-o reprezentare grafici (piramida trofica, lant trofic etc.) relatiile dintre catego-
riile trofice (cu exemple de organisme pentru fiecare categorie trofica) caracteristice unui
ecosistem din localitate, necesare pentru mentinerea echilibrului dinamic. Orienteaza-te
dupa figura 5.2.

4« Ce consecinte poate avea vanatul neautorizat asupra ecosistemelor naturale din zona in
care locuiesti?

5_ » Elaboreaza un poster sau o prezentare in format digital despre factorii de risc pentru dere-
glarea echilibrului dinamic intr-un ecosistem natural.

6  Ecosistemul padurilor ecuatoriale este mai stabil decat ecosistemul padurilor de foioase din zona
temperata.
e Cum argumentezi aceasta afirmatie?
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/ e Cititi textul de mai jos.

e Organizati o dezbatere pe marginea acestui subiect. Discutati in baza urmatoarelor intre-
bari:
- Ce este o piramida trofica si cum functioneaza intr-un ecosistem?
— Care sunt principalele categorii de organisme intr-o piramida trofica?
- De ce au fost reintrodusi lupii in Parcul National Yellowstone?
— Care au fost efectele reintroducerii lupilor asupra ecosistemului din Parcul National Yellowstone?

e Formulati o concluzie despre impactul reintroducerii lupilor asupra ecosistemului.
Notd. Puteti discuta acest subiect in grupuri mici, apoi fiecare grup sa impartdseasca ideile (ar-
gumentele, concluziile) cu intreaga clasa. La final formulati o concluzie generald/un rezumat cu
referire la subiectul abordat.

Procesul ecologic denumit piramida troficd, ce incepe in varful lantului trofic cu pradatorii
si,coboara” pana la paraziti, poate fi observat, pe indelete, in Parcul National Yellowstone, din
SUA. Dupa 20 de ani, timp in care nu a fost semnalata existenta niciunui lup in parc, cercetato-
rii in stiintele naturii au decis sa reintroduca acesti pradatori in fauna din Yellowstone, in 1995.

Lupii au avut un efect benefic asupra ecosistemului, desi au reputatia de ,ucigasi”. Prin
faptul ca se hranesc cu mai multe specii de animale pentru a supravietui genereaza context
pentru aparitia altor specii. Cand au fost reintrodusi lupii in parcul Yellowstone, exista doar
o colonie de castori, potrivit specialistului in stiintele naturii Doug Smith, coordonator al
proiectului de reintroducere a lupilor in Yellowstone. Astazi, parcul gazduieste noua colonii
de castori, potrivit yellowstonepark.com. Prezenta lupilor a declansat o ,piramida trofica” ce a
fost studiata timp de peste 20 de ani si inca ii uimeste pe specialisti. Pentru a putea explica,
trebuie sa ne intoarcem in timp, in anul 1930, cand lupii din Yellowstone au fost eliminati. Desi
elanii erau prada ursilor negri si grizzly, pumelor si coiotilor, lipsa lupilor a scapat elanii de o
mare teama, iar acestia au trait bine, poate chiar prea bine. Elanii nu si-au mai mutat culcusul
pe perioada iernii, asa ca au folosit resurse ale parcului Yellowstone: salcii si plopi. Acest lucru
a fost greu pentru castori, care au nevoie de salcii pentru a supravietui iarna. In ziua de azi,
palcurile de salcii sunt mai mari, pentru ca prezenta pradatorilor ii pune in miscare pe elani
si ei n-au timp sa consume o cantitate mare de plante, iar castorii au avut o sursa de hrana
pe perioada iernii. Barajele castorilor au efecte multiple asupra fluxului hidrologic, iar salci-
ile gazduiesc pasadri cantatoare. ,Am descoperit ca ecosistemul este incredibil de complex’,
afirma zoologul Doug Smith. Cercetatorii de la Universitatea Berkeley au mai descoperit ca
aceastd combinatie intre mai putina zapada si mai multi lupi a fost un beneficiu pentru necro-
fagi, atat mici, cat si mari, de la corbi pana la ursii grizzly. Cercetatorii in stiintele naturii au avut
ocazia rard, aproape unicd, sa documenteze ce se intampla atunci cand un ecosistem devine
intreg din nou, cand o specie-cheie este reintrodusa in ecosistem, iar rezultatul a fost uimitor.

(https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/animale/cum-au-ajutat-lupii-la-reface-
rea-ecosistemului-din-parcul-yellowstone-58685T1)

84 5. Organismele in mediul lor de viata



Formarea si evolutia naturala a unui ecosistem

Ecosistemul este un ansamblu dinamic de organisme vii (plante, '
animale si microorganisme) care interactioneazd atdt intre ele, cdt si cu Jermeni - cheie

mediul de trai (sol, climd, apd, lumind, temperatura etc.). Aceste inte- « Succesiunea ecosiste-

ractiuni nu sunt constante, ele variaza in timp in functie de schimba- i
rile factorilor abiotici (conditiile climaterice) si biotici (prezenta spe- - succesiune primara
ciilor de organisme in ecosistem si relatiile dintre ele) sau, in anumite - e
situatii, din cauza interventiei omului. secundara

Prin urmare, ecosistemele sunt sisteme dinamice, care evolueaza ‘
in timp.

Fiecare ecosistem are un inceput. Formarea si evolutia unui ecosistem natural trece printr-un
proces numit succesiune.

Succesiunea ecosistemului reprezintd un proces complex, treptat, de durata (de la zeci pana la
sute de ani), prin care ecosistemele se modifica si evolueaza in timp sub influenta biocenozei si a bio-
topului.

Procesul de succesiune se desfasoara in cateva stadii: initial, intermediar si de maturizare, numit
climax.

in stadiul initial de dezvoltare a ecosistemului apar primele organisme vegetale - lichenii, care,
prin acizii secretati, dizolva roca, aceasta transformandu-se in sol fertil pentru plantele care vor
popula acest ecosistem: la inceput muschii, apoi angiospermele anuale si bienale de talie mica.
Acestea se inmultesc si cresc rapid, contribuind la formarea in continuare a solului.

Stadiul initial este urmat de stadiul intermediar, in care se observa o crestere a straturilor verti-
cale, constituite din arbusti si arbori de talie mica (iubitori de lumina).

Urmeaza stadiul de maturizare, caracterizat prin cresterea arborilor de talie inalta, ceea ce duce
la aparitia unei paduri mature. In acelasi timp cu evolutia vegetatiei are loc si evolutia solului si a
faunei. Astfel, se formeaza si evolueaza un ecosistem care ajunge la un stadiu stabil, numit c/imax.

Durata de formare si evolutie a ecosistemului depinde in special de viteza de formare a solului
si de cantitatea de precipitatii.

in formarea si evolutia ecosistemelor naturale exista doua tipuri de succesiuni: succesiunea pri-
mard si succesiunea secundara.

Succesiunea primara se desfasoara in locurile unde nu exista sol fertil: pe magma vulcanica,
pe dunele de nisip, pe insule noi, pe stanci golase etc. Primele organisme care populeaza rocile
sunt lichenii, numiti pionieri ai vegetatiei. Sub actiunea acizilor secretati de licheni si a apei acu-
mulate in crapaturi, rocile se macina. Astfel, se initiaza formarea solului, loc favorabil pentru cres-
terea muschilor. Covorul de muschi este un mediu prielnic pentru adapostirea insectelor si altor
nevertebrate mici. In urma activitatii acestor organisme, solul devine mai fertil, inlesnind germina-
rea semintelor raspandite de vant, apa sau animale. Cresterea noilor specii de plante favorizeaza
aparitia noilor specii de animale, inclusiv animale vertebrate: pasari, reptile, rozatoare etc. Pe un
sol mai fertil cresc abusti si arbori, mediu favorabil de trai pentru animale vertebrate de talie mare.
Astfel, de la stadiul initial, de la rocile golase, se dezvolta o padure maturd, constituindu-se stadiul
de climax al ecosistemului (figura 5.4).
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[ Stadiu initial > | Stadiu intermeﬂﬁ:> | Stadiu de cIima}>
- a @ | ¥

Stanca | Licheni | Plante anuale  lerburi si  ilerburi, arbusti si copa
goala i detalie mica i plante perene | iubitori de lumina b
: ' (pinul etc.) i (stejarul, nucul etc.)
| Sute de ani

Figura 5.4. Succesiunea primara a unui ecosistem

Un exemplu de succesiune primara pot servi transformarile care au avut loc pe insula Krakatoa
din Indonezia. La 7 august 1883, au avut loc eruptii vulcanice in urma carora cea mai mare parte a
insulei s-a scufundat, iar acea parte mica de uscat care a ramas a fost acoperita cu un strat de peste
60 de metri de lava. Toate organismele vii au pierit. Dupa un an, pe insula s-au depistat focare mici
de plante ierboase si 0 singura specie de paianjeni. in anul 1908, pe insula Krakatoa erau deja 202
specii de animale, in 1919 - 621 de specii, iar in 1934 — 880 de specii (figura 5.5).

¥ 5

Figura 5.5. Insula Krakatoa in timpul eruptiei vulcanului (a) si in prezent (b)

Prin succesiune secundara se formeaza si evolueaza ecosistemele naturale care au fost distru-
se partial de factori naturali sau in urma interventiei omului: incendii, inundatii, boli, defrisari etc.
Spre deosebire de succesiunile primare, succesiunile secundare au o durata mai scurta de evolu-
tie, deoarece in ecosistemele afectate se pastreaza o parte din materia organica, in special solul
cu seminte de plante, spori de ciuperci, pupe si oua de insecte, viermi etc. De exemplu, pe locul
unui incendiu care a afectat padurea, apar plante ierboase, precum papadia, apoi se dezvolta cele
perene: pirul, pelinul, trifoiul s.a. Peste 3-4 ani cresc arbusti, apoi arbori, care umbresc pamantul,
impiedicand astfel germinarea semintelor primelor plante ajunse pe acest sector. In acest mod se
restabileste ecosistemul initial - padurea (figura 5.6).
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Figura 5.6. Succesiunea secundara a unui ecosistem

Prin succesiune secundara a evoluat si
Parcul National Acadia, aflat pe coasta Atlan-
ticului in statul Maine, SUA. Este cunoscut
prin coastele stancoase salbatice si clima as-
pra din regiune. in 1947, un incendiu masiv
a consumat peste 10.000 de acri (1 acru =
4,047 m?), ceea ce reprezenta aproximativ
20% din suprafata totala a parcului.

Desi initial au existat temeri cu privire la
daunele ireversibile ale parcului, imediat
dupa incendiu s-a observat aparitia unor
plante mici pe solul carbonizat. De-a lungul
anilor, parcul a suferit o transformare semni-
ficativa. In timp ce ecosistemul dinainte de incendiu era dominat de copaci vesnic verzi, peisajul
de dupa incendiu a cunoscut o proliferare a padurilor de foioase (figura 5.7). Acest exemplu subli-
niaza rolul succesiunii secundare in remodelarea ecosistemelor.

Prin urmare, in timpul succesiunilor, biocenoza se succede continuu, diversitatea acesteia cres-
te, relatiile trofice devin mai complexe, aspecte care contribuie la atingerea starii de echilibru in
ecosistem si la instalarea starii de climax.

Astfel, formarea si evolutia naturala a unui ecosistem reprezinta un proces complex, in care
interactiunile dintre factorii biotici si factorii abiotici contribuie la dezvoltarea si mentinerea echi-
librului acestuia. Ecosistemele sunt rezultatul a milioane de ani de evolutie, de adaptare si de
schimbare, reflectand biodiversitatea si resursele naturale ale planetei noastre.

Desi natura are o deosebita capacitate de a regenera, interventiile omului, poluarea si schimba-
rile climatice pun in pericol echilibrul ecosistemelor. Prin urmare, este important sa constientizam
rolul nostru in conservarea si protejarea ecosistemelor, pentru a asigura durabilitate si armonie in
natura si in viata omului.
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Defineste termenii: succesiune, climax.
2 e Descrie stadiile formarii si evolutiei naturale a unui ecosistem.

3 in majoritatea localitatilor din tara sunt terenuri abandonate.

e Descrie transformarile florei si faunei de pe un astfel de teren din localitatea ta din ultimii
5-10 ani.

4« Completeaz, in caiet, tabelul de mai jos.

Criteriul de deosebire | Succesiunea primara | Succesiunea secundara Asemanari

1.
2.

O e Citeste ultimele doua alineate din textul lectiei.
¢ Intituleaza-le.
e Argumenteaza-ti optiunea.

6 inurma unuiincendiu au ars 25 % dintr-o padure de la marginea unei localitéti. Oamenii au decis
sa se implice in restabilirea spatiului forestier.
¢ Aceasta decizie prezinta avantaje sau dezavantaje?
e Argumenteaza raspunsul.
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Relatii concurente intr-un ecosistem

In ecosistem, toate organismele interactioneaza intre ele, pentru '

unele specii generand avantaje, iar pentru altele - dezavantaje. Jermeni - cheie
Exista cateva tipuri esentiale de relatii intre organisme: » Tipuri de relatii:

— relatii neutre - o specie de organisme nu actioneazd asupra altei - relatii neutre
specii, desi trdiesc pe acelasi teritoriu si consumd aceeasi hrand (de - relatii neconcurente
exemplu, girafele si antilopele se hranesc cu frunzele aceluiasi co- el @l

. J e + Competitie
pac, dar la niveluri diferite); . AntaFg)onism
- relatii neconcurente - doud sau mai multe specii de organisme con- | p. oo

vietuiesc, ambele beneficiind de aceastd relatie sau relatia este bene-

ficd pentru o specie, iar alteia nu-i dduneaza;

- relatii concurente - o specie de organisme dduneaza altei
specii.

Exista cateva tipuri de relatii concurente: competitia, an-
tagonismul, parazitismul si rapacitatea.

Competitia reprezinta o relatie dintre doud sau mai mul-
te specii care se influenteaza reciproc negativ, afectdnd astfel
cresterea si supravietuirea speciei concurente.

In cadrul competitiei, organismele concureaza pentru
hrana, apa, teritoriu, lumina, oportunitati de reproducere
etc. Competitia se intensifica in special cand aceste surse
sunt limitate in ecosistem. Una dintre specii, care, de obicei,
este cea mai adaptata, va profita de resursele disponibile in
mediu.

Exista doua tipuri de competitie: intraspecifica si inter-
specifica.

Competitia intraspecificd are loc in cadrul aceleiasi specii
de organisme, acestea luptand pentru aceleasi resurse ne-
cesare supravietuirii.

Un exemplu des intalnit se refera la comportamentele
de reproducere la animale. De pilda, la cerbi, lupta pentru
o femela va fi castigata de cel mai puternic dintre ei. Prin
urmare, se va imperechea cu femela (figura 5.8 a). La pasari,
primavara, masculii protejeaza un teritoriu de alti masculi
prin cantec (cantecul pasarilor este un semnal ca teritoriul
este ocupat). Astfel, apar mai multe oportunitati de a gasio ) 2 A
femela pentru imperechere (figura 5.8 b). Figura 5.8. Competitie intraspecifica:

Exemple de competitie intraspecifica se intalnesc si la a - lupta dintre doi cerbi pentru
plante. De exemplu, in cadrul succesiunii in padurile de o femela; b - cantecul masculului
pin, in primii ani de crestere a arborilor se mentine dis- | de macaleandru pentru protejarea
tanta dintre plante, apoi unii pini raman in urma cu cres- teritoriului; ¢ - indltime diferita
terea din cauza lipsei de lumina, apa si saruri minerale. a arborilor intr-o padure de pin
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Cu timpul, diferenta dintre acestia este tot mai
mare si mai mare (figura 5.8 ).

Competitia interspecificd are loc intre doua spe-
cii de organisme inrudite sau asemandatoare care
populeaza acelasi teritoriu si au necesitati similare
pentru resurse (de exemplu, lupta pentru hrana la
animalele rapitoare) (figura 5.9).

Un exemplu de competitie interspecifica a fost
demonstrat experimental de biologul G.F. Gauze.
o & . 0 s O El a realizat urmatorul experiment: a cultivat doua

Figura 5.9. Lei si hiene luptand pentru hrana specii de parameci, Paramecium aurelia si Parame-
cium caudatum, in vase separate, cu o cantitate
suficienta de hrana pentru fiecare specie. Ulterior, a plasat ambele specii intr-un vas comun, cu
aceeasi cantitate de hrana. Dupa aproximativ doua saptamani, a observat ca in vasele separa-
te paramecii s-au inmultit rapid si au atins un numar optim, corespunzator conditiilor de mediu,
insa in vasul comun numarul indivizilor din specia Paramecium caudatum se micsora si in curand
a dispdrut din acest mediu (figura 5.10). Pe baza acestor observatii, Gauze a formulat principiul
conform caruia doua specii nu pot coexista in acelasi spatiu (teritoriu) daca au nevoie de aceleasi
resurse pentru a supravietui.

Nr. de parameci Nr. de parameci Nr. de parameci

;' [ P. aurelia
800 5 8004 |
P.aureInIJ § f\,ll cauda:‘:lm' Cultura mixta
o Monocultura onocultura 00 P. caudatum
Nr. de zile Nr. de zile Nr. de zile
0 2 4 6 8 10 12 14 16 4 6 8 10 12 14 16 0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 5.10. Competitie interspecifica pentru hrana la parameci

Intr-o padure de foioase, in competitia
plantelor pentru acces la luming, se remar-
ca o stratificare diferentiata (figura 5.11).
Arborii iubitori de lumina (artarul, fagul,
ulmul s.a.) cresc pana la etajele superioare.
Cu un etaj mai jos este subarboretul, con-
stituit din arbusti (corn, alun, maces etc.),
iar stratul inferior, unde razele solare pa-
trund cu greu, este populat de plante ier-
boase (clopotei, viorele, lacrimioare s.a.).

Un alt tip de relatie concurenta este
antagonismul. Antagonismul are loc intre
doud specii de organisme, dintre care una
elimina substante specifice care inhibd ac-
tivitatea vitald sau chiar determind pieirea
celeilalte. De exemplu, usturoiul si ceapa

Figura 5.11. Stratificarea plantelor in padurea
de foioase
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elimina fitoncide, substante care inhiba dezvoltarea ciuper-
cilor de mucegai, iar mucegaiul verde-albastrui (Penicillium
notatum) elimina in mediul extern antibiotice, substante
care inhiba dezvoltarea bacteriilor.

In natura se intalnesc relatii concurente care pentru o
specie sunt benefice, iar pentru alta daunatoare. Exista
doua forme de astfel de relatii: parazitismul si rapacitatea.

Parazitismul este relatia in care o specie de organisme, nu-
mitd parazit, foloseste o altd specie, numitd gazdd, in calitate Figura 5.12. Filoxera paraziteaza
de mediu de trai si de hrand. vita-de-vie

in functie de localizarea parazitului, exista ectoparaziti
(trdiesc pe suprafata corpului gazdei) si endoparaziti (traiesc
in interiorul corpului gazdei).

De obicei, parazitul nu-si omoara gazda, pentru a nu
pune in pericol propria existenta.

Parazitismul se intalneste atat la plante, cat si la animale.
Vita-de-vie, de exemplu, este atacata de foarte multi paraziti
(ciuperci, insecte, arahnide), producandu-i boli (figura 5.12).
Nu doar plantele de cultura sunt atacate de paraziti, ci si
cele care cresc in medii naturale (de exemplu, stejarul este
atacat de molia verde a stejarului).

Exista si plante care paraziteaza alte plante (vascul, lu-
poaia, cuscuta etc.) (figura 5.13).

Dintre animale, cel mai mare numar de paraziti il alca-
tuiesc viermii lati, viermii cilindrici, artropodele si proto-
zoarele, care paraziteaza animale, plante si oameni. Omul
serveste drept gazda pentru circa 500 de specii cunoscute
de paraziti. Astfel, dintre viermii lati, in corpul omului pa-
raziteaza tenia porcului si tenia boului, dintre viermii cilin-
drici — ascarida si oxiurul, dintre artropode — capusele si pa-
duchii, dintre protozoare — Entamoeba histolitica (produce
dizenteria), Trychomonas vaginalis (produce tricomonaza),
Trypanosoma brucei (produce boala somnului), Plasmodium
malariae (sursa de infectare cu malarie) (figura 5.14). Cu-
noasterea organismelor parazite si a ciclului lor de dezvol-
tare contribuie la prevenirea imbolnavirii omului, a anima-
lelor si la protectia plantelor de cultura.

Rapacitatea este relatia prin care o specie de organisme
(prddatorul) consumd o alta specie (prada).

Pradatorul vaneaza prada si o mananca. De exemplu, lu-
pii mananca iepuri, pisicile — soareci, leii - zebre, stiuca - | Figura 5.15. Uliu cu prada in gheare
crapi, uliul - reptile mici, rozatoare, pasari (figura 5.15).

Prin rapacitate se mentine un numar optim de indivizi in cadrul populatiilor de pe un anumit
teritoriu, ceea ce contribuie la cresterea durabilitatii biocenozei si la mentinerea echilibrului dina-
mic in ecosistem.
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Enumera principalele tipuri de relatii dintre organisme.
Explica printr-o propozitie esenta fiecarui tip de relatie.

2 o Completeazi, in caiet, tabelul de mai jos cu exemple de relatii concurente la plantele si
animalele din localitatea ta.

Tipuri de relatii Competitie | Antagonism | Parazitism Rapacitate
Exemple :

La plante:

La animale:

3 e Repartizati-va in patru grupuri.
e Elaborati cate o fisa instructiva in care sa ilustrati unul dintre cele patru tipuri de relatii
concurente intre indivizii diferitor specii de organisme.
e Evaluati lucrarile prin metoda Turul galeriei.

4 e Citeste afirmatiile de mai jos, constituite din doua parti, ambele adevirate.
¢ Alege DA, daca partea a doua explica prima parte, sau NU, daca partea a doua nu o explica
pe prima.
e Scrie afirmatia corecta.
a) DA NU Rapacitatea reprezinta o relatie concurenta, deoarece se instaleaza intre doua specii.

b) DA NU Competitia este o relatie concurentd, deoarece este determinata de factorii de mediu.

mucegaiul verde-albastrui,
filoxera, uliul, usturoiul,
plasmodiul malariei,
ascarida, hiena,
ceapa, leul

O e Grupeaza cate trei termenii alaturati si noteaza criterii-
le pe baza carora ai realizat clasificarea.

6_ Ecologistii sustin ideea ca rapacitatea are un rol important in mentinerea echilibrului dinamic
intr-un ecosistem.
e Ce valoare prezinta aceasta idee?
e Argumenteaza raspunsul.
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Relatii neconcurente intr-un ecosistem

Relatiile neconcurente reprezinta convietuirea avantajoasa a doua
sau a mai multor specii de organisme intr-un ecosistem.
In natura se intalnesc doua tipuri de relatii neconcurente: simbio-

za, numita si mutualism, si comensualismul.

Simbioza este o forma de convietuire reciproc avantajoasd intre
doud specii de organisme, in care ambele organisme coopereazd pentru

satisfacerea nevoilor vitale, in special a celor de
hrana.

In simbioza traiesc diferite specii de orga-
nisme. Astfel, bacteriile din genul Rhizobium
traiesc in simbioza cu radacinile plantelor le-
guminoase (soia, fasole, mazare etc.), formand
nodozitati (figura 5.16). Aceste bacterii trans-
forma azotul molecular, inaccesibil plantelor,
in ioni de amoniu, asimilabili de catre planta.
Astfel, plantele asigura bacteriile cu substante
organice, iar acestea le ofera in schimb azotul
necesar pentru procesele vitale.

In natura se intalneste o asociere simbioti-
ca dintre ciuperci si radacinile arborilor - ciu-
perca ajuta planta la absorbtia apei si a saru-
rilor minerale si primeste in schimb nutrienti
esentiali produsi prin fotosinteza. Acest pro-
ces se numeste micorizd (figura 5.17).

Convietuirea termitelor cu anumite proto-
zoare flagelate in interiorul intestinului repre-
zinta un alt exemplu de mutualism. Termitele
furnizeaza un mediu propice pentru traiul fla-
gelatelor (lipsa dusmanilor, conditii de mediu
constante), in schimb flagelatele aduc o con-
tributie esentiala descompunand celuloza din
hrana vegetala a termitelor prin secretia de
enzime celulozolitice. Acestea descompun
celuloza pana la hidrati de carbon simpli, care

':Tewwm' -cheie

- Relatii neconcurente:
- simbioza

- comensualism ‘

Figura 5.16. Simbioza dintre bacteriile din genul
Rhizobium si radacinile plantelor leguminoase

Figura 5.17. Simbioza dintre ciuperci
si radacinile arborilor

constituie o sursa nutritiva atat pentru protozoare, cat si pentru termite.
Astfel de relatii de simbioza se intalnesc si la om - relatia reciproca cu bacteriile din tractul
digestiv. Bacteriile contribuie la digestie, in schimb se hranesc cu alimentele pe care le consuma

omul.

Un grup de crustacee cu abdomenul moale se addapostesc in cochiliile goale ale molustelor si
traiesc in simbioza cu celenteratele. Astfel, racul Diogene (Pagurus) se asociaza cu una sau mai
multe actinii care se fixeaza in jurul deschiderii cochiliei. Pagurul ii favorizeaza hranirea, inclusiv
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Figura 5.18. Simbioza dintre
racul Diogene si actinii

cu ajutorul deplasarii, iar actinia, la randul ei, apara
pagurul de atacatori (figura 5.18).

Un exemplu unic in natura este simbioza dintre
doua organisme din specii diferite care genereaza un
organism nou. Astfel de organisme sunt lichenii. Cor-
pul lichenilor este rezultatul simbiozei dintr-o alga
verde sau albastra-verde, unicelulara si hifele unei ciu-
perci din filumul Ascomicete sau Basidiomicete. Astfel,
doua organisme firave, care necesita conditii speciale
de trai, in special umiditate si caldurd, se transforma
intr-un organism rezistent la cele mai nefavorabile
conditii ale mediului, populand rocile, stancile golase
etc. (figura 5.19).

ciuperca

Figura 5.19. Corpul lichenului constituit din simbioza unei alge si a unei ciuperci

in cadrul acestei simbioze, alga asigura sinteza substantelor organice prin fotosinteza, iar ciu-
perca — absorbtia apei si a sarurilor minerale din precipitatiile atmosferice.

Comensualismul este o relatie intre doud specii de organisme, dintre care doar una (comensualul)
obtine beneficii. Cu toate acestea, cealalta specie (gazda) nu sufera nicio paguba si nici nu are vre-

un beneficiu.

Foarte multe relatii de comensualism se intalnesc in ecosistemele marilor si oceanelor. in cochi-
lile molustelor se adapostesc raci si crabi, iar unele specii de pesti folosesc alte organisme in calita-

. Lt O _.
Figura 5.20. Relatie de comensualism
intre pestele clovn si anemona-de-mare

te de gazda. De exemplu, pestele clovn traieste printre
tentaculele anemonei-de-mare. in cadrul acestei rela-
tii, pestii clovn manifesta o imunitate remarcabila fata
de veninul anemonelor, stabilind astfel o interactiune
deosebit de avantajoasa pentru ambele parti. Anemo-
nele beneficiaza de prezenta pestilor clovn prin faptul
ca acestia furnizeaza hrana necesara, contribuind la
curatarea tentaculelor anemonei de resturile alimen-
tare. In acelasi timp, pestii clovn gasesc in mediul ofe-
rit de anemone un refugiu sigur, protejandu-se astfel
de pradatori (figura 5.20).
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Pestii pilot insotesc rechinii pentru a profita de
resturile de hrana ramase din prada acestora (fi-
gura 5.21).

Comensualismul se intalneste siin ecosisteme-
le terestre. De blana unor mamifere (lupi, vulpi,
caprioare, tauri etc.) se prind fructele si semintele
diferitor plante, pe care mamiferele le rdspandesc
in timpul pasunatului. O astfel de relatie este folo-
sitoare pentru plante, dar nu are niciun efect asu-
pra animalelor (figura 5.22).

Hienele se hranesc cu resturile ramase din pra-
da leilor.

Figura 5.21. Comensualismul dintre
rechini si pestii pilot

Figura 5.22. Fructe de brusture pe blana vacii

Plantele agatatoare (iedera, vita-de-vie s.a.) folosesc drept suport tulpina arborilor. In padu-
rile tropicale exista specii de plante epifite, precum orhideele, care traiesc pe ramurile inalte ale
arborilor, loc unde beneficiaza de accesul la lumina necesara fotosintezei, fara a produce daune
arborilor gazda.

Toate tipurile de relatii dintre organisme, concurente si neconcurente, asigura numarul optim
de indivizi in biocenoze, ceea ce contribuie la mentinerea echilibrului in ecosistem.

Defineste termenii: simbioza, micoriza, comensualism.

2_ * Rezolva itemul in caiet, notand pentru fiecare tip de relatii din coloana A exemple cores-
punzatoare din coloana B.
B -
| 1.Comensualism

A - 2. Mutualism
Relatii concurente 3. Antagonism

Relatii neconcurente 4. Parazitism
5. Rapacitate

6. Simbioza
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3« Reprodu in caiet tabelul de mai jos si completeazi-I cu datele unui ecosistem.

Tipul relatiei Specia A Specia B
Competitie - -
Rapacitate + -

Antagonism + -
Parazitism + -

Simbioza + +

Comensualism + 0

Legenda:
.~ reprezinta un dezavantaj. .+ reprezinta un avantaj.

,0"reprezinta un impact neutru.

4 . Compara comensualismul cu simbioza.

* Prezinta raspunsul intr-o reprezentare grafica (diagrama Venn, grafic T etc.).

5_ Profesoara de biologie a anuntat un concurs de ingeniozitate, cerinta de baza fiind sa redenumiti
termenul simbioza.
e Ce denumire vei propune?
e Argumenteaza-ti optiunea.

6 Ecologistii sustin ca antagonismul reprezinta o trecere de la relatiile neutre la cele de competitie.

e Cat de convingatoare este afirmatia lor?
e Argumenteaza raspunsul.
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Ciclul apei in natura

Mentinerea echilibrului si sustenabilitatii ecosistemelor si a bio- ' ) )
sferei se datoreaz circuitului continuu al materiei in natura, adics a Jermeni - cheie

diferitor substante. - Ciclul apei:
Circuitul fiecarei substante este determinat de interactiunea reci- - evaporare
proca dintre factorii abiotici si factorii biotici. Astfel, toate substantele: - condensare
apa, carbonul, azotul, fosforul etc. se afla intr-un circuit continuu, fiind - Pfslctipitatii
- Innitrare

determinate de interactiunea unor factori abiotici si biotici concreti.

O substanta esentiala, care a determinat aparitia si mentinerea
vietii pe Terra, este apa. Ca si celelalte substante, apa se afla intr-un circuit continuu, numit si ciclul
apei, sau ciclul hidrologic.

Ciclul apei reprezintd miscarea continud a apei de la suprafata Pdmantului in atmosferd si inapoi.
Acesta are un rol vital in mentinerea echilibrului ecologic al planetei, influentand aspecte diverse,
precum distributia apei, reglarea temperaturii si furnizarea de substante nutritive esentiale pentru
viata organismelor.

Ciclul apei este un ciclu inchis, determinat de razele solare si de forta de gravitatie a Pamantului.
In cadrul ciclului apei se evidentiaza cateva fenomene esentiale: evaporarea, condensarea, precipi-
tatiile si infiltrarea (figura 5.23).

Infiltrare

Figura 5.23. Ciclul apei in natura
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Sub influenta razelor solare, o parte din apa de la suprafata marilor si oceanelor, fluviilor si rau-
rilor, lacurilor si baltilor, precum si de la suprafata solului umed se evapord in atmosfera sub forma
de vapori. O alta cantitate de apa eliminata in atmosfera rezulta din transpiratia plantelor. Ajunsi
in atmosfera, vaporii de apa se racesc si se transforma in picaturi minuscule care formeaza norii,
ceata, bruma. Purtati de curentii de aer, norii ajung in zone cu temperaturi scazute, picaturile se
condenseazd, devin mai grele si, sub influenta fortei de gravitatie, cad la suprafata pamantului sub
forma de precipitatii atmosferice (ploaie, zapada, lapovita, grindina).

Circa 80 % dintre precipitatii cad in bazinele acvatice: oceane, mari, rauri, lacuri, iar 20% cad
pe sol.

Ajungand pe un sol permeabil, apa se infiltreazd in sol, o parte fiind absorbita de radacinile
plantelor, iar alta patrunzand in adanc pana cand intalneste un strat impermeabil. Deasupra aces-
tui strat, apa se acumuleaza, formand apele subterane. Daca solul este impermeabil, atunci apa
curge pe pante si se revarsa in rauri si in lacuri, ajungand apoi in mari si in oceane. Pe un teren plat,
apa stagneaza, alcatuind apele statatoare: lacuri, balti, mlastini.

Planeta noastra are un volum total de apa de aproximativ 1,4 miliarde km?, 97 % fiind apa sarata
si doar 3 % — apa dulce. Aceasta cantitate de apa a ramas aceeasi de la aparitia ei pe Pamant. Apa
saratd acopera 2/3 din suprafata Pamantului si se gaseste in mari si in oceane. Apa dulce provine,
in principal, din precipitatii si se gaseste in ghetari (76,2 %), in apele subterane/freatice (22,5 %), in
apele de suprafata: rauri, lacuri (1,26 %), si in aer: nori, ceata (0,04 %).

Astfel, sursa principala de apa dulce a planetei provine din topirea calotelor glaciare si a gheta-
rilor.

Desi este prezenta in cantitati mici pe Pamant in comparatie cu apa sarata, apa dulce este esen-
tiala pentru viata. Ea transporta substantele nutritive prin corpul plantelor, formand seva bruta si
seva elaborata, intra in compozitia celulelor tuturor organismelor vii, unde au loc procese vitale
complexe, dizolva reziduuri din organisme si le elimina prin excretie etc. Constituie un element
vital pentru toate organismele vii, inclusiv pentru om.

Astfel, apa reprezinta o componenta esentiala in ciclul vital al tuturor organismelor, in mentine-
rea echilibrului ecologic al ecosistemelor, in stabilirea conditiilor climaterice. Prin urmare, protec-
tia si gestionarea responsabila a resurselor acvatice este o cerinta stringenta pentru durabilitatea
naturii.

Civilizatiile mari s-au dezvoltat in vaile raurilor. Sbww cd...?
Se spune ca totul a inceput in Mesopotamia (meso — ,intre”,
potamos —,rau”), tara dintre cele doua rauri’, Tigru si Eufrat. Primele forme de agricul-
turd au aparut si au inflorit datorita infiintarii sistemelor de irigare. Apa era adusa in
zonele cultivate prin canale.
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Raspunde la urmatoarele intrebari:

a) Ce reprezinta ciclul apei?

b) Ce factori determina ciclul apei?

c) Ce etape esentiale parcurge apa intr-un circuit?

d) Ce metode poti folosi pentru a ajuta un coleg/o colega sa inteleaga ciclul apei?

e) Ce fenomene din natura demonstreaza ciclul apei? (Numeste cel putin trei fenomene.)
f) Cefenomen iti place cel mai mult din ciclul apei?

2 e Descrie ciclul apei in natura pe baza imaginii din figura 5.23.
3 e Efectuatiin grup un experiment pentru a demonstra ciclul apei. Procedati conform algorit-
mului de mai jos.

Materiale necesare: un bol de sticla, apa calda colorata in albastru, pelicula alimentara.

Algoritm:

v/ Turnati intr-un bol de sticla apa la temperatura camerei sau usor incdlzita, colorata in albas-
tru (aproximativ 1/3 din capacitatea bolului).

v/ Acoperiti bolul cu o pelicula alimentara.

v/ Puneti bolul intr-un loc insorit si cald. Asteptati sa se incalzeasca apa.

v/ Observati procesul.

v/ Prezentati schematic in caiet procesul observat.

e Descrieti procesul observat utilizand termenii evaporare, condensare, picaturi de apa.
e Asociati fenomenele din circuitul apei realizat in laborator cu fenomenele corespunzatoa-
re din ciclul apei in natura.

r 1

evaporare, transpiratie, condensare,

4 o Exclude cuvantul care nu corespunde multimii. LR
- precipitatii, infiltrare

e Argumenteaza de ce l-ai exclus. [

5_- Alcatuiti in echipa o piesa dramatica despre schimbarile moleculelor de apa in circuit.
¢ Intitulati piesa, repartizati rolurile si alcatuiti textul. Prezentati piesa colegilor si colegelor.

6 La22 martie se sdrbatoreste Ziua Mondiala a Apei.
e Ce mesaj vrei sa transmiti omenirii cu aceasta ocazie?
e Argumenteaza raspunsul.
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Ciclul carbonului in natura

Carbonul este esential pentru viata, deoarece constituie elemen-

' Jevmeni - cheie tul chimic principal al compusilor organici: aminoacizi, glucide, lipide
« Ciclul carbonului: etc., substante care intra in compozitia celulelor organismelor vii.

- fixarea carbonului Carbonul intra in componenta mai multor minerale, cum ar fi
din atmosfera calcarul (CaCO,), ale carui rezerve se gasesc in scoarta terestra (roci
- circuitul carbonului calcaroase) si in bazinele acvatice (sedimente de calcar), in special
g"ant‘” trofic in ocean. Intra si in compozitia carbunelui de pamant, in urma fosi-
- descompunerea lizarii plantelor si a gazului metan, produs prin activitatea bacteriilor
materiei organice 2 o N . v
o . anaerobe. In atmosfera, carbonul este prezent in special sub forma

- activitatile antropice

de dioxid de carbon, avand un rol esential in procesul de fotosinteza.
Dioxidul de carbon participa la generarea efectului de sera, care ajuta
la mentinerea unei temperaturi optime pe Terra.

- Efect de sera

Ca si celelalte elemente chimice, carbonul este intr-un circuit continuu care include un ansam-
blu de procese esentiale in mentinerea si continuitatea vietii pe Pamant.

in ciclul global al carbonului, se evidentiaza ciclul rapid al acestuia si ciclul lent. Ciclul rapid
al carbonului, numit si ciclul biologic, dureaza zeci de ani si presupune deplasarea carbonului din
atmosferd in biosferd, apoi inapoi in atmosferd, prin procesele de fotosintezad si respiratie (reciclarea
dioxidului de carbon (CO,) de catre plante).

In procesul de fotosinteza,
plantele absorb CO, din atmosfe-
ra si, impreuna cu apa, in prezen-
Gaze de ta luminii solare, il transforma in
esapament substante organice. La randul lor,
si emisii din plantele, in lantul trofic din ecosis-

fgbyd tem, devin sursa primara -
. , primara de car
Respiratia T - bon pentru consumatorii primari

:;ii’;aeffr Carbon  plantelor H (erbivorele). Prin intermediul lan-
organic R E 1 tului trofic, carbonul este transfe-

il o rat de la un nivel trofic la altul. Prin

procesele de respiratie si de me-

tabolism, organismele elibereaza
o CO, in atmosfera.

Respiratia 2 N . .

T O alta cantitate de CO, este eli-

it minata de microorganismele care

o descompun materia organica. Tot-

X Organisifie : odats, aceas'Fa ya intrain ciclul lent

"“moarte si produse reziduale al carbonului si se va transforma in
combustibil fosil.

Acest proces este complemen-

Figura 5.24. Ciclul carbonului tat si de descompunerea materiei

Fosile si combustibil fosil
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organice in medii lipsite de oxigen (anaerobe), prin fermentatie, dar si de activitati umane care
perturba ciclul carbonului.

Ciclul lent al carbonului, numit si ciclul geologic, poate dura sute de milioane de ani, timp in care
carbonul organic se recicleaza prin intermediul rocilor sedimentare sau al hidrocarburilor (metanul,
benzenul etc.).

Astfel, ciclul carbonului include o serie de procese: fixarea carbonului din atmosferd, circuitul
carbonului in lantul trofic, descompunerea materiei organice, precum si activitatile antropice (figu-
ra 5.24).

in procesul de fotosinteza, plantele absorb CO, din atmosfera si, impreuna cu apa, in prezenta
luminii solare, il transforma in substante organice. La randul lor, plantele, in lantul trofic din eco-
sistem, devin sursa primara de carbon pentru consumatorii primari (erbivorele). Prin intermediul
lantului trofic, carbonul este transferat de la un nivel trofic la altul. In procesele de respiratie si de
metabolism, organismele elibereaza CO, in atmosfera.

O alta cantitate de CO, este eliminata de microorganismele care descompun materia organica.
Totodata, aceasta va intra in ciclul lent al carbonului si se va transforma in combustibil fosil.

Activitatile antropice au perturbat echilibrul ciclului carbonului. Emisiile masive de CO, rezul-
tate din arderea combustibililor fosili, defrisarile excesive si extragerea unor rezerve imense de
carbon din scoarta terestra au condus la cresterea concentratiei de gaze cu efect de sera in at-
mosferd, in special de CO, In prezent, concentratia de CO, in atmosfera este estimata la 0,0415 %.
Daca aceasta cantitate se va dubla, atunci temperatura poate creste brusc, ajungand la cea din
pustiul Sahara.

Continutul de CO, din atmosfera a crescut cu peste 40 % de la inceputul perioadei industriale. O
astfel de concentratie nu fusese atinsa de trei milioane de ani.

intre 2010 si 2020, 86 % din cresterea emisiilor de gaze cu efect de serad se datoreaza arderii
combustibililor fosili. Restul au drept cauza schimbarea practicilor de utilizare a terenurilor, in spe-
cial defrisarile.

Oceanul si continentele capteaza doar jumatate din emisiile de CO, produse de activitatile an-
tropice.

Din epoca preindustriala si pana acum continutul de metan (CH,) din atmosfera a crescut cu
162 % si continua sa creasca. A atins cel mai inalt nivel din ultimii 800.000 de ani. Mai mult de ju-
matate din emisiile de metan sunt antropice, produse in urma arderii combustibililor fosili, in urma
procesului de digestie a rumegatoarelor, a descompunerii resturilor vegetale in conditii anaerobe
in campurile de orez etc.

Continutul de N,O (protoxid de azot) din atmosfera a crescut cu 22 % fata de epoca preindustri-
ala si continua sa creasca. Aproximativ o treime din emisiile de N,O sunt antropice, provenite din
agricultura, din hrana animalelor, din industria chimica etc.

Aceste schimbari au generat un dezechilibru in ciclul carbonului, contribuind la incalzirea glo-
bala si la schimbarile climatice.

Prin urmare, este important
sa fie implementate masuri
pentru reducerea emisiilor de
carbon si conservarea ecosiste-
melor naturale, aspecte menite
sa protejeze mediul si sa asigure
bundstarea pe termen lung a planetei noastre.

Un atom de carbon are o durata de: Stiai cé...?
4 ani in atmosfera; ‘

11 ani in biosfera;

385 de ani in hidrosfera superficiala (in ocean, de la 0 la 100 m);
mai mult de 100 de mii de ani in adancurile oceanului;
aproximativ 200 de milioane de ani in litosfera.

5. Organismele in mediul lor de viata 101



Completeaza spatiile libere folosind cuvinte din sirul de mai jos.

a) Carbonul este esential pentru viata, deoarece este elementul
chimic principal al ... , specifici organismelor vii.

b) Carbonul se afla in atmosfera in special sub forma de ... .

) Inciclul global al carbonului, se evidentiaza ... al carbonului si
ciclul lent.

d) Ciclul rapid al carbonului se mai numeste Si ... .

e) Ciclul biologic al carbonului are la baza procesele de fotosinteza §i «e. .

(ciclul biologic al carbonului, ciclul rapid, compusi organici, respiratie, CO,)

2 o Descrie ciclul carbonului in natura pe baza figurii 5.24.

3 e Elaboreazi o schema a circuitului carbonului in localitatea ta.

4_0 Analizeaza informatia de mai jos.

* Descrie procesele ce se pot intampla in localitatea ta in cazul maririi de 0,5 ori a cantitatii

de CO, in atmosfera.

Efectul de sera poate
provoca incdlzirea globa-
la. Cum razele de lumina
patrund prin sticla serei,
asa si lumina penetreaza
atmosfera, incalzind Pa-
mantul. insd o mare par-
te din caldura se reflecta
in atmosfera.

Cu cat este mai ma-
re concentratia de CO,
in aer, cu atat mai mul-
ta caldura este captata,
crescand temperatura la
suprafata Pamantului.

Caldura pierduta
in spatiu

XN AT
"‘J CO 2
2 mea i atmosfera TR

d —— % X
M;‘_,/ Caldura =7
P absorbita ™~

Lumina

5 e Scrie un text de 7-9 propozitii pe tema Interventia activitdtilor antropice in ciclul carbonului.

6 e Scrie, prin prisma temei lectiei, un argument in favoarea urmatorului citat:

r

+,Lumea nu va fi distrusa de cei care fac rau, ci de aceia care ii privesc de pe margine, fara sa
faca nimic”

Albert Einstein
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Ciclul azotului in natura

In naturd, cea mai mare cantitate de azot se afla in atmosfera in ':7, . .
stare libera (N,). Circa 78 % din compozitia aerului atmosferic o con- eumen - cheie

stituie azotul. Desi organismele vii au nevoie de azot (azotul intra in « Ciclul azotului:

compozitia acizilor nucleici, a proteinelor, a clorofilei), ele nu il pot - fixarea azotului
asimila in forma moleculara. - nitrificarea

Pentru a putea fi asimilat de organisme, azotul parcurge un ciclu - asimilarea
natural, suportand mai multe transformari. - mineralizarea

Ciclul azotului reprezintd o succesiune de etape prin care acesta su- - denitrificarea ‘
portd un sir de transformari, de la azot molecular (N,) la substante orga-

nice, apoi din nou la azot molecular.
Ciclul azotului include cateva etape:
fixarea azotului, nitrificarea, asimilarea,
mineralizarea (amonificarea) si denitrifi-
carea (figura 5.25).
Fixarea azotului este un proces vital

in care azotul molecular din atmosfe- | Fixarea azotului o - Denitrificare
ra este transformat in amoniac (NH,). ~ & ;

Acest proces are loc pe doua cai: abio- H H

tica si biologica. Fixarea abiotica are loc - = -

in timpul descércérilor electrice, unde la \Mi"e’a"z"‘y
temperaturi si presiuni inalte se formea-

zdo cantitate; micé de amoni"f)c. Tp cadrul Bacterii fixatoare
proceselor biologice, bacteriile fixatoare — FEPE¥EYL: denitrificatoare
de azot, care traiesc in sol atat in stare \. Nitiiﬁ‘care /

libera, cat si in simbioza cu radacinile @ : -0@
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acul obtinut intra in reactie cu acizii or-
ganici ai bacteriilor, formand aminoacizi,
din care, in procesul de biosinteza, se formeaza proteine.

In ecosistemele acvatice, fixarea biologicd a azotului este asigurata de algele albastre-verzi
(Nostoc s.a.), iar amoniacul rezultat din acest proces este absorbit de fitoplancton, care ajunge prin
lantul trofic la animalele acvatice rapitoare.

Nitrificarea. In timpul acestui proces, amoniacul (NHs), produs de bacterii in etapa de fixare a
azotului, nu este asimilat complet de catre plante. O parte din amoniacul acumulat in sol este
transformat de bacteriile nitrificatoare in nitriti (NO,") si apoi in nitrati (NOs"), surse importante de
azot pentru plante. Plantele folosesc nitratii pentru sinteza propriilor compusi organici. Consu-
mand plante, animalele isi asigura necesarul de azot, proces numit asimilare.

Totodata, in sol se acumuleaza azot din excrementele animalelor (uree, acid uric, amoniac) si
din resturile vegetale si animale care au fost descompuse de catre bacteriile de putrefactie. Com-
pusii organici sunt transformati in amoniac, care este integrat ulterior in ciclul de nitrificare. Acest
proces se numeste mineralizare, sau amonificare.

¢
Bacterii

Asimilare

Figura 5.25. Ciclul azotului
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Urmatoarea si ultima etapa in ciclul azotului este denitrificarea - bacteriile denitrificatoare
transforma nitratii in azot molecular, care este eliberat in atmosfera. Astfel, ciclul azotului in natura
este continuu.

Activitatile umane influenteaza semnificativ ciclul azotului.

Pentru a satisface nevoile alimentare ale populatiei in crestere, in agricultura se utilizeaza in-
grasaminte chimice bogate in azot. Desi aceste ingrasaminte contribuie la cresterea productiei
agricole, ele se infiltreaza in sol si ajung in sursele de apa subterana si de suprafata. Contaminarea
apei potabile cu nitrati are consecinte grave asupra sanatatii omului. Excesul de azot in bazinele
acvatice stimuleaza inmultirea excesiva a algelor, fenomen numit ,inflorirea apei’, ceea ce afectea-
za echilibrul acestor ecosisteme si are efecte negative pentru om.

Concentratiile mari de azot pot duce la acidularea solului, la acumularea de saruri in sol, factori
care determina scdderea biodiversitatii microorganismelor, afectand astfel fertilitatea solului pe
termen lung.

O alta amenintare la adresa mediului este legata de poluarea aerului cu oxizi de azot, care se for-
meaza in urma arderii combustibililor fosili in centralele termice, in industrie si in transport. Acesti
oxizi interactioneaza cu apa din atmosfera, generand acizi azotici care, in final, pot duce la ploi
acide. Ploile acide au consecinte grave asupra mediului, afectand solul, apele, plantele si animalele.

Pentru a diminua impactul negativ asupra ciclului azotului in natura, e necesar de aimplemen-
ta anumite masuri in agricultura: utilizarea rationala a ingrasamintelor minerale, rotatia culturilor
pe terenurile agricole, gestionarea procesului de irigare etc.

Trecerea la surse de energie eoliana si solara contribuie semnificativ la reducerea emisiilor de
gaze acide, ceea ce previne efectul de sera si formarea ploilor acide.

Implementarea acestor masuri contribuie la protectia apelor, solului, biodiversitatii in ecosiste-
me in particular si a biosferei in general.

Raspunde la urmatoarele intrebari:

a) Unde se afla cea mai mare cantitate de azot in natura si sub ce forma?
b) De ce organismele vii au nevoie de azot?

c) Ce este ciclul azotului?

2 Descrie ciclul azotului in natura pe baza imaginii din figura 5.25, explicand rolul si
interactiunea bacteriilor, plantelor si animalelor.

3 e Elaboreazi o schemi a circuitului azotului in localitatea ta, in care sa prezinti cu sageti al-
bastre ciclul natural al azotului si cu sageti rosii ciclul azotului in urma activitatilor umane.
* Prezinta schema colegilor si colegelor de clasa.

4 o Ce s-ar intampla daca s-ar micsora foarte mult cantitatea de azot dintr-un ecosistem?
Argumenteaza raspunsul.

S Cunoscand ciclul azotului, savantii au creat tehnologii de obtinere a ingrasamintelor chimice pe
baza de azot, care in anumite circumstante au efecte negative asupra mediului.
e Consideri ca e de vina stiinta? Argumenteaza-ti parerea.

6 e Organizati o dezbatere pe tema inflorirea apei - cauze si consecinte in naturd si in viata omu-
lui. Propuneti solutii de prevenire a acestui fenomen si de ameliorare a mediului.
Notd. Invitati un specialist in ecologie care sa monitorizeze dezbaterea.
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Impactul actiunii omului asupra
propriei existente

Activitatile umane generate de progresul stiintific prezinta aspec-
te pozitive si aspecte negative.

Orice progres stiintific ar trebui sa amelioreze viata omului, dar,
de foarte multe ori, folosirea progresului tehnologic in diverse dome-
nii duce la distrugerea mediului inconjurator si, implicit, la afectarea
propriei sanatati.

Inca din secolul al XX-lea stiinta a facut posibild ameliorarea agri-
culturii si a zootehniei prin elaborarea tehnologiilor de producere a
ingrasamintelor chimice si a pesticidelor, dar si prin mecanizarea lu-
crarilor agricole. A fost imbunatatit pescuitul prin construirea nave-

'3’@%@/% cheie

- Impactul incalzirii glo-
bale asupra existentei
umane

Impactul poluarii ae-
rului asupra existentei
umane

Impactul poluarii so-
lului asupra existentei

lor-uzine, care prelucreaza anual cate 200.000 de tone de peste. JiRane

Astfel, recoltele agricole si cantitatea de peste pescuit au crescut ~ ° Impactul poluarii
considerabil, ceea ce a ficut posibild reducerea foametei in lume apei asupra existentel
timp de decenii. Insa aceste metode distrug acum agricultura si pes- umane
cuitul. Pesticidele si ingrasamintele chimice au facut, initial, solul mai
productiv, dar pe termen lung acesta degradeaza, riscand sa devina steril si pustiu.

Pescuitul industrial excesiv epuizeaza biocenoza oceanelor, ceea ce afecteaza nu doar ecosis-
temele acvatice, dar si miliarde de oameni din intreaga lume care se alimenteaza cu produse de
mare.

Extractia resurselor naturale (petrol, gaze naturale, carbuni, minereu de fier s.a.) din scoarta
terestra si arderea combustibilului fosil in fabrici, uzine, termocentrale, mijloace de transport si in
locuinte produc substante nocive (dioxid de carbon, oxizi de sulf, oxizi de azot, metan) care gene-
reaza efectul de sera si ploile acide, cu efect daunator asupra mediului inconjurator si a sanatatii
omului.

Poluarea mediului in urma activitatilor umane si efectele poluarii pe termen lung preocupa
specialistii din domeniul ecologiei. Ei evidentiaza un sir de probleme, a caror rezolvare ar diminua
impactul negativ al activitatilor umane asupra propriei existente, si anume: incalzirea globala, po-
luarea aerului, solului, apelor.

Impactul incalzirii globale asupra existentei umane

Topirea ghetarilor, ca efect al incalzirii globale ge-
nerate de efectul de sera, conduce deja la o crestere
alarmanta a nivelului marii. Se presupune ca in viito-
rul apropiat vor disparea o multime de insule, dar si
localitati situate pe malul marii. Acest proces va gene-
ra o migratie fortata a populatiei spre zone maiinalte,
deluroase sau montane, fapt care ar duce la suprapo-
pularea acelor zone si la epuizarea resurselor din regi-
unile respective.

in paralel, temperaturile inalte expun zone intregi
de uscat la incendii masive de vegetatie si la desertifi-
care (figura 5.26).

Figura 5.26. Efecte ale incalzirii globale
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Asadar, zona uscatului va deveni din ce in ce mai mica, densitatea populatiei va creste, iar regi-
unile cu sol potrivit pentru agricultura se vor reduce. Oamenii vor suferi si mai mult din cauza sara-
ciei, a foametei si a lipsei de apa. Situatiile cunoscute de zeci de ani in Africa vor deveni obisnuite
si pe celelalte continente.

Impactul poluarii aerului asupra existentei umane

Poluarea atmosferei a atins cote alarmante
in ultimii ani. Emisiile de gaze produse in urma
activitatilor industriale, substantele nocive
emise de vehiculele care functioneaza pe baza
de combustibil fosil, fumul produs de marile
incendii, de arderea campurilor, lemnelor, ca-
uciucurilor etc. au accelerat poluarea aerului
(figura 5.27).

Poluarea aerului este o problema primordia-
la pe tot globul pamantesc, prezentand un risc
real nu doar pentru ecosistemele naturale, dar
si pentru sanatatea omului. Poluarea aerului
poate provoca afectiuni cardiovasculare, respi-
ratorii, nasteri premature. Substantele nocive parvenite din activitati industriale: arseniul, cadmiul,
nichelul, naftalina, benzopirenele etc. sunt agenti cancerigeni pentru om si pentru animale.

Atributiile esentiale in protejarea aerului sunt ale statului, dar si fiecare om poate face mici efor-
turi in aceasta privinta. De exemplu:

- limitarea consumului de energie electrica prin inlocuirea becurilor cu incandescenta cu cele
economice, de tip LED;

- deconectarea computerelor si a altor dispozitive electrice pe timpul noptii sau cand nu sunt
folosite;

— oprirea aerului conditionat sau a incalzirii atunci cand spatiile sunt goale etc.

Figura 5.27. Emisii de fum si smog la o uzina
metalurgica

Impactul poluarii solului asupra existentei umane

- Solul este foarte expus la poluare. Utilizarea
' in activitatile agricole a ingrasamintelor mine-
rale, a pesticidelor, a erbicidelor etc., deseurile
produse de activitatea industriala, petroliera,
exploatarea miniera, reziduurile de la ferme,
dar si cele emise de gospodarii, precum si sub-
stantele chimice de provenienta artificiala po-
lueaza foarte mult solul (figura 5.28).

Este bine cunoscuta gravitatea raspandirii
cianurilor in sol si in apa, ca urmare a proce-
sului minier de extractie a aurului. Exista si
; alte substante chimice, toxice sau radioactive

Figura 5.28. Deseuri depozitate pe sol care pot contamina solul pentru mult timp.
Acesti poluanti afecteaza si degradeaza pro-
prietatile biologice ale solului si pot fi reciclati in continuare in lanturile trofice din care face parte
si omul. Astfel, populatia umana este expusa la consecinte grave, manifestate prin mai multe afec-
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tiuni: alergii, boli ale sistemului nervos, boli autoimune sau diverse tipuri de cancer.
Fiecare persoana se poate implica la nivel local in prevenirea poluarii solului prin:

- colectarea deseurilor separat, pe categorii: sticla, hartie, plastic, metal, si plasarea acestora in
locuri special amenajate;

- oferirea spre reciclare a deseurilor de echipamente electrice si electronice, a bateriilor, becurilor
si altor deseuri potential periculoase pentru sol;

- compostarea deseurilor alimentare in ingrasamant natural;

- utilizarea ambalajelor din materiale reciclate sau biodegradabile etc.

Impactul poluarii apelor asupra existentei umane

Apa poluata a devenit o problema reala in ultimii ani atat pentru mediul inconjurator, cat si
pentru sanatatea umana.

Reziduurile toxice, deseurile, detergentii, scurge-
rile de petrol si produsele din petrol, apele folosite
in industrie pentru rdcirea instalatiilor, deversarile
de ape neepurate in ape curgatoare si instalatii-
le defectuoase de canalizare duc la contaminarea
apelor (figura 5.29).

Plasticul este unul dintre materialele cele mai
daunatoare, atat pentru sol, cat si pentru ape. De
exemplu, bisfenolul A este o substanta chimica ex-
trem de ddunétoare, folositd la fabricarea produ- Figura 5.29. Ocean poluat cu plastic
selor din plastic, cum ar fi buteliile de apa si recipi-
entele pentru alimente. S-a demonstrat ca acesta provoaca sau agraveaza anumite boli, precum
cancerul, bolile de inima etc., si are impact asupra fertilitatii.

Se estimeaza ca pentru degradarea naturala a unei pungi de plastic este nevoie de o perioada
cuprinsa intre 10 si 1.000 de ani, in functie de material.

Apele pot fi poluate si cu agenti biologici parveniti din sistemele de canalizare: dejectii organi-
ce, agenti patogeni, bacterii, virusuri, ceea ce genereaza un potential epidemiologic crescut.

Substantele toxice din apa si agentii biologici pot cauza boli grave: cancer, dereglari hormona-
le, afectiuni ale creierului, eruptii cutanate, hepatita etc.

Pentru a preveni astfel de consecinte, fiecarei persoane i se recomanda:

- sanu verse grasimea sau uleiul in care gateste bucate direct in chiuveta; acestea pot fi depozi-
tate intr-un borcan special si lasat in pubela cand este plin;

- sanuarunce in toaleta servetele umede;

- sa foloseasca masina de spalat rufe numai atunci cand cuva este plina;

- sa utilizeze o cantitate minima de detergent pentru spalatul rufelor si vaselor;

- sa utilizeze doar recipiente biodegradabile;

- sa evite pe cat e posibil utilizarea plasticului;

- sanu arunce niciun fel de gunoi in bazinele acvatice sau pe malurile acestora.

Impactul actiunilor omului asupra naturii in ultimele cateva sute de ani, dupa ce industrializa-
rea a luat un avant considerabil, este devastator pe termen lung. Prin urmare, este absolut necesar
ca toate actiunile omului sa fie facute cu responsabilitate pentru a mentine un echilibru in natura
si a pastra propria sanatate.
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¢ Organizati in clasa o conferinta cu genericul Impactul actiunii omului asupra propriei exis-
tente.

Impartiti-va in 4 grupuri si alegeti unul dintre subiectele: Incdlzirea globald, Poluarea aerului,
Poluarea solului, Poluarea apelor.
Pregatiti o prezentare PowerPoint respectand urmatorul algoritm:
1. Descrieti activitatile umane care genereaza fenomenul respectiv (de exemplu, incalzirea glo-
bala).
2. Interpretati impactul fenomenului asupra contextului social si asupra starii de sandtate a
omului.
3. Propuneti solutii pentru prevenirea acestui fenomen.
4. Formulati un indemn care i-ar motiva pe colegii si colegele de clasa sa se implice in actiuni
concrete si imediate pentru protejarea mediului si asigurarea unui viitor sustenabil.

Nota. Invitati specialisti din domeniul ecologiei, care sa prezinte probleme, date statistice, masuri
la nivel de stat pentru prevenirea fenomenelor discutate in cadrul conferintei.
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