

PROIECT DIDACTIC DE SCURTĂ DURATĂ

Tema: Recapitularea materiei studiate. Organismul uman – O abordare integrată a sistemelor 
Timpul: 45 minute
Tipul lecției:   de asimilare/ dobândire a cunoştinţelor noi
Competențe specifice disciplinei biologie: 
· utilizarea limbajului ştiinţific biologic în diverse contexte de comunicare referitor la structuri, procese, fenomene, legi, concepte;
- implicarea în activități de menținere a stării de sănătate proprii și a celor din jur prin aplicarea metodelor interactive, în vederea formării unui comportament sanogen.
Unități de competență: 
- estimarea  rolului sistemelor vitale la om;
-identificarea particularităţilor structurale şi funcţionale ale sistemelor vitale la om;
- recunoaşterea organelor sistemelor vitale la om;
- proiectarea acţiunilor de prevenire a unor maladii ale sistemelor vitale la om;
[bookmark: _heading=h.asuocs9uimff]- argumentarea necesității respectării igienei sistemelor vitale la om.
Obiective operaționale:
La sfârșitul activității, elevul va fi capabil/va putea: 
O1: să identifice și să localizeze cu precizie, pe diagrame sau modele digitale, principalele organe și structuri ale fiecărui sistem studiat (cardiovascular, respirator, digestiv, excretor, reproducător);
O2: să explice succint și corect procesele fiziologice esențiale (ex: circulația sângelui, schimbul de gaze, digestia, filtrarea renală, gametogeneza) specifice fiecărui sistem;
O3: să analizeze interdependențele funcționale dintre cel puțin două sisteme studiate (ex: cardiovascular-respirator, digestiv-excretor), oferind un exemplu concret de colaborare;
O4: să rezolve corect minim 2 sarcini problemă sau studii de caz care implică disfuncții ale sistemelor, propunând măsuri preventive sau de remediere;
O5: să argumenteze coerent importanța menținerii sănătății fiecărui sistem, formulând cel puțin 3 reguli de igienă relevante pentru viața cotidiană;
O6: să utilizeze adecvat terminologia biologică specifică fiecărui sistem în comunicarea orală și scrisă.





Scenariul lecției
	Etape ale activității didactice
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	Evocare
	


	Profesorul salută elevii. Verifică prezenţa elevilor la lecţie. 
Creează condiţii optime pentru desfăşurarea lecţiei.
SD1 Activați cunoștințele anterioare despre sistemele corpului uman, identificând concepte cheie și asocieri relevante.
Profesorul proiectează pe tablă cuvântul "ORGANISM".
Elevii, individual, notează pe notițe sau într-un document colaborativ online (ex: Google Jamboard) 3-5 cuvinte sau concepte cheie care le vin în minte legate de acest termen și de sistemele corpului uman.
· Se realizează o sesiune rapidă de brainstorming frontal, unde elevii își prezintă pe rând asocierile, iar profesorul le notează pe tablă/Jamboard.
	2 min

6 min

	

Activitate frontală
Brainstorming
Asociații libere

	
	


















 
	SD2 Aprofundați și sistematizați cunoștințele despre structura și funcționarea sistemelor organismului uman, identificând interdependențe și probleme specifice.
1. Clasa este împărțită în 5 grupuri (câte un grup pentru fiecare sistem: cardiovascular, respirator, digestiv, excretor, reproducător).
2. Fiecare grup primește acces la  un set de fișe de lucru, linkuri către resurse online sau acces la o platformă educațională).
3. Sarcina fiecărui grup (pentru sistemul alocat inițial):
· Identificați și etichetați 3-4 structuri cheie pe o diagramă digitală/printată.
· Descrieți pe scurt 1-2 procese fiziologice esențiale.
· Identificați o interdependență cu un alt sistem (ex: „Sistemul cardiovascular transportă oxigenul preluat de sistemul respirator”).
· Formulați o întrebare-problemă legată de o posibilă disfuncție a sistemului (ex: „Ce se întâmplă dacă rinichii nu mai filtrează eficient sângele?”).
4. După 5 minute, grupurile se rotesc la următoarea stație (următorul sistem), adăugând informații la fișa comună sau la un document colaborativ (ex: Google Docs/Slides partajat de profesor pentru toate grupurile). Se asigură că fiecare grup ajunge la toate cele 5 stații.
5. Sinteză rapidă (frontal): După ce toate grupurile au parcurs toate stațiile, se revine în plen pentru o sinteză rapidă a informațiilor cheie și a interdependențelor identificate pentru fiecare sistem. Profesorul poate proiecta un document comun și cere fiecărui grup să prezinte pe scurt cele mai importante descoperiri pentru fiecare sistem.
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Lucrul cu manualul
Activitate în grup
 Turul galeriei Învățarea colaborativă











	Reflecție
	






	SD3 Consolidați înțelegerea interdependențelor dintre sisteme și reflectați asupra importanței sănătății integrate. 
Profesorul proiectează o diagramă Venn cu 2-3 cercuri suprapuse (ex: cardiovascular, respirator, digestiv). Elevii, frontal sau în grupuri mici, identifică și notează în zonele de intersecție elemente comune. 
	
8 min




	Activitate frontală
Diagrama Venn

	Extindere
	


	Alegeți un sistem studiat astăzi (cardiovascular, respirator, digestiv, excretor sau reproducător) și elaborați un scurt material (un infografic digital, un poster desenat, un eseu de 100 de cuvinte) care să prezinte 5 reguli de igienă specifice pentru menținerea sănătății acestuia și impactul lor asupra întregului organism.
	3 min
	Activitate frontală


















