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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
	Unități de conținuturi
	Numărul de ore
	Numărul de ore 

	
	
	Recapitulare
	Predare-învățare 
	Evaluare
	Lucrări de laborator

	Semestrul I

	I.  Fenomene optice
	25
	4
	17
	2
	2

	II.  Interacțiuni prin câmpuri
	5
	
	5
	
	

	Total (semestrul I
	30
	4
	22
	2
	2

	Semestrul II

	II.  Interacțiuni prin câmpuri
	20
	3
	15
	2
	

	III.  Elelmente de fizică ale nucleului 
	10
	2
	7
	1
	

	IV. Rolul fizicii în dezvoltarea celorlalte științe ale naturii și în dezvoltarea societății
	3
	1
	2
	
	

	Recapitulare finală
	3
	3
	
	
	

	Total (semestrul II)
	36
	9
	24
	3
	0

	Total
	66
	13
	46
	5
	2
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Manualul recomandat:
	Clasa
	Titlul
	Autori
	Editura
	Anul ediției

	Clasa a IX-a
	Fizică
	Botgros Ion, Bocancea Viorel, Donici Vladimir, Constantinov Nicolae
	CARTIER
	2016


       
 Note: 
1. Cadrul didactic la disciplină are libertatea de a personaliza proiectarea de lungă durată la disciplină, în funcție de potențialul și particularitățile de învățare ale clasei și de resursele educaționale disponibile, în conformitate cu prevederile curriculumului la disciplina școlară Fizică (ediția 2019).
2. Orele au fost repartizate pe unități de conținut, luând în considerație recomandările privind  repartizarea orientativă a orelor pe unități de conținut, prezentate în Ghidul de implementare a curriculumului la disciplina Fizică, clasele a VI-a – a IX-a, 2019, și în Reperele metodologice privind organizarea procesului educațional la disciplina Fizică. 
3. Orele recomandate la discreția cadrului didactic au fost incluse în cadrul unităților de conținut pentru prezentarea și evaluarea produselor de învățare (comunicări, proiecte, analiza evaluărilor sumative ș.a.), fiind considerate, împreună cu orele de sistematizare și generalizare, ca ore recapitulative.
4. La prima lecție, mai întâi se va realiza un instructaj privind Regulile de securitate în laboratorul de fizică și semnarea de către elevi a  fișei de instruire la fiecare clasă. Înaintea studierii primei teme, se va efectua și o recapitulare succintă a conținuturilor din clasele anterioare, necesară pentru studierea temelor sau conținuturilor noi.

COMPETENȚE SPECIFICE/UNITĂȚI DE COMPETENȚĂ/FINALITĂȚI
	Competențe specifice
	Unități de competență
	Finalități
La sfârșitul clasei a IX-a, elevul poate:

	1. Identificarea și descrierea fenomenelor fizice și a manifestărilor acestora prin observații directe și analize ale surselor de informații, manifestând curiozitate și atenție. 

	1.1. Explicarea fenomenelor de reflexie, refracție, reflexie totală și dispersie a luminii. 
	· construi și caracteriza imaginile în oglinzi și în lentile subțiri; 
· expune construcția și principiul de funcționare a instrumentelor optice; 
· identifica condițiile de producere a reflexiei totale; 
· descrie procesul de generare reciprocă a câmpurilor electric și magnetic; 
· recunoaște simbolurile mărimilor fizice măsurate și unitățile de măsură; 
· caracteriza nuclee, utilizând proprietățile generale ale acestora, și diferite tipuri de radiații nucleare, în funcție de proprietățile acestora; 
· descrie efectele interacțiunii radiațiilor nucleare cu substanța; 
· identifica și selecta instrumentele de măsurat; 
· explica procesul de generare reciprocă a câmpurilor electric și magnetic; 
· argumenta: rolul câmpului magnetic al Pământului în protejarea de radiații cosmice; importanța utilizării de către pietoni a îmbrăcămintei cu elemente fluorescent-reflectorizante; 
· explica fenomenele: reflexie, refracție, reflexie totală și dispersie a luminii; 
· comunica rezultatele măsurărilor efectuate; 
· aplica: legile reflexiei, ale refracției, ale reflexiei totale, ale atracției universale; legea lui Coulomb, a conservării numărului de sarcină, a numărului de masă și a formulei forței electromagnetice, ce determină interacțiunea dintre conductoarele parcurse de curent electric, a formulei lentilei subțiri la rezolvarea problemelor/ situațiilor-problemă; 
· identifica defectele de vedere și modalitățile de corectare a acestora; 
· relata: pericolul pe care îl prezintă radiațiile nucleare și depozitarea deșeurilor; efectele acțiunii biologice a undelor electromagnetice; 
· aprecia importanța progresului tehnico-științific în dezvoltarea civilizației; 
· propune un plan propriu de măsuri de formare a comportamentului de protecție la folosirea utilajelor care produc unde electromagnetice și la acțiunile radiațiilor nucleare.

	
	1.6. Descrierea construcției și a principiului de funcționare a instrumentelor optice (lupa, aparatul fotografic, aparatul de proiecție, microscopul). 
	

	
	1.7. Identificarea condițiilor de producere a reflexiei totale. 
	

	
	2.1. Extrapolarea cunoștințelor despre forța de greutate, interacțiuni electromagnetice, inducția magnetică și forța electromagnetică la studiul câmpurilor fizice. 
	

	
	2.4. Explicarea procesului de generare reciprocă a câmpurilor electric și magnetic. Justificarea existenței undelor electromagnetice prin detectarea undelor radio. 
	

	
	2.5.Identificarea naturii comune a undelor radio și a undelor luminoase. 
	

	
	3.1. Caracterizarea nucleelor, utilizând proprietățile generale ale acestora – dimensiune, masă, sarcină electrică, structură. 
	

	
	3.4. Descrierea efectelor interacțiunii radiațiilor nucleare cu substanța. 
	

	2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare și experimentare, manifestând perseverență și precizie. 
	1.2. Stabilirea experimentală a legilor reflexiei și ale refracției luminii.
	

	3. Analiza și interpretarea datelor și informațiilor privind fenomenele fizice simple și aplicațiile tehnice ale acestora, manifestând gândire critică. 

	1.3. Construirea imaginilor în oglinzi și în lentile subțiri. 
	

	
	1.4. Identificarea defectelor de vedere și a modalităților de corectare a acestora. 
	

	
	2.3. Argumentarea rolului câmpului magnetic al Pământului în protejarea de radiații cosmice. 
	

	
	2.6. Constatarea acțiunii biologice a undelor electromagnetice și a necesității luării măsurilor de protecție.
	

	
	3.2. Constatarea stabilității diferitor nuclee în funcție de masa acestora. 
	

	
	3.3. Caracterizarea diferitor tipuri de radiații nucleare în funcție de proprietățile acestora – masă, sarcină electrică. 
	

	
	3.5. Aplicarea măsurilor de protecție a mediului și a propriei persoane de acțiunile radiațiilor nucleare. 
	

	
	3.7. Formarea atitudinii față de pericolul pe care îl prezintă radiațiile ionizante și depozitarea deșeurilor radioactive. 
	

	
	4.1 Aprecierea importanței programului tehnico-științific în dezvoltarea civilizației.
	

	
4. Gestionarea cunoștințelor și capacităților din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme și situații-problemă cotidiene, manifestând atenție și creativitate. 

	1.5. Aplicarea legilor reflexiei, ale refracției, ale reflexiei totale și a formulei lentilei subțiri la rezolvarea problemelor/ situațiilor-problemă. 
	

	
	1.8. Argumentarea importanței utilizării de către pietoni a îmbrăcămintei cu elemente fluorescent-reflectorizante.
	

	
	2.2. Aplicarea legii atracției universale, a legii lui Coulomb și a formulei forței electromagnetice, ce determină interacțiunea dintre conductoarele parcurse de curent electric la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă în diferite contexte. 
	

	
	3.6. Estimarea posibilelor efecte ale accidentelor nucleare și ale utilizării armamentului nuclear. 
	

	
	3.8. Aplicarea conservării numărului de sarcină și a numărului de masa la rezolvarea problemelor.
	



Remarcă: În vederea asigurării implementării graduale a curriculumului, ediția 2019, din perspectiva asigurării calității demersului didactic al procesului educațional la fizică, se recomandă implementarea activităților  STEM/STEAM/STREAM în procesul educațional la fizică. Proiectele STEM/STEAM/STREAM sunt planificate și realizate în cadrul Comisiei metodice, în parteneriat cu cadrele didactice din aria curriculară Matematică și Științe. Se recomandă realizarea unui/ a două proiecte pe parcursul anului de studii, indiferent de disciplina Matematică, Fizică, Chimie, Biologie sau Informatică etc., care a inițiat proiectul respectiv. Se recomandă ca în cadrul Comisiei/ Comisiilor metodice să se planifice ce proiecte STEM/STEAM/STREAM comune vor fi organizate, în ce perioadă și în ce clase pentru fiecare semestru al anului de învățământ. Cadrul didactic, de comun acord cu ceilalți profesori implicați în proces, va selecta proiectele respective din lista celor propuse în Curriculum sau va propune proiecte STEM/STEAM/STREAM de alternativă. Proiectele STEM/STEAM/STREAM pot fi realizate și în cadrul activităților extrașcolare! La prezentarea proiectului elaborat vor fi prezenți profesorii care predau disciplinele implicate, părinți, elevi din alte clase, specialiștii invitați, reprezentanții mass-media etc.
 Detalii referitoare la proiectele STEM, STEAM și STREAM pot fi găsite de către profesor/ profesoară în Ghidurile de implementare a Curriculumului, ediția 2019.






















PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE CONȚINUT

	Indicatorii competențelor specifice
	Unitățile de competențe conform curriculumului
	Nr.
crt
	Conținuturi
	Nr. ore
	Data
	Observații

	
	
	
	Repartizarea generală a orelor:
Recapitulare 
Predare-învățare
Evaluare
Lucrări de laborator
Total:
	
13
46
5
2
66
	
	

	
	
	I.
	Fenomene optice
	25 ore
	
	Semestrul I

	



1.


2.


3.


4.

	1.1. Explicarea fenomenelor de reflexie, refracție, reflexie totală și dispersie a luminii. 

1.2. Stabilirea experimentală a legilor reflexiei și ale refracției luminii.

 1.3. Construirea imaginilor în oglinzi și în lentile subțiri. 

1.4. Identificarea defectelor de vedere și a modalităților de corectare a acestora. 

1.5. Aplicarea legilor reflexiei, ale refracției, ale reflexiei totale și a formulei lentilei subțiri la rezolvarea problemelor/ situațiilor-problemă. 

1.6. Descrierea construcției și a principiului de funcționare a instrumentelor optice (lupa, aparatul fotografic, aparatul de proiecție, microscopul). 

1.7. Identificarea condițiilor de producere a reflexiei totale. 

1.8. Argumentarea importanței utilizării de către pietoni a îmbrăcămintei cu elemente fluorescent-reflectorizante.

	1
	Instructaj: Regulile de securitate în laboratorul de fizică. Semnarea fișei de instruire la fiecare clasă.
Reflexia luminii. Legile reflexiei
	1
	
	

	
	
	2
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	3
	Oglinda plană
	1
	
	

	
	
	4
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	5
	Oglinzi sferice. Construirea imaginilor
	1
	
	

	
	
	6
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	7
	Refracția luminii. Indice absolut de refracție. Legile refracției. Aplicații
	1
	
	

	
	
	8
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	9
	Reflexia totală. Aplicații
	1
	
	

	
	
	10
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	11
	Lucrare de laborator nr.1: „Determinarea indicelui de refracţie al unei substanțe transparente”
	1
	
	

	
	
	12
	Generalizare și sistematizare
	1
	
	

	
	
	13
	Evaluare sumativă „Reflexia și refracția luminii”
	1
	
	

	
	
	14
	Prezentarea și evaluarea produselor de învățare (comunicări,  proiecte, analiza evaluării sumative ș.a.)
	1
	
	

	
	
	15
	Lentile subțiri. Construirea imaginilor în lentile subțiri (convergentă). Aplicații
	1
	
	

	
	
	16
	Lentile subțiri. Construirea imaginilor în lentile subțiri (divergentă). Aplicații
	1
	
	

	
	
	17
	Formula lentilei subțiri
	1
	
	

	
	
	18
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	19
	Lucrare de laborator nr. 2: „Determinarea distanţei focale a unei lentile convergente”
	1
	
	

	
	
	20
	Prisma optică, dispersia luminii.  
Aplicații
	1
	
	

	
	
	21
	Instrumente optice: lupa, aparatul fotografic, aparatul de proiecție, microscopul calitativ. Aplicații
	1
	
	

	
	
	22
	Ochiul – sistem optic natural. Defectele vederii. Ochelarii
	1
	
	

	
	
	23
	Generalizare și sistematizare
	1
	
	

	
	
	24
	Evaluare sumativă „Fenomene optice”
	1
	
	

	
	
	25
	Prezentarea și evaluarea produselor de învățare (comunicări,  proiecte, analiza evaluării sumative ș.a.)
	1
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: rază (incidentă, reflectată, refractată, emergentă), fenomen (reflexie, refracție, reflexie totală, dispersie), unghi (de incidență, reflexie, refracție, emergență, deviație), indice de refracție, putere optică (convergența), focar, mărire liniar transversală.

	
	
	II
	Interacțiuni prin câmpuri
	25 ore
	
	Semestrul I

	



1.


2.


3.


4.

	
2.1. Extrapolarea cunoștințelor despre forța de greutate, interacțiunile electromagnetice, inducția magnetică și forța electromagnetică la studiul câmpurilor fizice. 

2.2. Aplicarea legii atracției universale, a legii lui Coulomb și a formulei forței electromagnetice, ce determină interacțiunea dintre conductoarele parcurse de curent electric la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă în diferite contexte. 

2.3. Argumentarea rolului câmpului magnetic al Pământului în protejarea de radiații cosmice. 

2.4. Explicarea procesului de generare reciprocă a câmpurilor electric și magnetic. Justificarea existenței undelor electromagnetice prin detectarea undelor radio. 

2.5.Identificarea naturii comune a undelor radio și a undelor luminoase. 

2.6. Constatarea acțiunii biologice a undelor electromagnetice și a necesității
luării măsurilor de protecție.
	26
	Legea atracţiei universale
	1
	
	

	
	
	27
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	28
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	29
	Câmpul gravitațional, liniile de forță ale câmpului gravitațional, intensitatea câmpului gravitațional (calitativ: forma și sensul liniilor de camp, orientarea vectorului intensității câmpului gravitațional)
	1
	
	

	
	
	30
	Originea și componența Sistemului Solar
	1
	
	

	
	
	31
	Legea lui Coulomb 
	1
	
	Semestrul II

	
	
	32
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	33
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	34
	Câmpul electric, liniile de forță ale câmpului electric, intensitatea câmpului electric (calitativ: forma și sensul liniilor de camp, orientarea vectorului intensității câmpului electric)
	1
	
	

	
	
	35
	Câmpul magnetic al Pământului. Aurore polare
	1
	
	

	
	
	36
	Interacțiunea dintre conductoarele paralele parcurse de curent electric
	1
	
	

	
	
	37
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	38
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	39
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	40
	Rezolvarea problemelor integrate
	1
	
	

	
	
	41
	Generalizare și sistematizare
	1
	
	

	
	
	42
	Evaluare sumativă „Interacțiuni prin câmpurile gravitațional și electric”
	1
	
	

	
	
	43
	Câmpul electromagnetic. Undele electromagnetice
	1
	
	

	
	
	44
	Viteza de propagare a undelor electromagnetice
	1
	
	

	
	
	45
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	46
	Clasificarea undelor electromagnetice 
	1
	
	

	
	
	47
	Unde radio. Unde luminoase. Aplicații
	1
	
	

	
	
	48
	Generalizare și sistematizare
	1
	
	

	
	
	49
	Evaluare sumativă „Interacțiuni prin câmpul electromagnetic”
	1
	
	

	
	
	50
	Prezentarea și evaluarea produselor de învățare (comunicări,  proiecte, analiza evaluării sumative ș.a.)
	1
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: câmp electromagnetic, unde electromagnetice, unde radio, aurore polare, intensitatea câmpului electric, intensitatea câmpului gravitațional.

	
	
	III.
	Elemente de fizică ale nucleului
	10 ore
	
	Semestrul II

	



1.


2.


3.


4.
	3.1. Caracterizarea nucleelor, utilizând proprietățile generale ale acestora – dimensiune, masă, sarcină electrică, structură. 
3.2. Constatarea stabilității diferitor nuclee în funcție de masa acestora. 
3.3. Caracterizarea diferitor tipuri de radiații nucleare în funcție de proprietățile acestora – masă, sarcină electrică. 
3.4. Descrierea efectelor interacțiunii radiațiilor nucleare cu substanța. 
3.5. Aplicarea măsurilor de protecție a mediului și a propriei persoane de acțiunile radiațiilor nucleare. 
3.6. Estimarea posibilelor efecte ale accidentelor nucleare și ale utilizării armamentului nuclear. 
3.7. Formarea atitudinii față de pericolul pe care îl prezintă radiațiile ionizante și depozitarea deșeurilor radioactive. 
3.8. Aplicarea conservării numărului de sarcină și a numărului de masa la rezolvarea problemelor.
	51
	Nucleul atomic. Constituenții nucleului atomic. Forțe nucleare 
	1
	
	

	
	
	52
	Rezolvarea problemelor
	1
	
	

	
	
	53
	Radioactivitatea. Radiații nucleare
	1
	
	

	
	
	54
	Acțiunea radiațiilor nucleare asupra organismelor vii. Regulile de protecție contra radiației. Aplicații 
	1
	
	

	
	
	55
	Fisiunea nucleelor de uraniu. Conservarea numărului de sarcină și a numărului de masă
	1
	
	

	
	
	56
	Energetica atomică (nucleară)
	1
	
	

	
	
	57
	Reacții termonucleare. Energetica termonucleară. Aplicații
	1
	
	

	
	
	58
	Generalizare și sistematizare
	1
	
	

	
	
	59
	Evaluare sumativă „Elemente de fizică ale nucleului”
	1
	
	

	
	
	60
	Prezentarea și evaluarea produselor de învățare (comunicări, proiecte, analiza evaluării sumative ș.a.)
	1
	
	

	Elemente noi de limbaj specific disciplinei: număr de masă, număr de sarcină, forțe nucleare, dezintegrare, radioactivitate, radiații (alfa, beta, gama), nucleon, fisiune, fuziune, reacție termonucleară.

	
	
	IV.
	Rolul fizicii în dezvoltarea celorlalte ştiinţe ale naturii şi în dezvoltarea societăţii
	3 ore
	
	Semestrul II

	1.

3.
	4.1 Aprecierea importanței programului tehnico-științific în dezvoltarea civilizației.
	61
	
	Rolul fizicii în dezvoltarea  celorlalte științe ale naturii și în dezvoltarea societății 



	1
	
	

	
	
	62
	Rolul fizicii în dezvoltarea celorlalte științe ale naturii și în dezvoltarea societății
	1
	
	

	
	
	63
	Prezentarea și evaluarea produselor de învățare (comunicări, proiecte ș.a.)
	1
	
	

	
	Indicatorii unităților de competențe
	
	Recapitulare finală
	3 ore
	
	Semestrul II

	1.
2.
3.
4.
	1.1 – 1.8, 2.1 – 2.6
	64
	Fenomene optice
	1
	
	

	
	
	65
	Interacțiuni prin câmpuri
	1
	
	

	
	
	66
	Interacțiuni prin câmpuri
	1
	
	
















Pentru elevii din clasa a IX-a se propune proiectul STEAM „Aplicația ariei unei suprafețe în viața mea”:

	Tipul proiectului
	Tema/ Genericul
	Competența specifică
	Domenii
	Perioada
	Produsul final
	Evaluarea

	STEAM
	„Aplicația ariei unei suprafețe în viața mea”
	3. Analiza și interpretarea datelor și informațiilor privind fenomenele fizice simple și aplicațiile tehnice ale acestora, manifestând gândire critică. 
4. Gestionarea cunoștințelor și capacităților din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme și situații-problemă cotidiene, manifestând atenție și creativitate. 

	· Biologie
· Matematică
· Fizică
· Educație tehnologică 
· Informatică
	Semestrul I
	· Carte în storyjumber.com „Domeniile de aplicație a ariei  figurilor geometrice plane” ;
· Tabel, diagramă cu rezultatele obținute în docs.google.com;
· [bookmark: _GoBack]Poster în ThinkLink.com „Amenajarea unui centru turistic”;
· Colaj în fotojet.com: „Importanța ariei în viața personală”;
· Poster în canva.com: harta conceptuală aferentă noțiunii de arie și domeniul ei de aplicație.
	Prezentarea proiectului în sala Clasei viitorului.
Fiecare echipă prezintă produsele obținute în urma cercetării. 
Participă toți actorii implicați în proiect, inclusiv părinții.

	[image: Blog :: Edu STEAM - Conceptul Momentului în Educaţia Modernă :: Ce este  educația STEAM? - EduVolt - Magazin Online de Mobilier Scolar si Materiale  Didactice]
	· Elevii studiază  noțiunile și se informează  despre aplicația ariei unei suprafețe în diferite domenii.
· Elevii studiază diverse surse bibliografice și alcătuiesc o carte cu titlul: „Domeniile de aplicație a ariei figurilor geometrice plane”, în care să fie specificate noțiunile și toate domeniile de aplicație a ariei figurilor geometrice plane, cu exemple concrete , inclusiv din cotidian.
· Elevii studiază informația cu privire la stomatele care sunt la nivelul epidermei frunzelor. Utilizând metoda pătratelor, calculează câte stomate conțin frunzele la roza de cameră, orhidee și ficus, realizând un tabel/diagramă cu rezultatele obținute, și precizează importanța prezenței lor în sala de clasă.
· Elevii vor determina importanța florilor de cameră în fiecare încăpere.

	[image: ]
	· Elevii gestionează date științifice despre amenajarea teritoriilor unor centre turistice din Republica Moldova.
· Elevii vor utiliza aplicații digitale cunoscute, pentru a crea o carte digitală, poster, diagrame, în care să fie inclusă informația utilă obținută în urma proiectului.

	[image: Blog :: Edu STEAM - Conceptul Momentului în Educaţia Modernă :: Ce este  educația STEAM? - EduVolt - Magazin Online de Mobilier Scolar si Materiale  Didactice]
	· Elevii vor învăța să amenajeze locuința și curtea sa.
· Vor crea designul unei cărți digitale.
· Vor interpreta datele în diverse tabele, scheme, diagrame.
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	· Elevii vor pava cu gresie și vor acoperi cu gazon suprafețele din curtea centrului turistic.
· Elevii vor confecționa macheta centrului turistic amenajat.
· Elevii vor desena frunzele plantelor.
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	· Elevii vor aplica cunoștințe din domeniul matematicii, pentru a calcula suprafețe de diferite forme, utilizând diverse surse bibliografice.
· Elevii calculează cantitatea de materiale necesare pentru amenajarea unui teritoriu.
· Elevii calculează stomatele unor frunze de cameră, utilizând metoda pătratelor.
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