MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA


Discutat la Ședința Comisiei Metodice __________________                APROBAT ____________________________________
                                                                                                            Șeful Comisiei metodice

PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 
LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ DEZVOLTARE PERSONALĂ
(elaborat de Grupul de lucru, conform ordinului MEC nr.1544/2023, 
[bookmark: _GoBack]în baza curriculumului la disciplină, aprobat prin ordinul MEC nr. 1124/2018)

Clasa a II-a    
Anul de studii:_________________


Instituția de învățământ _____________________________________ Localitatea______________________________

Numele, prenumele cadrului didactic__________________________ Grad didactic ____________________________


Competențele specifice disciplinei:
1. Aprecierea identității personale și a celorlalți în contexte educaționale/familiale/ comunitare, demonstrând încredere în forțele proprii și atitudine pozitivă.  
1. Utilizarea rațională a resurselor personale, sociale și ale mediului, demonstrând integritate și responsabilitate.
1. Adoptarea modului de viață sănătos în contexte variate, demonstrând interes și implicare în activități de menținere a sănătății proprii și a celor din jur. 
1. Proiectarea carierei din perspectiva potențialului individual și a intereselor profesionale, manifestând atitudine pozitivă fată de dezvoltarea personală și învățare ca muncă de bază a elevului. 
1. Adaptarea comportamentului privind securitatea personală și a celor din jur în situații cotidiene, demonstrând atenție și atitudine responsabilă fată de sine și cei din jur.

Bibliografie:
1. Curriculum național. Învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018.
1. Ghid de implementare a curriculumului pentru învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018.
1. Metodologia privind evaluarea criterială prin descriptori, clasele I-IV. Chișinău: MECC, IȘE, 2019.
1. Dezvoltarea personală. Ghid pentru cadrele didactice. Exemple de sarcini. Clasele 1-4. 2019-2020.
1. Repere metodologice de organizare a procesului educațional în învățământul general, aprobate de Ministerul Educației și Cercetării (inclusiv, pentru anii de studii 2019 - 2023) la disciplinele școlare (pagina Web: www.mec.gov.md link: EDUCAŢIE / Învatamânt general / Acte normative / Repere metodologice de organizare a procesului educațional în învățământul general).
1. Biblioteca digitală Educație Online (http://educatieonline.md/Video).
1. Ordinul MEC nr.31 din 16.01.2024 Cu privire la propunerile de revizuire a Metodologiei privind evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar, clasele I-IV.


ADMINISTRAREA DISCIPLINEI 
	
	Statutul disciplinei
	Aria curriculară
	Clasa
	Nr. de ore pe săptămână
	Nr. de ore pe an*

	Obligatorie
	Consiliere și dezvoltare personală
	II
	1
	33-34









MANAGEMENTUL TIMPULUI ÎN CADRUL PROIECTĂRII DIDACTICE ANUALE
	Unități de învățare
	Nr. de ore1
	Nota

	
	
	

	Semestrul I
	

	 1.Arta cunoașterii de sine și a celuilalt  
	6*
	

	 2. Asigurarea calității vieții 
	6*
	

	La discreția cadrului didactic (pe parcursul anului)
	1-3*
	

	Total semestrul I
	15
	

	Semestrul II
	

	3.  Modul sănătos de viață
	6*
	

	4.  Proiectarea carierei profesionale și dezvoltarea spiritului antreprenorial
	6*
	

	5.  Securitatea personală
	6*
	

	Total semestrul II
	18*
	

	Numărul de ore pe an 
	33*
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PRODUSE RECOMANDATE ȘI CRITERII DE SUCCES
Clasa  a II-a. Produse specifice disciplinei
(Metodologia privind evaluarea criterială prin descriptori, clasele I-IV, 2019, p.20)
	P1. Aprecierea/ exprimarea prin simboluri
	P2. Activitate de simulare: comportamentul într-o situație dată
	P3. Cod de reguli
	P4. Activitate de simulare: evacuarea din clasă

	1. Ascult/citesc cu atenție relatarea. 
2. Apreciez valoric demonstrând/ schițând simbolul corespunzător. 
3. Argumentez (la cerință).
	1. Înțeleg situația. 
2. Decid/ simulez un comportament potrivit în situația dată.  
3. Argumentez (la cerință).
	1. Explic situația/ problema. 
2. Propun reguli de comportament. 
3. Argumentez necesitatea respectării regulilor.
	1. Recunosc semnalul de alarmă/ evacuare. 
2. Îmi păstrez calmul. 
3. Mă deplasez conform planului de evacuare. 
4. Execut acţiuni conform situaţiei. 
5. Mă prezint la locul stabilit.



La sfârșitul clasei a II-a, elevul poate:
•identifica: asemănări și deosebiri dintre sine și ceilalți, calitățile proprii și a celor din jur, semnele abuzului față de copii, profesii utile pentru societate, factori care contribuie la creșterea sănătoasă, reguli de comportament care asigură securitatea personală;
 • stabili relații între: exprimarea emoțiilor și limbajul nonverbal; reguli, calități și relațiile cu lumea din jur; acțiuni și menținerea sănătății; estimarea resurselor pentru achiziționarea unui produs; respectarea regulilor rutiere și de securitate; 
• aprecia: susținerea reciprocă; buna gestionare a lucrurilor proprii; necesitatea respectării recomandărilor privind securitatea în mediu casnic, școlar și în natură, 
implicând ca atitudini și valori specifice predominante:
• încredere în forțele proprii și atitudine pozitivă;                        • grija față de sănătatea proprie;
• încrederea în mediul familial și cel școlar;                                • respectarea recomandărilor.
• aprecierea pozitivă a calităților; 	                                
• gestionarea ordonată a lucrurilor personale; 


	SEMESTRUL I 

	Unitatea de conținut (modul) 1. Arta cunoașterii de sine și a celuilalt ,    7* ore 

	Exerciții-joc: de cunoaștere interpersonală: „Eu pot, el/ea poate”, „Eu sunt..., el/ea este”, „Cu cine mă asemăn? De cine mă deosebesc?”; de recunoaștere și exprimare a emoțiilor în baza semnelor verbale și nonverbale, utilizând imagini, basme etc. Exerciții creative: de alcătuire și prezentare a unor scurte povestiri, poezii despre sine, despre colegi. Jocuri de rol: de imitare a dispozițiilor, emoțiilor cu ajutorul mimicii, gesturilor, limbajului; de tip vorbitor-ascultător pentru exersarea exprimării de opinii și a ascultării active; de simulare a acțiunilor de protecție față de abuz: Spune NU!; Îndepărtează-te!; Caută ajutor!; Spune unui adult de încredere!; de simulare a adresării la Telefonul copilului 116 111; de dramatizare „Drepturile și responsabilitățile mele”. Mini-studii de caz cu referire la diversitatea emoțiilor, la drepturile și responsabilitățile copiilor, situații de abuz etc., în baza utilizării softwareurilor educative, vizionării desenelor animate, povestirii unor situații din cotidian, lecturării unor texte mici. Produs: mini-proiect de grup.

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr.de
ore1
	Data
	Note

	1.1. Identificarea asemănărilor şi deosebirilor între sine și ceilalți în bază de criterii simple. 
1.2. Corelarea drepturilor și a responsabilităților elevilor în contexte școlare și cotidiene. 
1.3. Solicitarea ajutorului în cazurile când sunt victime sau martori ai abuzului
	1.
	Unicitatea și diversitatea persoanelor5. Asemănări și deosebiri după criterii simple: aspect fizic, preferințe, aptitudini. 
	1
	
	

	
	2.
	Drepturile și responsabilitățile copiilor. „Convenția privind drepturile copilului” pe înțelesul celor mici.
	1
	
	

	
	3.
	Abuzul față de copii. Situații periculoase. Semne de recunoaștere a situațiilor periculoase.
	1
	
	

	
	4.
	Abuzul față de copii. Acțiuni de a face față provocărilor. Adresarea după ajutor. Acțiuni de protecție.
	1
	
	

	
	5.

	Emoții plăcute și neplăcute. Semne verbale și nonverbale ale emoțiilor: mimică, gesturi, poziții ale corpului, reacții fizice.  
	1
	
	

	
	6.
	Ascultarea activă. Exprimarea opiniei. Menținerea dialogului. Formularea întrebărilor. Răspunsul empatic. Respect față de părerea celuilalt.
	1
	
	

	
	7.
	Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	Total: 
	7*
	
	

	Unitatea de conținut (modul) 2. Asigurarea calităţii vieţii,   8* ore

	Exerciții-joc: - de prezentare a calităților prietenilor/colegilor de clasă; - de identificare/selectare a unor situații de comportament corect din diverse surse. Confecționare de lucrări: - desene, album cu imagini, minibuclet cu reguli de comportament în grup; în natură; pe terenul de joacă; - elaborarea posterului cu imagini despre un mediu natural curat. Discuție dirijată: Lucruri personale și ale colegilor. Mini-studii de caz cu referire la activitățile și oportunitățile de manifestare a fetelor și băieților; acțiunile de protecție a naturii, protejarea bunurilor etc., în baza utilizării software-urilor educative, vizionării desenelor animate, povestirii unor situații din cotidian, lecturării textelor mici. Produse: simularea comportamentelor corecte în grup, în relațiile cu colegii de ambele genuri, a atitudinii grijulii față de lucrurile personale și ale celorlalți.

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore1
	Data
	 Note

	2.1. Identificarea comportamentelor corecte în grupul școlar și în mediul natural. 
2.2. Relaționarea în contexte variate cu semenii de ambele genuri. 
2.3. Demonstrarea atitudinii grijulii față de lucrurile personale și a celorlalți în mediul familial și școlar
	8.
	Calitățile colegilor și prietenilor. Valoarea calității. 
	1
	
	

	
	9.
	Diversitatea calităților. Completarea reciprocă prin manifestarea calităților în grup.
	1
	
	

	
	10.
	Comportamentul corect. Reguli de comportament în grup.
	1
	
	

	
	11.
	Fetele și băieții. Oportunități de manifestare. Activități comune.
	1
	
	

	
	12.
	Grija fată de natură. Acțiuni de protejare a naturii. Mediul favorabil de joacă și activitate.
	1
	
	

	
	13.
	Respectul fată de lucrurile personale și ale colegilor. Protejarea lucrurilor personale. Corectitudinea delimitării lucrurilor: al meu, al tău, al nostru.
	1
	
	

	
	14.
	Respectul fată de lucrurile personale și ale colegilor. Respect pentru lucrurile celuilalt.
	1
	
	

	
	15.
	Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	Total:
	8*
	
	

	
	Total semestrul I:
	15*
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SEMESTRUL II 

	Unitatea de conținut (modul) 3. Modul sănătos de viață,   6* ore

	      Exerciții-joc: ₋ de recunoaștere; de prezentare a produselor dăunătoare/toxice utilizate acasă, la școală și a modalităților de protecție/evitare a lor; a alimentelor de origine vegetală, de origine animală, bogate în vitamine; - de aplicare a regulilor igienei personale prin simularea unor situații. Discuții ghidate cu referire la regulile de igienă în situații cotidiene; la mesajele și publicitatea din mass-media privind alimentația sănătoasă. Confecționare de lucrări: desen, album cu imagini, minibroșură, poster cu imagini ale activităților zilnice, alimente sănătoase; piramida alimentelor. Produse: mesaj argumentativ; ciorchinele: „Dușmanii sănătății mele – Prietenii sănătății mele”.

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore1
	Data
	Note

	3.1. Recunoașterea alimentelor utile/dăunătoare sănătății și a produselor periculoase, în baza unor caracteristici oferite. 
3.2. Aplicarea regulilor de igienă personală pentru menținerea sănătății proprii.
3.3. Aprecierea diversificării activităților zilnice, prin alternarea activităților de învățare, odihnei și sportului
	16.
	Activitățile elevului pe parcursul zilei. Alternarea activităților de învățare, odihnă, sport pentru menținerea sănătății.  
	1
	
	

	
	17.
	Regulile de igienă în situații cotidiene. Boli cauzate de lipsa igienei.
	1
	
	

	
	18.
	Alimentele și sănătatea elevului. Alimente utile sănătății elevului. Alimente care pot provoca probleme de sănătate.
	1
	
	

	
	19.
	Produsele periculoase. Produse din spațiul casnic.
	1
	
	

	
	20.
	Produsele periculoase. Produse din spațiul școlar și public, dăunătoare sănătății copilului.
	1
	
	

	
	21.
	 Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	Total:
	6*
	
	

	Unitatea de conținut (modul) 4. Proiectarea carierei profesionale și dezvoltarea spiritului antreprenorial,   6* ore

	Joc de rol despre distribuirea banilor pentru cheltuielile cotidiene. Simularea „La supermarket/magazin”. Discuii ghidate despre bani și rolul lor; despre activitățile preferate și beneficiul acestora pentru dezvoltarea personală, în baza lecturării diferitor povești, poezii, ghicitori, susținute de imagini. Interviuri cu membrii familiei, persoane cunoscute (bunici, rude, vecini etc.) cu privire la profesiile/ocupațiile pe care le practică sau în care au activat. Vizite la diferite locuri de muncă ale maturilor, aflate în apropierea școlii. Mini-studii de caz: identificarea și prioritizarea activităților cotidiene ale persoanelor apropiate și din comunitate (mamă, tată, învățătoare, bunici, director de școală, primar, medic, polițist etc.). Produs: proiect de grup: „Parada profesiilor” (elevii se vor costuma în reprezentanți ai diferitor profesii, confecționând din materiale reciclabile elemente distinctive ale profesiei dorite (cu ajutorul adulților).

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	 Nr. de ore1
	Data
	Note

	4.1. Relatarea despre profesiile oamenilor cu care relaționează în context familial și comunitar. 
4.2. Estimarea corectă a resurselor personale pentru satisfacerea necesităților. 
4.3. Luarea deciziilor de implicare în activități cotidiene care contribuie la dezvoltarea propriului potențial.
	22.
	 Profesiile persoanelor dragi. Profesiile membrilor familiei/persoanelor apropiate. Rolul studiilor pentru practicarea diferitor profesii.  
	1
	
	

	
	23.
	Cunoștințe și abilități necesare diferitor profesii. Modalități de informare despre profesii.
	1
	
	

	
	24.
	Banii: ce și cât costă. Apariția meseriilor, banilor. Banii ca mijloc de apreciere a valorii bunurilor și a satisfacerii necesităților.
	1
	
	

	
	25.
	La magazin. Necesități și dorințe. Bunuri și servicii. Vânzătorul și cumpărătorul. 
	1
	
	

	
	26.
	Activități cotidiene și interese. Tipuri de activități cotidiene în familie. Tipuri de activități în comunitate. 
	1
	
	

	
	27.
	Activități cotidiene și interese. Interese. Activități, potențial individual și profesii. Managementul clasei: abordări situaționale concrete.
	1
	
	

	
	
	Total:
	6*
	
	

	Unitatea de conținut (modul) 5. Securitatea personală,  6* ore

	Exerciții-joc: ₋ de recunoaștere a părților corpului și conștientizare că propriul corp aparține fiecărui copil; - de recunoaștere și distingere a atingerilor bune/sigure și rele/nesigure; a secretelor bune și rele; - de identificare a persoanelor de încredere; - de recunoaștere a semnelor de avertizare plasate lângă bazinele acvatice, păduri etc. Joc de rol: - de simulare a protejării părților intime ale corpului prin aplicarea regulilor de siguranță; - simularea respectării regulilor de comportament în stradă; a evacuării din școală; apelului la persoane/servicii care pot acorda ajutor. Discuții ghidate despre securitatea acasă şi în şcoală; în baza imaginilor: Îmi place să călătoresc – pasager mă numesc. Studii de caz privind stabilirea categoriilor de persoane cărora li se permite accesul la corpul copilului. Exprimare prin simboluri: Desenarea unităților de transport, cu înscrierea a cel puțin 2 reguli de securitate în fiecare. Produse: confecționare de lucrări; mesaj oral. 

	Unități de competențe
	Nr. d/o
	Unități de conținut
	Nr. de ore1
	
Data
	
Note

	5.1. Recunoașterea situațiilor de risc pentru siguranța corpului în mediul cotidian. 
5.2. Demonstrarea unui comportament organizat în situații excepționale conform recomandărilor. 
5.3. Respectarea regulilor privind securitatea elevului în condițiile casnice, școlare, pe stradă, în transport și în mediul natural.
	28.
	Siguranța corpului. Părțile corpului. Protejarea zonei intime. Atingerile bune/ sigure și atingerile rele /nesigure. Secrete bune, secrete rele. Persoane de încredere.
	1
	
	

	
	29.
	Securitatea acasă și în școală. Obiecte, locuri periculoase. Planul de evacuare. 
	1
	
	

	
	30.
	 Protecția personală pe timp de vânt, ploaie, ninsoare.  
	1
	
	

	
	31.
	Regulile de circulație. Pieton în diferite anotimpuri. Securitate personală în diverse unități de transport.  
	1
	
	

	
	32.
	Situațiile excepționale cu caracter natural. Cutremur de pământ, inundații, furtuni, întroieniri, grindină. 
	1
	
	

	
	33.
	Modalități de comportament personal și colectiv.
	1
	
	

	
	Total:
	6*
	
	

	Total semestrul II:
	18*
	
	

	Numărul de ore pe an:
	33*
	
	



*Poate varia în funcție de structura anului școlar (durata vacanțelor) și datele calendaristice (numărul de ore coincide cu numărul zilelor calendaristice lucrătoare). 
1Învăţătorul are libertate în gestionarea timpului alocat. Poate să aloce mai multe ore pentru o unitate de învățare și mai puține ore pentru altă unitate de învățare, în funcție de interesele și necesitățile elevilor, posibilitățile de colaborare cu familia și comunitatea, dar trebuie să realizeze toate unitățile de învățare. 
    Învățătorul poate să schimbe ordinea de realizare a modulelor. Prezentarea acestora în curriculum într-o anumită consecutivitate nu presupune realizarea în ordinea strictă a prezentării. Eșalonarea unităților de învățare în timp poate avea la bază anumite considerente de ordin funcțional. Important este ca învățătorul să realizeze integral unitatea de învățare, să susțină elevii în realizarea produsului recomandat în curriculum (sau a altui produs relevant), deoarece astfel va asigura formarea unităților de competentă și, respectiv, a competențelor specifice (Ghid de implementare a curriculumului pentru învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018, pagina 234).
2 Cu bold este evidențiat subiectul lecției care se înscrie în catalogul clasei.

ATENȚIE! 
În baza experienței acumulate de la începutul implementării curriculumului la disciplina Dezvoltare personală, atenționăm cadrele manageriale și didactice asupra următoarelor aspecte: 
▪ La orele de Dezvoltare personală nu se citesc referate elaborate de elevi sau informații colectate de pe site-uri de popularizare, dar se organizează activități axate pe sarcini interactive;
▪ În cadrul evaluărilor nu se folosesc teste docimologice; 
▪ Nu se obligă elevii să completeze la nesfârșit sarcini din caiete tipizate, cumpărate la discreția cadrului didactic, dar se elaborează fișe de lucru pentru elevi; 
▪ Nu se impun pentru studiu conținuturi voluminoase sau prezentări de câteva zeci de pagini, dar se fac suporturi informaționale esențiale; 
▪ La discreție, cadrele didactice au libertatea să elaboreze și să utilizeze instrumente personalizate pentru monitorizarea performanțelor elevilor, de exemplu: portofolii ale performanțelor școlare la discipline, tabele, diagrame etc. Acestea, însă, nu vor constitui documente oficiale și nu vor fi solicitate în cadrul evaluării calității procesul educațional.  (Anexa la ordinul MEC nr.31 din 16.01.2024 Modificările Metodologiei privind evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar, clasele I-IV , p.4, alineatul 1, alineatul 4).

În procesul de proiectare a lecției la disciplina Dezvoltare personală se recomandă utilizarea următoarelor resurse: - lecțiile on-line de pe platforma http://www.educatieonline.md  ca resursă de transmitere a cunoștințelor. Acestea pot fi recomandate elevilor a fi vizionate înainte de ora la clasă sau ora sincron în format on-line. 

ATENȚIE! 
· Cadrul didactic nu va substitui desfășurarea lecției sale cu lecția filmată, dar poate utiliza lecția înregistrată în timpul orei, fiind completată cu sarcini de învățare. 
· Elevii pot folosi caiete obișnuite la disciplina Dezvoltare personală, la fel cum o fac și la alte discipline, care pot deveni o alternativă a portofoliilor. În aceste caiete ei vor include toate schițele, notițele, eseurile etc. Sunt ca niște jurnale personale unde lucrurile nu se pot pierde. Caietele pot fi decorate după placul fiecărui elev. 
· La finalul lecției în catalogul clasei se completează rubrica „Subiectul lecției”, fără teme pentru acasă.    
(Reperele metodologice privind organizarea procesului educațional la disciplina școlară Dezvoltare personală, aprobate prin Ordinul MEC nr.631 din 31.05.2023, Sec.II. Curriculum predat/operaționalizat la disciplina Dezvoltare personală).

