MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA


Discutat la Ședința Comisiei Metodice __________________              APROBAT ____________________________________
                                                              Șeful Comisiei metodice


PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 
LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ
(elaborat de Grupul de lucru, conform ordinului MEC nr.1544/2023, în baza curriculumului la disciplină, 
aprobat prin ordinul MEC nr. 1124/2018)

CLASA A III-A

Anul de studii:_________________



Instituția de învățământ _____________________________________ Localitatea  ______________________________

Numele, prenumele cadrului didactic__________________________ Grad didactic ____________________________

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
	Nr. de ore/săpt.
	Nr. de ore/an

	1
	33





	Unitățile de învățare
	Nr. ore/
Modul
	Nr. evaluări
	Obs.

	
	
	EI
	EFE
	ES
	

	Semestrul 1
	

	1. Arta culinară și sănătatea
	15
	1
	1
	1
	

	

	Total semestrul 1
	15
	1
	1
	1
	

	Semestrul 2
	

	2. Educație digitală
	18
	1
	1
	1
	

	

	Total semestrul 2
	18
	1
	1
	1
	

	Total an:
	33
	2
	2
	2
	



[bookmark: _GoBack]Notă: Cadrul didactic la disciplină are libertatea de a personaliza proiectarea de lungă durată la disciplină, în funcție de potențialul și particularitățile de învățare ale clasei și de resursele educaționale disponibile, în conformitate cu prevederile curriculumului la disciplină (ediția 2018).
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1. Curriculumul național. Învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018.
2. Ghid de implementare a curriculumului pentru învățământul primar. Chișinău: MECC, 2018.
5. Manual, Educația tehnologică, clasa a III-a, D. State, E. Savin, N. Timofei, A Suhin, Bălteanu, V. Loghinova. Chișinău: MEC, 2023. 
3. Metodologia privind evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar clasele I-IV (2019)  
https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_1-4_15.11.2019_site.pdf 
4. Ghid de implementare a metodologiei privind evaluarea criterială prin descriptori în
învățământul primar clasele I-IV (2019)
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ecd_1-4_20.11.2019_site_final.pdf
5. EDUCAŢIE DIGITALĂ, Clasa a III-a. Autori: Anatol Gremalschi, Sergiu Corlat, Andrei Braicov, Tatiana Veverița: III_Educatia digitala (a. 2020, în limba romana).pdf - Google Drive 
6. Glosar_Educatie_Digitala_2018-09-3.pdf - Google Drive
7. Educație online. Lecții filmate: https://educatieonline.md/Video?class=1&discipline=24

COMPETENȚELE SPECIFICE /UNITĂȚI DE COMPETENȚĂ / FINALITĂȚI
	Competențe specifice
	Unități de competență
	Finalități
La sfârșitul clasei a III-a, elevul poate:


	1. Utilizarea materialelor, ustensilelor şi tehnicilor specifice în diverse activități tehnologice, manifestând curiozitate și interes pentru inovații.
2. Confecționarea unor obiecte utilitare simple și decorative, dând dovadă de motivație pentru creativitate și gust estetic.  
3. Apelarea la instrumente și resurse digitale în situații de învăţare, dând dovadă de corectitudine, adecvare și respect pentru etica mediilor virtuale. 
4.Transpunerea achiziţiilor tehnologice, digitale în contexte educaţionale și cotidiene, demonstrând grijă pentru mediul natural și cei din jur.

	4.1. Identificarea meniului zilei alcătuit din trei mese principale şi două gustări considerate importante în alimentarea copiilor. 
4.2. Recunoaşterea etapelor tehnologice de preparare a unor bucate simple. 
4.3. Realizarea activităţilor necesare la aranjarea mesei cu veselă şi tacâmuri.
4.4. Respectarea regulilor elementare de comportament la masă.
	· recunoaște activități/ lucrări practice cu materiale, ustensile și tehnici potrivite;  
· prezenta în cuvinte proprii succesiunea etapelor de realizare a unei lucrări (personale și ale colegilor),
· selecta informații din spațiile digitale;
· implementa algoritmi simpli în mediile vizuale,
manifestând ca atitudini și valori specifice predominante:
· curiozitate și interes pentru inovații;
· motivație pentru creativitate și gust estetic;
· corectitudine, adecvare și respect pentru etica mediilor virtuale;
· grijă pentru mediul natural și cel din jur.





	
	3.1. Gestionarea fișierelor şi directoarelor pe suprafața de lucru.
3.2. Identificarea fișierelor şi directoarelor după nume, pictogramă.
3.3. Rularea şi controlul fișierelor multimedia.
3.4. Identificarea aplicațiilor de scriere şi editare a textelor, creare și editare a imaginilor. 
3.5. Utilizarea operațiilor cu fragmente de text (imagine) selectate pentru scrierea (desenarea) eficientă. 
3.6. Stocarea fișierelor create în memoria dispozitivului digital.
3.7. Utilizarea noțiunilor aferente rețelelor de calculatoare şi Internet.
3.8. Identificarea programelor de navigare prezente pe dispozitive digitale.
3.9. Identificarea elementelor de control ale programului de navigare.
3.10. Realizarea căutărilor simple, cu ajutorul programului de navigare.
3.11. Protecția datelor personale în mediul digital.
3.12. Utilizarea instrucțiunilor de selecție în programele elaborate. 
3.13. Combinarea diferitor tipuri de instrucțiuni în programele elaborate. 
3.14. Rularea şi depanarea programelor (secvențelor de instrucțiuni) în mediul vizual.
	



PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 
	Unități de competență
	Detalieri de conținut
	Nr. de ore
	Data
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	Modulul: Arta culinară și sănătatea – 15 ore

	4.1. Identificarea meniului zilei alcătuit din trei mese principale şi două gustări considerate importante în alimentarea copiilor. 

4.2. Recunoaşterea etapelor tehnologice de preparare a unor bucate simple. 

4.3. Realizarea activităţilor necesare la aranjarea mesei cu veselă şi tacâmuri.
 
4.4. Respectarea regulilor elementare de comportament la masă.


	1.
	Alimentația sănătoasă.
	1
	
	M.pag. 38-39
	
	

	
	2.
	Varietatea produselor alimentare.
	1
	
	M.pag. 38
	EI
	

	
	3.
	Alimentația sănătoasă: variată și echilibrată.
	1
	
	M.pag. 39
	
	

	
	4.
	Meniul zilei. 
	1
	
	M.pag.40-41
	
	

	
	5.
	Regimul alimentar.
	1
	
	M.pag.40
	
	

	
	6.
	Alimentația corectă. Ce mâncăm? Cât mâncăm? Cum mâncăm?
	1
	
	M.pag. 42-43
	
	

	
	7.
	Piramida alimentară.
	1
	
	M.pag. 42-43

	
	

	
	8.
	Calitatea produselor alimentare.
	1
	
	M.pag. 44-45

	
	

	
	9.
	Condiții de păstrare a produselor alimentare perisabile și neperisabile. 
	1
	
	M.pag. 44-45
	
	

	
	10.
	Norme de igienă personală și protecție a muncii la prepararea și consumarea produselor culinare.
	1
	
	M.pag. 46-49
	
	

	
	11.
	Igiena bucătăriei. Îngrijirea și spălarea veselei, tacâmurilor și ustensilelor de bucătărie.
	1
	
	M.pag. 48
	
	

	
	12.
	Tehnologii de preparare a bucatelor simple.
	1
	
	M.pag. 50-51
	
	

	
	13.
	Servirea mesei. Prepararea salatei.
Proiect de grup: Bucătarii iscusiți.
	1
	
	M.pag. 49,52
	EFE
	P7, PT8

	
	14.
	Formarea obiceiurilor alimentare sănătoase.
	1
	
	M.pag. 54-55
	
	

	
	15.
	Evaluare sumativă. Alimentația sănătoasă. 
	1
	
	M.pag. 56
	ES
	PT20


	Modulul: Educație digitală – 18 ore

	3.1. Gestionarea fișierelor şi directoarelor pe suprafața de lucru.
3.2. Identificarea fișierelor şi directoarelor după nume, pictogramă.
3.3. Rularea şi controlul fișierelormultimedia.
3.4. Identificarea aplicațiilor de scriere şi editare a textelor, creare și editare a imaginilor. 
3.5. Utilizarea operațiilor cu fragmente de text (imagine) selectate pentru scrierea (desenarea) eficientă. 
3.6. Stocarea fișierelor create în memoria dispozitivului digital.
3.7. Utilizarea noțiunilor aferente rețelelor de calculatoare şi Internet.
3.8. Identificarea programelor de navigare prezente pe dispozitive digitale.
3.9. Identificarea elementelor de control ale programului de navigare.
3.10. Realizarea căutărilor simple, cu ajutorul programului de navigare.
3.11. Protecția datelor personale în mediul digital.
3.12. Utilizarea instrucțiunilor de selecție în programele elaborate. 
3.13. Combinarea diferitor tipuri de instrucțiuni în programele elaborate. 
3.14. Rularea şi depanarea programelor (secvențelor de instrucțiuni) în mediul vizual.
	1
	Resurse digitale 
Istoria unui fișier. Conținutul, numele şi pictograma fișierului. 
	1
	
	ED, pag. 5-9
	EI
	

	
	2
	Directoare – cartiere de fișiere. 
	1
	
	ED, pag. 10-16
	
	

	
	3
	Memoria – orașul informației digitale. 
	1
	
	ED, pag. 17-24
	
	

	
	4
	Multimedia – din lumea reală – în digital.
	1
	
	ED, pag. 25-28
	
	

	
	5
	Scriem şi desenăm digital (II) 
Lansarea aplicațiilor: 
- pentru scrierea și editarea textelor; 
	1
	
	ED, pag. 30-35
	
	

	
	6
	Lansarea aplicațiilor: 
- pentru crearea și editarea imaginilor.
	1
	
	ED, pag. 30-35
	
	

	
	7
	Selectăm fragmente de text sau imagine – cum şi pentru ce?
	1
	
	ED, pag. 36-40
	
	

	
	8
	Operații cu fragmentele selectate: copiere, decupare, inserare (lipire), mutare. 
	1
	
	ED, pag. 41-44
	EFE
	P5
PT1,3

	
	9
	Lumea digitală în extindere – Rețele şi Internet 
Dispozitivele digitale comunică între ele – cum şi pentru ce? 
	1
	
	ED, pag. 46-50
	
	

	
	10
	Unde se află informația digitală? Internet, pagină web, program de navigare.
	1
	
	ED, pag. 51-56
	
	

	
	11
	Vreau să știu mai multe, de unde să aflu? – primele experiențe de căutare web. 
	1
	
	ED, pag. 57-62
	
	

	
	12
	Acces interzis! Pericolele navigării pe Internet. Datele mele le cunosc doar eu!
	1
	
	ED, pag. 63-66
	
	

	
	13
	Gândim digital (III) 
Adevărat sau fals în lumea digitală. 
	1
	
	ED, pag. 68-73
	
	

	
	14
	Selecții
	1
	
	ED, pag. 74-78
	
	

	
	15
	Condiții, selecții, acțiuni.
	1
	
	ED, pag. 79-86
	
	

	
	16
	Evaluare sumativă.
	1
	
	ES: Învață astăzi, construiește un viitor mai bun. | Code.org
	
	

	
	17
	Activități  diferențiate de postevaluare. 
	1
	
	Sarcini diferențiate
	
	

	
	18
	Activități transdisciplinare.
	1
	
	
	
	



NOTA BENE: 
1. La schimbarea cu locurile a modulelor se va ține cont de faptul că în sem.1 sunt 15 ore, iar în sem. 2 – 18 ore. În această situație, conținuturile vor fi redistribuite prin comasare sau extindere.
2. Modulul „Arta culinară și sănătatea” din această proiectare poate fi înlocuit cu un alt modul din Curriculum, fiind un modul la alegere.

PRODUSE:
	P5. Algoritm simplu implementat în mediile digitale 
1. Gestionez fişiere şi directoare pe suprafaţa de lucru. 
2. Lansez pe dispozitivul digital aplicaţii de vizualizare a imaginilor, secvenţe video, sonore etc.
3. Realizez căutări simple cu ajutorul programului de navigare. 
4. Scriu texte şi desenez imagini cu fragmente care se repetă. 
5. Proiectez date personale în mediul digital. 
6. Rulez programe (secvenţe de instrucţiuni) în mediul vizual.

P6. Elaborarea unui meniu 
1. Îmi expun opinia despre varietatea produselor alimentare utilizate în hrana omului. 
2. Identific mâncăruri necesare pentru alimentaţie sănătoasă şi cele care pot dăuna sănătăţii. 
3. Respect cele trei mese principale ale zilei. 
4. Elaborez un meniu sănătos. 

	P7. Lucrare practică de preparare a unor bucate simple (salate) 
1. Respect regulile de igienă şi protecţie a muncii. 
2. Utilizez adecvat vesela, tacâmurile şi ustensilele de bucătărie. 
3. Execut operaţii de preparare/ decorare a unor bucate simple (salate). 
4. Realizez subiectul într-un mod individual şi creativ.






PRODUSE TRANSDISCIPLINARE:

	PT1. Determinarea valorii de adevăr a unei propoziții 
1. Citesc cu atenție. 
2. Mă întreb: este adevărat sau fals? 
3. Notez răspunsul conform cerințelor.



PT3. Mesaj argumentativ 
1. Alcătuiesc un enunț/ câteva enunțuri care exprimă clar opinia mea. 
2. Expun coerent și clar fiecare gând. 
3. Respect ordinea ideilor. 
4. Utilizez un vocabular adecvat subiectului de discuție.

PT7. Proiect. Prezentarea produsului 
1. Respect cerințele de prezentare. 
2. Prezint clar, pe scurt, argumentând în mod convingător. 
3. Formulez concluzii. 
4. Utilizez limbajul adecvat/ specific.

PT8. Proiect de grup. Contribuția mea 
1. Contribui activ la discuțiile în grup. 
2. Accept și îndeplinesc toate sarcinile. 
3. Ajut grupul cu idei bune. 
4. Urmăresc respectarea cerințelor. 
5. Concluzionez: cu ce am contribuit.

	PT10. Prezentare digitală 
1. Selectez informația relevantă. 
2. Aleg modalitatea de prezentare electronică. 
3. Respect etapele de lucru pentru prezentarea electronică. 
4. Respect cerințele de elaborare a prezentării în format electronic. 
5. Prezint explicit și coerent.

PT13. Lapbook (carnetul de bord) 
1. Prezint mesajul corespunzător subiectului. 
2. Ilustrez adecvat ideile/ locurile prezentate. 
3. Prezint informațiile corect, clar, succint. 
4. Realizez design-ul propus, introducând elemente creative proprii. 
5. Răspund la întrebările colegilor.

PT20. Portofoliu de progres (la disciplină) 
1. Urmărind calificativele/descriptorii pe parcurs, trag concluzia: 
am progresat, am regresat sau am rămas la același nivel. 
2. Urmărind lucrările, formulez câte 1-3 idei ca răspuns la fiecare întrebare: 
a) Ce mi-a reușit cel mai bine pe parcurs? 
b) Ce a fost cel mai dificil pe parcurs? 
c) Ce trebuie să întreprind pentru ca să-mi sporesc performanțele pe viitor?





