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DRAGA ELEV/ELEVA,

Bine ai revenit la scoald! Speram cd ai avut o vara plind de aventuri si céla-
torii de neuitat, ai avut prilejul de a adwira rasaritul si apusul Soarelui, curcubeul
dupd ploaie sau o albinutd care adund nectar. Acum, cd ai revenit la scoald, iti
punem pe bancd manualul de Stiinte, care va continua sda-ti ghideze drumul prin
labirinturile stiintelor (ale vietii, ale Pamantului etc.) pentru a intelege mai bine
unele fenomene, procese care au loc in naturd. Or, trdim pe o planetd uimitoare,
inconjurati de mari, oceane, plante, animale, insecte, pdsari si, nu in ultimul rand,
de oameni. Din manual vei invdta lucruri interesante despre corpul uman, vei afla
cum functioneazd acesta, vei calatori virtual in spatiul cosmic. De asemenea, vei
invata lucruri utile pentru viata: grija pentru cresterea si dezvoltarea armonioasd
a propriului corp, alimentatia corecta, mentinerea unui mediu inconjurdtor verde si
curat pentru sandtatea ta si a altor vietuitoare din jurul tau etc. Prin cercetare,
investigare si aplicare, facand constant apel la experienta ta de viatd, vei dobéndi
cunostinte noi, vei reusi sa solutionezi unele probleme simple din viata de 2i cu 2i.

Cu gjutorul acestui suport, fiind responsabil si straduitor, iti poti forma valori
precum respectul fatda de adevarul stiintific, grija fata de sandtatea ta si a me-
diului inconjurdtor. Totodatd, iti poti dezvolta capacitatile de a pune intrebayi si a
gdsi rdspunsuri la ele, de a interpreta critic observatiile sau datele rezultate din
investigatii si cercetari, toleranta fata de persoanele cu opinii diferite de ale tale.

f;i dorim un parcurs captivant care sd-ti provoace la tot pasul curiozitatea,
pldacerea de a invdta la Stiinte, disciplind pe cat de enigmatica, pe atat de fasci-
nanta! Mergi cu ndrazneald spre succes!

Cu drag,
Autorii
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OMUL — PARTE o<
A NATURII

® Lectura,imaginii;:Cadranele

1. Ce reprezinta 2. Ce legatura exista
imaginea din intre elementele care
pagina? alcatuiesc imaginea?

4. Ce ai vrea sa mai afli
despre om?

3. Ce mesaj transmite
imaginea?

® Formati 4 echipe.
a) Prin extragere de biletele, alegeti unul dintre subiectele:
Diversitatea naturii, Corpul uman, Etapele de viata ale

omului, Omul — explorator si inventator.
-..| b)Distribuiti responsabilitatile fiecarui membru al echipei.
= .| c) Documentati-vd pe parcursul modulului, selectdnd si
. S—— organizand materialele.
T d) Realizati proiectul pe parcursul modulului. Prezentati-I.
- i . L
e) Evaluati proiectul conform criteriilor de succes.
In acest modul: e " P
vei observa vei descoperi vei actiona
~ componentele si =~ diferente siasemanariintre ~ creand obiecte noi din
diversitatea naturii; corpurile din natura; materiale naturale, din
~ deosebirile siase- =~ din ce este alcatuit corpul obiecte vechi etc.;
manarile Tntre oa- uman; ~ in diverse situatii res-
meni. ~ cum au evoluat lucrurile in pectand reguli de con-
timp. vietuire.



PROIECT STRE(A)M: ,,OMUL MODERN Ey!
(HOMO SAPIENS SAPIENS}

Motto: in tot timpul vietii mele, noile taine ale naturii m-au fécut s& ma bucur ca un copil.

Afla mai multf!

Marie Curie (savanta poloneza)

1. Discutati in baza mottoului lectiei. Raportati cele

Homo sapiens sapiens
sunt singurii membri ai
speciei umane moderne.

spuse de Marie Curie la experienta voastra de viata.
2. Formati 4 echipe. Realizati un proiect in baza unei

teme la alegere.

<CHIP,

Pasi de lucru:

CUM autam
plantele /ammalele
rare saupecale
de disparitie sa
supravietuiasca?

)
N

subiect.

- =2 aae

Y

)

stiintifice.

o900 00000

¢ Efectuati o cercetare cureferire la evolutia su-
porturilor de scriere de la tablita de argila pana
la e-reader-urile si tabletele performante.

= 1. Identificarea problemei.
Formularea unui set de Tntrebari la

3. Stabilirea cauzelor problemei.

4. Documentarea din diverse surse
(enciclopedii, internet, articole de
Ziar/reviste, programe TV, invatd-
tori, specialisti, vizite, excursii etc.).

5. Selectarea materialelor (poze,
inregistrdri, filme, documentare, ) )
videoclipuri etc.).

6. Efectuarea unor cercetari, experimen- / > ‘(‘
te, analize comparative (de exemplu,
compararea omului cu un robot).

7. Formularea concluziilor. CUM s3d

8. Elaborarea produsului (poster, elabordm
pliant, prezentare PPT, filmulet, o carte
mesaj publicitar, machetd, carte digitald?
digitald, Padlet, lapbook etc.).

9. Organizarea unei conferinte

10. Prezentarea proiectului (comuni-
carea rezultatelor cercetarii si a
modului Tn care s-a lucrat).

<CHIP,

T
;e

CUM
a evoluat omul

A i) timP?

¢CHIA,

e Prezentarea proiectului e
U :cntarca projectului |

Criterii de succes:
1. Respect cerintele de prezentare.

2. Prezint clar, succint, argumentand Tn
mod convingator.

3. Formulez concluzii.
4. Utilizez limbajul specific.




Cuvinte-cheie:

corpuri vii
corpuri nevii
materiale naturale

materiale
prelucrate

Informeaza-te!

Natura cuprinde o diversitate de cor-
puri: solul, muntii, plantele, animalele, pla-
netele etc. Fiecare corp isi are locul sau
in natura. Corpurile de pe Pamant se nu-
mesc corpuri terestre, iar cele de pe bolta
cereasca — corpuri ceresti. Unele corpuri
precum omul, cainele, sarpele, stejarul se
nasc, respird, se hrdnesc, cresc, se inmul-
tesc, imbdtrénesc si mor. Ele se numesc
corpuri vii (cu viata). Raul, solul, pietre-
le, muntele etc. nu au aceste nsusiri. De
aceea se numesc corpuri nevii (fara via-
ta). Corpurile sunt alcatuite din substante

1. Din ce stii ca este alcatuita natura?
2. Cum deosebesti obiectele care te Tnconjoara?

1. Cum ai deosebit obiectele din imagini?

2. Care obiecte sunt cu viata si care sunt fara viata?

3. Care dintre aceste obiecte sunt create de natura, dar
care de catre om? In ce scop?

4, Cel face pe om sa creeze noi obiecte?

(apa, uleiul, oxigenul etc.) si din materi-
ale. Materialele se clasifica in doua cate-
gorii: materiale naturale, create de natura
(lemnul, piatra, nisipul, argila, carbunele
etc.), si materiale prelucrate, create de
om (hartia, sticla, cimentul, masele plas-
tice, otelul etc.). Omul foloseste atat ma-
teriale naturale, cat si prelucrate pentru a
crea corpuri artificiale de care are nevoie
(vase, imbracaminte, mobile etc.).
e Ce obiecte create de om te incon-
joara? Numeste materialele din care
sunt facute.




II1. DESCOPERIM SI EXPLICAM

Micul cercetator: Prin ce se deosebesc corpurile?
e Lucruin echipd. Formati 4 echipe. Realizati aplicatiile.

un cantar de bucatarie, 2 carti de dimensiuni diferite, o rigla,

Materiale
necesare:

o radiera, o cutie de chibrituri, un vas mare cu apa, diverse
obiecte (un creion, o cheie, o lumanare, un dop de pluta, hartie,

un mar, un pahar din plastic)

1. Aflati masa radierei si a

cutiei de chibrituri.

« Care este diferenta dintre

masele corpurilor?

& 7

2. Masurati dimensiunile cartilor.

» Care dintre cdrti are lungime
mai mare? Dar care are latime/

grosime mai mare?

3. Introduceti pe rand in vasul cu apa urmatoarele obiecte:

o cheie, un creion, un dop de pluta, un mar, un pahar din
plastic, picaturi de ceara (de la o lumanare aprinsa).

« Ce credeti cd se va intdmpla cu fiecare obiect:
se va scufunda sau va pluti?

Ce veti
face?

4. Descrieti un corp, la alegere, In baza algoritmului: %

a) denumirea;

b) viu/neviu; natural/prelucrat;
c) starea de agregare (solid/lichid/gazos);

d) forma, culoarea, gustul, dimensiunea, masa, volumul;

e) importanta.

* Dupa ce caracteristici ati deosebit corpurile date?

Ce ati
observat?

Ce descoperim?

Putem deosebi corpurile intre ele
dupa anumite proprietati: culoare, for-
mda, dimensiune, masd, volum etc. Sub-
stanta din care este alcatuit un corp se
afla in una din starile de agregare: soli-
da, lichida sau gazoasa. Unele corpuri
(respectiv substantele), sub influenta
temperaturii, pot trece dintr-o stare in

» Toate corpurile au aceleasi caracteristici?
* Ceinstrumente ati folosit la masurarea corpurilor?

alta (apa, ceara, fierul etc.). De aseme-
nea, sunt corpuri care se scufunda in
apa si corpuri care plutesc.

Datorita acestor proprietati, corpu-
rile pot fi usor recunoscute si nu pot fi
confundate.

e Argumenteaza necesitatea cunoas-
terii proprietatilor corpurilor.




IV. FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE!

Invatd sd Tnveti! 1. Da exemple de corpuri:
’ ’
~ Vii si naturale; ~ nevii si artificiale;

Lectura imaginii o
~ nevii si naturale.

1. Ce este imaginea (un
desen, o fotografie etc.)?

2. Cereda aceasta (un
colt din natura, un fe-
nomen, o situatie etc.)?

3. Care sunt elementele
imaginii?

4. Ce mesaj transmite
imaginea?

2. a) Citeste imaginea.

e Lucruin echipa
Desprindeti din
imagini proprietatile

corpurilor:
b) Grupeaza corpurile din imagine conform tabelului.
corpuri materiale
vii nevii naturale  prelucrate
(...) (...) (...) (...)

la alegere. Urmariti criteriile de succes:
a) Determinam asemanarile.

b) Determinam deosebirile.

¢) Prezentam succint informatiile.

d) Utilizam terminologia specifica.

3. Lucru in pereche. Comparati doud corpuri g

U. Depisteaza intrusul in fiecare sir.

a) pisica nuc avion om
b) Soare Pamant munte Luna
c) nisip argila lemn hartie
d) sticla ciment otet pietris

V. ACTIONEAZA!

e Creeaza obiecte decorative pentru locuinta ta din

materiale naturale sau prelucrate.




Cuvinte-cheie:
e corp
e parti ale corpului:
v cap
v trunchi
v membre

abdomen

2. CORPUL UMAN

& e R ! . - f
2 |"‘. r‘ -
= 3
- :
L - /{
1 " PR - i
L B ™ L

I. DIN EXPERIENTA TA

1. Ce cunosti despre corpul tau?
2. Ce activitati ai realizat astazi? Cu ajutorul caror parti
ale corpului le-ai putut realiza?

3. Cum iti mentii corpul sanatos?

1. Prin ce se deosebesc, se aseamana oamenii intre ei?
2. Din ce este compus corpul uman?
3. Care este rolul partilor corpului uman?

Informeaza-te!

Oamenii se deosebesc, dar si se aseamana mult in-
tre ei. Forma corpului ne deosebeste de animale si de
plante si ne permite sa desfasuram diverse activitati.
Corpul uman este alcatuit din cap, gat, trunchi si mem-
bre. Capul contine cele mai multe organe de simt: ochii,
urechile, nasul, limba. Tot in cap se gaseste si creierul, cel
mai complex organ al corpului uman. Creierul prelucrea-
za informatiile primite de la organele de simt, ia decizii si
initiaza actiuni. Acesta coordoneaza activitatea celor mai
multe dintre organe, a muschilor, respiratia etc. Astfel, fie-
care parte componentad a corpului indeplineste o anumita
functie. Gatul leaga capul de trunchi. Corpul uman este
acoperit cu piele aproape in totalitate.

e Ce organ crezi ca este cel mai important? De ce?




Organele interne ale Cea mai mare parte a corpului o constituie trunchiul.

corpului uman Acesta este alcatuit din torace (piept) siabdomen (bur-
e ta). Trunchiul contine organele interne: inima, plamdnii,
‘T&@* stomacul, intestinele, ficatul, rinichii etc. Toate organele
plaman functioneaza n stransa legatura. Membrele — mdinile

si picioarele — te ajuta sa faci diverse miscari si actiuni.
Cu ajutorul mainilor apuci, prinzi, arunci, misti obiectele
dintr-un loc in altul, schimbi pozitia corpului tau etc.
Datorita picioarelor te poti usor deplasa dintr-un loc
n altul. Aceste actiuni sunt posibile si cu ajutorul altor

inima . : .
stomac Parti componente ale corpului nostru: oase, muschi,
rinichi  articulatii. § . ) A A

intestine Corpul tau functioneaza perfect: vorbeste, rade, plan-

ge, citeste, gandeste, munceste sau se odihneste.

Pe parcursul vietii, corpul uman este supus mai multor schimbari, avand un ritm
propriu de crestere si de dezvoltare. Sanatatea corpului tau depinde de adoptarea
unui mod de viata sanatos.

e Cecrezi ca presupune un mod de viata sanatos?

Micul cercetator: Din ce este alcétuit corpul uman?
® Lucruin pereche. Construiti modelul corpului uman. ‘

Materiale un carton, fetru de diferite culori, 2 bureti, sabloane ale R
necesare: unor organe interne ale corpului, markere, o foarfeca, clei ‘ | 1
1. Desenati pe carton modelul corpului uman. Q7 ()\ l 1 1)
2. Cu ajutorul sabloanelor, decupati [ |\
organele interne ale corpului uman. g ‘
. Fixati organele interne decupate pe & . / / v “
modelul corpului uman. 1

4. Indicati pe desen denumirile partilor si & Vol
organelor interne ale corpului uman. \
Ce ati e Din ce este alcatuit corpul uman?
observat? | < Care stiti ca este rolul fiecarui organ intern? Relatati.

Ce veti 3
face?

Ce descoperim?

Corpul uman este absolut fascinant.  desfasoara nenumarate procese de
Alcatuit din mai multe organe care care nici macar nu suntem constienti.
lucreaza impreund, acesta ne ajuta  Stiinta incearca de multa vreme sa
sa realizam ceea ce ne propunem: sa  explice lucrdrile interioare care ne di-
mancam, sa facem sport, sa ne jucam, rijeaza corpul si mintea.
sa citim etc. In interiorul corpului se e Tuce ai vrea sa cercetezi? De ce?




Invitatie la discutie 1. Alcéatuieste propozitii folosind cuvintele-cheie de la
Roby-4 (androidul din pagina 12.
imagine) este un robot cu

aspect uman. 2. Completeaza potrivit enunturile date:

a) Capul contine (...) si (...).
b) (...) ne ajuta sa facem diverse miscari.
c¢) Trunchiul contine urmatoarele organe interne: (...).

3. Lucruin echipd. CUBUL corpului uman
a) Descrieti partile corpului uman.
b) Comparati corpul uman cu un android.
c) Asociati partile corpului uman cu alte obiecte.

: d) Analizati reguli pentru mentinerea " on |
El vrea s3 stie: corpului sanatos si armonios. A | s
 Cine I-a creat? Cine i-a e) Aplicati. Cum v-ati tratat cand ati E
servit ca model? avut probleme de sanatate? A
~ Prin ce se aseamana/ f) Argumentati necesitatea respec-
se deosebeste de acest tarii regulilor de igiena folosind formula Daca...,
model? atunci... .

~ Ar putea fi mai bun decat y
creatorul sau?
e Ce filme SF (stiinti-

. Lucru in pereche. Identificati insusiri ( C'-C 5
care-i deosebesc pe oameni de anlmale @%

fico-fantastice) cu ro- | 5. a) Completeaza enuntul in baza cunostintelor do-
boti ai vizionat? Ce bandite: Un mod de viata sanatos presupune (...).
te-a impresionat? Re- b) Ce sport practici? De ce?
lateaza. c) Convinge-ti colegii sa practice si ei acest sport.

Sdandtatea ta 6. a) Comenteaza afirmatia: Dacéd esti sdndtos, poti fi
Un copil de varsta ta fericit.

trebuie s3 doarma 9-10 b) Enumera activitati pe care le des-

ore pe zi. Cel mai bun fasori zilnic pentru a-ti mentine

somn este Tntre orele corpul sanatos.

21:00 si 24:00. Tempe-
ratura in incapere trebuie
sa constituie 18-20°C.

V. ACTIONEAZA!

Stiai cd...? a) Discutati in familie despre impor-
! fn3ltimea omului vari- tanta igienei personale si a celei
’ colective.

aza n timpul zilei. Dimi- o e e e . .
neata suntem cu 1 cm mai b) Stabiliti reguli de igiena si de securi-

halti decat seara. tate a vietii in familie.




Cuvinte-cheie:
o etape de viata: 1. Care sunt caracteristicile comune ale vietuitoarelor?

v copildrie 2. Prin ce etape de crestere si de dezvoltare trec plan-
tele, animalele, omul?

3. Din cati membri este alcatuita familia ta? Prin ce va

asemanati/deosebiti?

v adolescentd
v tinerete

v' maturitate
v’ bdtrénete

® Observa si descrie imaginile 1-4.

1. Estimeaza varsta fiecarei persoane. Cu care dintre ele
te asemeni cel mai mult? De ce?

Cum crezi ca vei arata de-a lungul anilor?

. De ce se schimba omul pe parcursul vietii? Conclu-
zioneaza.

w N

Informeaza-te!

Stii deja c& omul naste pui vii, numiti copii. In pri-
mele noua luni, copilul se formeaza si se dezvolta in
burta mamei, apoi vede lumina zilei, adica se naste.
Pe masura ce creste, Infatisarea lui se schimba.

Pe parcursul vietii, omul trece prin mai multe etape:
copildrie, adolescentd, tinerete, maturitate si batrénete.
Acestea alcatuiesc ciclul de viatd al omului.

* Prince etapa de viata treci acum? Incearca s-o descrii.




¢ Citeste informatiile din tabelul dat.

COPILARIA (de la nastere pana la 10 ani) 2
Se disting 4 etape ale copilariei: (A ) a8
> nou-ndscut si sugar (0-1 an); ek b i
> copildrie timpurie (1-3 ani); [ J ‘\" L
> vdrsta prescolard (3-6 ani); e \Mlu
> vérsta scolard micd (6/7-10/11 ani). = /' ey

Datorita grijii si dragostei parintesti, copiii invata in aceasta
perioada sa manance, sa mearga, sa vorbeasca. Tot cu ajutorul
adultilor descopera lumea din jurul lor. Activitatea principala in
. copilarie este jocul. in aceast3 etapa, copiii merg la gradinita, apoi

la scoala primara. b
1 I!I \\
: I'l:*l\ lh_l'

ADOLESCENTA (10/11-18 ani)

Dezvoltandu-se treptat, copiii ajung la adolescentd. in aceasta pe- ]}

rioada, Tnfatisarea corpului se schimba tot mai mult. Este timpul n \
care tinerii se pregatesc pentru studiul la o facultate sau pentru a in-
vata o meserie. In aceast3 perioad3 a vietii, acestia se autodesco-
perd, isi fac prieteni, stabilesc diferite relatii, isi dezvolta talentele.

TINERETEA (18-35 de ani)

Este etapa in care omul se bucura de tinerete: practica o meserie,
isi intemeiaza o familie, creste urmasi etc. Acum Tsi asuma mai multe
responsabilitati, ia decizii importante. in tinerete, omul se afirma
din punct de vedere profesional.

MATURITATEA (36-65 de ani)

in aceastd perioadd, omul se afla in deplindtatea puterilor fizice
si intelectuale. Este etapa n care acesta obtine cele mai mari rea-
lizari sociale si profesionale. Oamenii maturi sunt prinsi intre doua
generatii. Acum este randul lor sa-si sprijine parintii si sa-si ajute
in continuare copiii.

Dupa maturitate urmeaza bdtrdnetea. Este etapa in care scade
capacitatea de munca, se reduce activitatea, apare oboseala. Omul
slabeste fizic (pielea se rideaza, pierde din elasticitate, muschii sla-
besc, vederea si auzul scad etc.). Desi este o perioada mai dificila,
oamenii gasesc ocupatii interesante care i tin activi si ii fac sa se
simta utili. Ei Tmpartasesc experienta lor de viata tinerilor, copiilor
etc. Varsta nu-i impiedica pe oameni sa traiasca impreuna, sa
comunice, sa se ajute reciproc, sa convietuiasca armonios.




III. DESCOPERIM SI EXPLICAM

Micul cercetator: Cum sd creezi un arbore genealogic?

e Realizeaza arborele genealogic al familiei tale. Un arbore genealogic este un mod
de a descoperi povestea unei familii. S-ar putea sa afli lucruri uimitoare despre
stramosii tai.

Materiale un arbore-sablon, carton, frunze, rame, fotografii din albumul

necesare: familiei, lipici, markere
A
L] \ ‘
4
3

1. Colecteaza informatii despre familia ta q
(documente, fotografii, desene etc.). & g

2. Roaga-i pe parinti sa-ti povesteasca g%
despre bunici, strabunici. =

3. Foloseste pentru fiecare membru al
familiei cate o rama care sa contina

:Ie Vsl fotografia/desenul cu numele, prenu-
ace: mele, data, luna si anul nasterii.
4. Creeaza o schita ordonand ramele pe
arbore.
5. Realizeaza arborele genealogic, apoi
decoreaza-l cu frunze.
6. Prezinta arborele genealogic colegilor.
Ce ai » Ce informatii noi ai descoperit despre membrii familiei tale?
observat? Ce trasaturi/aptitudini comune ai identificat Tntre generatiile
din familia ta?
Afla mai mult! Ce descoperim?

Omul este o fiinta care da nastere urmasilor. Acestia
se aseamana cu parintii care le-au dat viata, dar si se
deosebesc de ei. Intre copiii acelorasi parinti de ase-
menea exista asemanari si deosebiri (culoarea ochilor,
a parului, Tnaltimea etc.). Unii copii mostenesc aptitu-
dinile/talentele parintilor, ale bunicilor.

De obicei, arborele
genealogic porneste de
la strabunici si conti-
nua cu bunicii, parintii,
fratii, copiii, nepotii,
stranepotii. Acesta mai
poate contine infor-
matii despre gradul de
rudenie, ocupatii, pro-
fesii, aptitudini, talente,
indeletniciri, date si
documente din arhiva
familiei etc.




IV. FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE!

1. a) Alcatuieste triade potrivite.
10-18 ani

18-35 de ani dupd 65 de ani

copildria adolescenta

N N N N N N N N N N

Despre mine

v M-am nadscut: (data, luna, anul, ora).
v/ Parintii m-au numit (...) si md dez-
miarda (...).
v Nasul meu este (...).
Ochii sunt (forma, culoarea).
Urechile sunt (...).
Parul este (...).
Fata are forma (...).

v/ Seman cu (mama, tata, bunicii).

v Primul dinte mi-a rdsdrit la (...) luni.
v Am fdcut primul pas cand aveam (...).
v’ Primul cuvant rostit a fost (...).

v Am Tnceput sd citesc la (...) ani.

v Visul meu este (...).

::‘\ _ . ~ |
) Expune ti parerea!

e Vrei/nu vrei si cresti
mai repede (sa devii
adult)? Argumenteaza.

e Cum crezi ca iti vei da
seama ca te-ai maturi-

bdtrdanetea

. Lucruin pereche

. a) Lucru in echipd. Descrieti

maturitatea tineretea
b) Ordoneaza etapele de viata ale omului.
c) Enumera activitati specifice fiecarei

etape de viata a omului.

a) Completati formularul alaturat cu
informatii despre fiecare dintre voi.

b) Faceti schimb de formulare pentrua
va cunoaste mai bine.

c) Relatati cate o intamplare hazlie din
viata voastra. 5

§R/w

principalele activitati speci-

fice etapei de varsta in care va aflati.
b) Construiti un tabel cu drepturile si

responsabilitatile voastre.

. Problema cu haz. Dintre cei 24 de elevi

din clasal, 12 sunt convinsi ca parintii i-au
gasit in varza, 11 cred ca i-a adus barza,
iar ceilalti banuiesc ca lucrurile stau altfel.
Cati elevi banuitori sunt in clasa I?

Dar tu ce crezi despre asta?

a) Discutati in familie despre relatiile intre generatii.
Ce este bine si ce crezi ca ar trebui de schimbat?

zat? b) stabiliti reguli de convietuire armonioasa in familie.




Cuvinte-cheie:

e explorator

e inventator

e om de stiinta

e tehnologii moderne

DEX

Expeditie — calatorie lun-
ga, intreprinsa de un grup
de persoane, cu anumite
scopuri.

Explorator — persoana care
exploreaza locuri necunos-
cute sau putin cunoscute.

Inventator - persoanacarea
realizat o inventie (un obiect,
un sistem tehnic sau un
proces care nu a mai existat
pana in acel moment).

1. Oare cum au aflat oamenii despre existenta altor tari?
2. Ce obiecte din jurul tau au fost inventate de catre om?

h?= '.'John J. Loud Liv Arnesen
(1844-1916) (1847-1931) (n. 1953)

Cu ce scop se desfasoara expeditiile de explorare?

De ce oamenii inventeaza diferite obiecte?

Ce cunosti despre tehnologiile informationale si de
comunicatii (TIC)?

Care sunt avantajele/dezavantajele utilizarii unor
tehnologii moderne?

wp =

&

Informeaza-te!

Omul este o fiinta rationala: gandeste, analizeaza,
compara, deduce etc. Evoluand, el a inventat di-
verse unelte de munca, obiecte pentru a-si
usura viata si a-si crea confortul necesar.
Pentru a cunoaste si alte tari, alte culturi
de pe globul pamantesc, a intreprins
expeditii maritime si terestre de explo-
rare. Gratie navigatorilor, exploratori-
lor si cercetatorilor, am aflat cat de
mare este lumea, ca exista alte tari;
am dezlegat multe dintre tainele pla-
netei pe care traim, ale Universului;
putem explica fenomene, procese

din natura etc.



Marele explorator european Marco
Polo (1254-1324), prin jurnalul expe-
ditiilor sale Cdldtoriile lui Marco Polo, a
cunoscut Europa cu tari din Asia. Fiind
fascinat de Drumul Mdatdsii (o legatura co-
merciala intre China si Europa), a explorat
Mongolia si China timp de 17 ani.

Printre cei mai cunoscuti exploratori
se numara si Vasco da Gama, Cristofor
Columb, Fernando Magellan, Amerigo
Vespucci, Smaranda Gheorghiu, Iurii
Alexeevici Gagarin, Valentina Tereskova,
Liv Arnesen, Mike Horn etc.

Astazi misiunile exploratorilor sunt de
alta natura: sa caute viata pe alte planete,
sa afle mai mult despre oameni, sa identi-
fice si sa rezolve probleme de mediu etc.

Asemenea explordrilor, si inventiile au
marcat istoria omenirii. Unul dintre ma-
rii inventatori ai secolului XIX este Tho-

mas Edison, omul care a adus lumina.

Astfel, a influentat puternic dezvoltarea
omenirii inlocuind lumina naturala cu cea
artificiala.

Printre marii inventatori se numara si
Johannes Gutenberg, Charles Babbage,
John McCarthy, Maria Telkes, John J. Loud
Alexander Graham Bell, Charles Sumner
Tainter etc.

Victor Covaliov (chimist) este unul din-
tre cei mai renumiti inventatori din Republi-
ca Moldova. Acesta are la activ 269 de in-
ventii. Este inventatorul tehnologiilor verzi
si gardian al puritatii. Impreun3 cu fiica sa
Olga Covaliova au peste 500 de descope-
riri stiintifice Tn domeniul poluarii apelor.

Alti inventatori din tara noastra: Valeriu
Rudic, Ion Bostan, Aurelian Gulea etc.

e Documenteaza-te de pe internet sau
din enciclopedii si afla despre alte
explorari si inventii care au schimbat
lumea.

Micul cercetator: 1.
Cum au evoluat
lucrurile in timp?
e Lucruin echipa
|_a) Formati 3 echipe.
& Alegeti cate o se-
?” rie de imagini. 1L
- | b) Observati imagi-
nile pentru a de-
termina evolutia
lucrurilor in timp.

c) Ce ati observat?
« Oare de ce au fost IIL.*
modificate obiec- E
tele in timp?
e Ce credeti ca n-a
fost inca inventat?
Argumentati.

e Citeste despre alti inventatori si exploratori in Lecturi stiintifice de la pagina 115.



Afla mai mult!

Dezvoltarea continua
a stiintei si tehnologiei,
imbunatatirea obiectelor
de munca si a metodelor
de organizare a acesteia
se numeste progres sti-
intific si tehnic.

Lucruri inventate

de copii

~ Albert Sadacca - insta-
latiile electrice ca deco-
ratiuni pentru bradul
de Craciun (17 ani).

~ Frank Epperson - in-
ghetata pe bat (11
ani).

~ Louis Braille — alfabe-
tul pentru nevazatori,
care-i poarta numele
(15 ani).

o Incearcasitusa creezi
un obiect nou.

Ce descoperim?

Primele inventii ale omului au fost uneltele de munca
din piatra, lemn sau os. Evoluand, omul le-a perfectionat,
dar a creat si altele noi. Astfel, inventarea rotii |-a ajutat
sa calatoreasca. Tipogrdfia, telefonul si internetul i-au
redus barierele in calea comunicarii si i-au permis sa
interactioneze liber la scara globala.

Omul a facut descoperiri Tn diferite domenii: in
medicina, in astronomie, in tehnica etc. Astazi putem
vorbi despre un sir de tehnologii moderne: televizorul
HD, printerul 3D, robotii industriali, dispozitivele fard fir
(wireless), climatizoarele, panourile solare, avionul su-
personic, cardul bancar, inteligenta artificiala etc.

Totodata, constientizam ca suntem tot mai depen-
denti de internet, tableta PC, telefon mobil etc.

Multe dintre problemele vietii tin de sanatatea noas-
tra. Sunt necesare utilaje si tratamente moderne. Avem
nevoie tot mai mult de hrana sanatoasa si de adapost
confortabil. Si tu esti un potential explorator/inventator
care ar putea sa rezolve unele dintre aceste probleme.
¢ La ce te ajuta tehnologiile moderne?
® Ceti-ai dori sa inventezi?

Argumenteaza.

Cristofor Columb
Thomas Alva Edison

Fernando Magellan

IV. FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE!

-

e persoana care cerceteaza
locuri necunoscute Tn sco-
puri stiintifice, culturale etc.

e persoana care realizeaza o
inventie

1. a) Realizeaza triade potrivite.
° inventator °

e ! explorator | e

b) Ceintelegi prin tehnologii moderne?

c) Afla de pe internet despre cele mai noi tendinte teh-
nologice.

2. Lucru in pereche. Formati serii de obiecte

care sa ilustreze evolutia acestora in timp.
Model:

ceas electronic

| clepsidra | —» ceas mecanic | —



Sanatatea ta 3. a) Ce crezi ca i-au inspirat pe oameni cand au in-

Fara ecrane: ventat avionul, uscatorul de par?

v la masa! b) Stabileste legaturi potrivite intre obiectele din
v" In camera in care dormi! imagini. De exemplu: 3A.

v" cuoorainainte de somn!

v ceamaimare parte azilei! B »" 4 5

v la joaca in aer liber!

‘ﬂ .@
4. a) Compara periutele
de dinti din imagine.

b) Documenteaza-te si
afla cum sa utilizezi

y Bucuria creatiei corect periuta de
Alcétuie§te o poveste Gd'“t' electrica.

despre viata unei flori/ | “A
a unui animal. Valorifica ‘5/ 5. Lucruin echipd '
posibilitatile tehnolo- ="~ a) Discutati despre tehnologiile moderne pe

giilor si realizeaza un care le folositi.
PPT/un poster/o carte b) Construiti un tabel asemanator si completati-I.
digitala. Tehnologii moderne

avantaje dezavantaje

Invitatie la lectura

E timpul sa patrunzi in (.) (..)
minunata lume a cartilor

. - c) Ce tehnologii informationale folositi? in ce scop?
lui Jules Verne. Citeste

romanele Ocolul PGmén- | 6. Formuleaza intrebari pe care le-ai adresa persoa-
tului in 80 de Zzile si Cinci nei care a inventat computerul/telefonul mobil/alt
sa@ptamdani in balon. obiect la alegerea ta.

Sa radem impreuna! .
V. ACTIONEAZA!

a) Analizeaza unele obiecte vechi sau
care nu mai sunt folosite in gospo-

— Taticule, cum puteau
sd trdiascd oamenii pe vre-
muri fdrd cinematograf,
televizor, radio, masing,

computer? darie.
— P&i, nu puteau! Nu vezi b) Imagineaza-ti cum le-ai transfor-
cd toti au murit? ma pentru a le gasi noi utilizari.




5. RECAPITULARE

Omul si robotul - cui apartine viitorul?
Motto: Inteligenta artificiald nu poate face géndirea noastra pentru noi.

Thomas Ramge
a) Sa discutam impreund! Initiati o discutie in baza titlului si mottoului lectiei.
Concluzionati.
b) Formati 4 echipe. Realizati sarcinile.

Echipa I. Naturalistii .pa II. Inventatorii H
> C“\p =)
A3 <
1. a) Formulati intrebari in baza temei
Diversitatea naturii.

b) Rugati-i pe colegi sa raspunda la ele.

1. Organizati o dezbatere
a subiectelor:

S99 NN ) i v’ Efectele negative ale calculatorului;
2. Clasificati corpurile din mediul apropiat v Siguranta online
realizand un poster/pliant. 2. Confectionati un robotel din materiale
- ~ e reutilizabile.

tchipa IIT. Omuletii

1. Redactati un text stiintific
cu tema Corpul uman. H
2. a) Dezvoltati ideile din schema: -

limbii pentru...
W iy

muschilor pentru...
CE. .

b) Discutati in baza afirmatiei: O minte )

sdndtoasd intr-un corp sdndtos. "
e Cine crezi ca se face responsabil de
sanatatea corpului tau?

pielii pentru...

¢ chipa IV. Exploratorii

1. Redactati un jurnal triplu la tema Lumea exploratorilor.

Numele si prenumele Locurile Imagini/fotografii/
exploratorului explorate desene
(...) (...) (...)

2. JOC: De-a reporterul. Formulati intrebéri pe care le-ati adresa unui
explorator. Propuneti colegilor sa raspunda la ele.

¢ Realizeaza impreuna cu membrii familiei tale un blazon.




:]‘/ AUTOEVALUARE MODULUL o

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Acum stiu si pot...

n a) ...sa stabilesc valoarea de adevar (A/F) a enunturilor date.
~ Materialele pot fi naturale sau prelucrate. A/F
~ Toate corpurile plutesc. A/F
~ Arborele genealogic cuprinde mai multe generatii ale unei familii. A/F
~ Nu toate lucrurile evolueaza in timp. A/F

b) ...sa corectez enunturile false.

...sa stabilesc, prin sageti, corespondenta intre cele doua coloane.
organele interne e e este o fiinta rationala
natura ° e cuprinde o diversitate de corpuri
etapele vietii ® e au proprietati (culoare, forma, dimensiune, masa,
corpurile ° volum etc.) o o .
omul . e functioneaza in stransa legatura unele cu altele

e alcatuiesc ciclul de viata al omului

B ...sa enumar cel putin 3 reguli de igiena a corpului pe care le respect.

...sa completez tabelul cu cate 3 caracteristici pentru fiecare etapa de viata.

ETAPE DE VIATA

copildria  adolescenta  tineretea  maturitatea bdtrdnetea

(...) (...) (...) (...) (...)
' ...sa formulez cate 3 avantaje si deza- ...sa raspund la intrebarea: De ce
vantaje ale tehnologiilor moderne. omul mereu inventeaza lucruri?

F ...sa redactez un text din 10-15 enunturi cu sfarsitul dat:
Iatd ce mi s-a intamplat de la nastere péGna in prezent.

AUTOAPRECIERE

Itemi

Ghidat de Cu mai

M EfErRe i fnvatator | mult sprijin
<

< N




PERCEPEREA MEDIULVI
INCONJURATOR

4 Xy e Lectura imaginii: PRES Proiect c!e grup: Cum percepem
et lumea din jur?
% P — Sustine-ti propria parere referi-

e

toare la modul in care percepi ¢ Formati5 echipe. Alegeti unul dintrecele5 |

3 corpurile din imagine. sirp;uri ale omului. Realizati proiectul ur- %

: -5'5'" R - Formuleazd rationamente, ar- mand pasii: - 3 .

gumente in sprijinul parerii tale. a) Alcatuirea unor intrebari la tema;

b) Distribuirea rolurilor, responsabilitatilor;

c) Documentarea, colectarea si selectarea | .
materialelor; ,

d) Realizarea produselor (poster/PPT/Padlet/
carte digitala/lapbook/jocuri etc.);

% 1 e) Prezentarea proiectului.
‘Iu. L

E - Ilustreazi cu exemple afirmatiile.

S - Enunta un sumar al punctului
tau de vedere.

vei observa vei descoperi vei actiona

~ cum reactioneaza ~ cum functioneaza creierul si ~ respectand reguli de
corpul tau in dife- organele de simt; igiena personala si de

rite situatii; ~ cum ajunge sunetul la ure- protejare a organelor de

~ din ce sunt alca- chea omului; simt;
tuite organele de ~ care sunt cele mai receptive ~ efectuand exercitii pen-
simt. zone ale gusturilor; tru mentinerea sanatatii
~ cum se detecteaza ampren- creierului, organelor de

tele digitale. simt.




Cuvinte-cheie:

e sistem nervos 1. Cu ajutorul cui percepi lumea din jurul tau?
e creier 2. Ce cunosti despre creierul uman?

e maduva spinarii 3. 1ti place sahul? impartaseste experienta ta.
e nervi

e simturi
e organe de simt

e Observa imaginile. Ce crezi ca reprezinta acestea?
1. Cumiti dai seama ca:
v iti este foame, sete?
v trebuie sa te opresti Thainte de a
traversa strada?
v' este necesar sa uzi plantele de camera?
v te strang pantofii?
v 1ti este somn?
v esti iubit?
2. a) Recunoaste organele si partile corpului
uman din imaginea 1.
b) Ce informatii pot transmite ochii, ure-
chile, nasul, limba, pielea?
3. De ce oamenii joaca sah?

Informeaza-te!

Creierul uman coordoneaza
activitatea celor mai multe organe ale
corpului uman. Datorita creierului
poti gandi, vorbi, vedea, auzi. Astfel
percepi lumea inconjuratoare. Tot
creierul dirijeaza si urmatoarele
functii ale organismului tau:
respiratia, batdile inimii,
temperatura corpului, asimilarea
alimentelor, somnul. Mai este
responsabil de memorie,
comportament si emotii.

Sistemul nervos consta din
creier, maduva spinarii Si nervi.




mdduva
spinarii

coloana
vertebrala

jil" mai mult!
% Comportamentul

®

Personalitatea Miscarea

e Observa, in imaginea 5,
ce functii indeplinesc
unele parti ale creieru-
lui uman.

Memoria

Cum functioneazd sistemul nervos? Creierul este ajutat
de organele de simt, care sesizeaza si capteaza informatii.
Acesta preia informatiile, le prelucreaza, ia decizii, apoi
le transmite spre diferite aparate (digestiv, respirator) si
organe ale corpului nostru.

Maduva spinarii face parte din sistemul nervos. Aceas-
ta este protejata de coloana vertebrald, care uneste gatul,
trunchiul si extremitatile corpului prin intermediul nervilor.
Nervii primesc si transmit mesaje dinspre si inspre corp.

Simtul este capacitatea oamenilor si a animalelor de
a percepe impresii din lumea Tnconjuratoare cu ajutorul
unor organe specifice. Se disting cinci simturi de baza:
vazul, auzul, mirosul, gustul si simtul tactil (pipditul). Or-
ganele de simt sunt: ochii, urechile, nasul, gura si pielea.

Astfel:

v folosim ochii pentru a
vedea corpurile din ju-
rul nostru;

v" urechile ne ajuta sa au-
zim sunetele, zgomotele;

v pentru a gusta alimen-
tele, bauturile, folosim
gura si limba;

v" mirosim corpurile folo-
sind nasul,

v/ cand atingem corpu-
rile pentru a simti cum
sunt acestea, ne ajuta,
in principal, mainile, dar
putem simti cu pielea de
pe tot corpul.

e Ilustreaza cu exemple simturile.

®!
=
Citirea

Emotiile Vorbirea

-~ @

Inteligenta

,,
g

iy

Vazul

Echilibrul Coordo- %

narea




v“k e Micul cercetator: Cum percepem lumea din jur cu ajutorul simturilor?
* Lucruinechipa. Realizati aplicatiile.

Echipal

Echipa II

a) Ascultati atent, timp de un minut,
sunetele, zgomotele din jur.
e Ce mesaje transmit acestea?

a) Puneti in patru vase transparente sare, faina,
zahar pudra si zahar tos.

b) Observati produsele si descrieti-le.
e Trageti concluzii.

e Kl
p =

b) Numiti obiectele recunoscute dupa sunetul, zgomotul produs.
c) Care sunete au fost placute si care mai putin placute

pentru auz?

d) Cu ajutorul carui organ de simt ati putut auzi aceste sunete?

e Trageti concluzii.

Echipa III

Echipa IV

a) Gustati pe rand cate o felie de grepfrut si de Ia-
maie, o acadea, sare. Ce gust are fiecare?

b) Cum ati mai putea recunoaste aceste alimente
fara sa le gustati?

e Trageti concluzii.

observat?

\ Echipa Vv

a) Asezati pe masa o sticluta cu parfum, o ceasca
de cafea si cateva fire de patrunjel.

b) Cu ochii inchisi, incercati sa recunoasteti obiec-
tele dupa miros.
e Trageti concluzii.

a) Puneti pe masa o jucarie de plus, o planta in ghi-
veci, un mar, un telefon mobil si un fular de lana.

b) Legati la ochi, pipaiti si recunoasteti obiectele.

e Ce ati simtit de fiecare datd la atingerea obiectelor?

Ce trebuie sa facem pentru a percepe lumea nconjuratoare?



Ce descoperim?

Pentru cunoasterea si intelegerea lumii inconjuratoare, trebuie sd vezi, sd auzi, sG mi-
rosi, sd gusti, sd pipdi. O putem percepe numai prin actiunea comuna a organelor de simt.

¢ Citeste tabelul.

Organul de simf  Simtul Ce afli cu ajutorul simtului?
o Vazul  dimensiunea, forma, culoarea obiectelor
T g
A Auzul sunetul (clopotelului etc.), zgomotul (masinilor etc.)

Mirosul  mirosul (bucatelor, florilor etc.)

gustul dulce/sarat/acru/amar (al bucatelor, fructelor, legu-

Gustul melor etc.)

Pipditul  Tnsusirile corpurilor (netede/aspre, reci/calde etc.)

¢ Ilustrati cu exemple informatiile din tabel.

1. Compune propozitii folosind cuvintele-cheie (p. 26).

2. Ordoneaza informatiile referitoare la modul in care
functioneaza sistemul nervos.
Transmit informatiile creierului cu ajutorul nervilor
si @ maduvei spinarii.
Comanda diferitor parti ale corpului sa raspunda po-

Ordonarea unor etape

Criterii de succes:

1. Numesc etapele.
2. Stabilesc succesiunea

trivit. /
etapelor. Organele de simt receptioneaza diverse £
3. Prezint etapele ordonate. informatii din mediul tnconjurator. 2 .
4. Utilizez terminologia Creierul preia mesaje si le prelucreaza. "— -
specifica. S .. .
3. Formeaza triade potrivite conform modelului dat.
ochi e ® miros ° * sunete, zgomote
urechi e e vaz o e aroma fructelor; respiratia
nas J ® auz o e culoarea, marimea, forma corpurilor
limba e * pipait ° e sdrat/dulce; vorbirea
piele e e gqgust o e temperatura, umiditatea unui corp



-ti pa |
Expune-ti parerea!

= a) Oare cine are dreptate?
. Dece?

- Vdzul este cel
mai important
simt!

!:/((
74
2

- Ba nu, mirosul
este cel mai im-
portant!

b) Argumenteaza rolul fie-
carui simt in viata omu-
lui.

Joc. Numiti cat mai mul-

te corpuri!

Timp de trei minute, notati

denumiri de corpuri:

v" de culoare galbenag;

v’ tari;

V' moi;

v din lemn;

v' care produc sunete si
se misca;

v" care produc sunete, dar
nu se misca;

v" care produc zgomote.

GHicl

El este cel care gandeste,
Apoi tot el hotaraste,
Alte organe executa,

Pe om 1n toate 1l ajuta.

(1n4318.12)

"

o,

5.

Enumera senzatiile produse de organele
de simt la perceperea unei lacramioare,
a unui strugure.

Lucruin pereche. Comparati
creierul uman cu un computer.
Repere: retea, interco-

" nectare, colectarea infor-
matiilor, circuit de date,
decodificarea mesajelor,
unicitate, diversitate.

Lucru in echipd. a) Ilustrati cu exemple

informatia data: Spre deosebire de animale,

omul este un homo sapiens sapiens, adicd

om inteligent, intelept, sensibil.

b) PRO si CONTRA. Discutati in baza afirmatiei: Creierul
conectat la calculator ne apropie mai mult de viitor.

a) Enumera denumiri de meserii pentru care unul din-
tre simturi trebuie sa fie mai dezvoltat.

b) Raspunde la urmatoarea intrebare: Ce ai vrea sa
devii cand vei fi mare? Argumenteaza-ti raspunsul.

Efectueaza exercitiul dat pentru dezvoltarea creie-
rului: Schimba locul obisnuit al unor obiecte (ceasul,
tabloul de pe perete, cosul de gunoi, o planta de ca-
mera etc.). Desi pare foarte simplu, acest exercitiu ti
dezvolta creierul.

|

Ca sa intelegi mai bine ce
este vibratia, efectueaza
urmatoarea aplicatie: Cand
vorbesti, pune degetele pe
gat, In regiunea coardelor
vocale. Ce simti?

Cauta pe internet jocuri, exercitii pentru mentinerea
sanatatii creierului. Fa schimb de idei cu colegii tai.
Efectueaza-le.




2. ORGANUL VAZULUI

y
Cuvinte-cheie: I. DIN EXPERIENTA TA  »

e simtul vazului 1. Care sunt simturile principale ale omului? Dar organele
' celor cinci simturi?

2. Ce lucru uimitor ai vazut astazi? Relateaza.

3. Cu ajutorul carui organ vezi lucrurile din jurul tau?

e organ de simt
e ochiul:
v glob ocular
v pupild
v’ iris

1. Ceinformatii desprinzi cu ajutorul ochilor despre corpu-
rile din imagini?

2. Ce cunosti despre ochi?

3. Cu ce ai asocia ochii?

Y. Ce vrei sa mai afli despre organul vazului?

e
Z Informeaza-te!
@ ¢ Ochiul este organul de simt a carui functie principala

este de a detecta lumina. El este sensibil la schimbarile
de lumina, pe care le transforma in informatii pentru
creier. Astfel, ochii sunt un canal de comunicare intre
©) mediul inconjurator si creier. Ei sunt ferestrele prin care
privesti lumea exterioara. Asemenea unei camere video,
ochii tai capteaza numeroase imagini. Prin vaz determini
formele, dimensiunile, culorile si tot ce este mai frumos
n jurul tau. Informatiile transmise de la ochi spre creier,
fmpreuna cu cele provenite de la alte simturi, permit o
intelegere deplina a ceea ce vezi in jurul tau.




Afla mai mult!

® Unii oameni au proble-
me de vedere. Medicii
le rezolva cu ajutorul
ochelarilor, al lentile-
lor de contact sau prin
interventii chirurgicale.

® Nevazatorii se orien-
teaza in spatiu folosind
un baston special.

e Testarea vederii este re-
alizata de catre medicul
oftalmolog.

E
F P
T O
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F ELOP Z /
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§1‘iai ca...?

Omul clipeste o data
sau de doua ori la fiecare
10 secunde. In acest timp,
ochii se umezesc, indepar-
tand praful si microbii.

* Respecta urmatoarele reguli pentru a-ti menti-

ne ochii sanatosi:

v Pastreaza distanta de 50-65 cm dintre ochi si
masa de lucru/ecranul monitorului!

v Nu citi, nu scrie culcat in pat!

v Evita contactul cu obiectele ascutite!

v" Jocurile cu petarde, prastii, artificii pot cauza

pierderea vederii!

v Sivara, si iarna poarta ochelari de soare!
v" Examineaza-ti periodic ochii la oftalmolog!

e Cauta pe internet exercitii pentru relaxarea si
imbunatatirea vederii. Efectueaza-le.

Ochiul se aseamana cu o sfera, numita glob ocular.
Acesta este situat Tn orbita, o cavitate osoasa. Ochiul este
compus din iris, o membrana colorata in mijlocul care-
ia se afla o deschizatura numita pupila. Prin pupila lumi-
na patrunde n interiorul ochiului. Tot ea
regleaza cantitatea de lumina primita.
Ochii se misca rapid si simultan.
¢ Citeste imaginea data.

sprdanceand
/ ‘ P ' [“ ocular

-

pleoapa gene

pupila iris

* Priveste-ti ochii in oglinda mai intai la lumina, apoi la
intuneric. Ce ai observat?

Cand lumina este foarte slaba, irisul se ingusteaza si se
mareste pupila. Astfel ochii se adapteaza la intuneric.

La exterior ochii sunt protejati de pleoape, de gene si de
sprdncene. Genele sunt firisoare de par de pe marginea ple-
oapelor care acopera ochii. Deasupra globului ocular se afla
sprancenele. Pleoapele, genele si sprancenele apara ochii
de praf, microbi, transpiratie etc.

Ochiul este cel mai important organ de simt. Acesta
este foarte sensibil si trebuie protejat. Daca nu sunt res-
pectate anumite reqguli, el poate fi afectat de praf, lovituri,
fum, aer poluat, lumina orbitoare etc.




/@ . b4 )4 H
v“k e Micul cercetator: Cum functioneaza ochiul uman?
W= © o Lucruinechipd. Realizati experimentul.
Materiale . < < e <
necesare: 2 coli de carton, o lanterna, o lupa, plastilina, o foarfeca
1. Indoiti o coald de carton si decupati la mijloc o
inimioara.
Ce veti 2. Fixati lupa pe masa cu plastilina.
face? 3. Intoarceti inimioara de pe carton cu susul in
jos, indreptand lumina lanternei prin orificiu.
De cealalta parte cineva o sa tina a doua coala.
Ce ati » Ce ati observat pe a doua coala de carton?
observat? » Ce schimbare de pozitie a inimii v-a atras atentia?
ccccccccccccccr-c Cedescoperim?
Relatarea rezultatelor Ai observat ca atunci cand ai directionat lumina lanternei

unei investigatii

prin locul decupat (cartonul tinut cu susul in jos) imaginea

Criterii de succes:

care a trecut prin lupa a aparut pe carton inversata, asa cum
o vedem noi. Astfel functioneaza si ochiul omului. In ochi,

1. Comunic rezultatele pe retina, imaginea apare inversata.
investigatiei. Creierul, primind semnalul de
2. Respect succesiunea la ochi, percepe
logica. imaginea
3. Formulez clar si suc- in pozitia
cint concluzia. ei reala,
4. Utilizez terminologia asacumo
vedem noi.

specifica.

Joc. Numeste culoarea, 1. Raspunde la intrebarile date:

nu cuvantul! a) Care sunt partile principale ale ochiului? Ce functii au?
GALBEN  ALBASTRU b) Ce informatii obtinute cu ajutorul ochilor folosesti la
ROSU  PORTOCALIV descrierea unui obiect?

ROSU  VERDE

GALBEN PORTOCALIV

Mov c) Ce reguli de protectie a ochilor trebuie respectate?

VERDE ROSU ALBASTRU d) Cum intelegi afirmatia: Ochii sunt ferestrele prin care

NEGRU MOV

VERDE privim lumea?




Afla mai mult!

e Un film animat consta
din numeroase desene
care se deruleaza cu
viteza unul dupa altul.
Fiecare desen difera
putin de cel precedent.
In timpul rularii filmu-
lui, ochii percep 24 de
imagini separate pe
secunda. Creierul leaga
aceste imaginiintre ele,
provocand senzatia de
miscare.

e Qamenii care sunt orbi
pot avea vise daca nu
s-au nascut orbi.

¢ Nou-nascutii nu produc
lacrimi, ci doar scot su-
nete de plans. Ele apar
intre 4 si 13 saptamani.

Dezvolta-ti
inteligenta vizuala!

Fa timp de o zi fotografii
CU ceea ce vezi mai intere-
sant 1n jurul tau (aspecte
din natura, obiecte etc.).
Creeaza un album foto
personalizat cu titlul O z/
obisnuitd din viata mea.

2. Completeaza potrivit enunturile:

a) Ochii sunt organe de (...).

b) Fiecare ochi are forma de (...).
c) Irisul este (...).

d) In mijlocul irisului se afla (...).
e) La exterior, ochiul este protejat de: (...), (...) si (...).

3. Observaimaginile alaturate. Relateaza despre adap-

tarea ochilor la lumina si la intuneric. P
4. Lucru in pereche. a) Priviti-va cu atentie " ]

ochii si descrieti-i (culoarea, forma, '

dimensiunea etc.). mdrimea

b) Trageti concluzii despre rolul ochilor
in cunoasterea lumii

inconjuratoare.
culoarea

5. Descrie obiectul ilustrat.
utilitatea

6. Realizeaza aplicatia.
a) Priveste in jurul tau. Ce vezi?
b) Inchide ochii pentru cateva clipe. Acum ce vezi?
Concluzioneaza.
c) Cum intelegi expresiile: cat vezi cu ochii, a masura
din ochi, a pazi ceva ca pe ochii din cap?

7. Lucruinechipa. a) Cititi informatia data.
Discutati in baza acesteia.
Despre persoanele neva-

zatoare se spune ca au ochi la

varful degetelor. Ele au simtul g e: oo ss o. oo oo

pipaitului mai dezvoltat, de (e e e

aceea, pentr-u a citi, folosesc :l. . . ‘l:t .L. _rg 'H_
alfabetul Braille. 00 0. 00 - 8- o ot
b) Ce cunoasteti despre oa- O P QR S T U
i nevazatori? %o o7 20 o4 o ee T,
rpe'nu nt'ev?zatorl.Cumpot S-S - S-S5

fi ajutati ei? V W X Y 2z

@ «0 80 80 8-

8 B8 s =@ =8

a8 8 98 29 20

a) Initiaza o discutie in familie despre modul in care ati
putea ajuta persoane nevazatoare.

b) Ajuta, impreuna cu membrii familiei tale, persoane
Ccu nevoi speciale.



3. ORGANUL AVZULUI
P .

inte-cheie: B - Lo

Cuvinte _ 1. Care este rolul urechilor in perceperea lumii din jurul
o simtul auzului nostru?
o organ de simt 2. Ce-ti place cel mai mult s& asculti? De ce?
e urechea: ) 3. Cum ai grija de sanatatea urechilor tale?

v pavilionul urechii

v timpan

v melc

1. Recunoaste masinile. Ce mesaje transmit prin sune-
tele pe care le produc?

2. Ce alte sunete si zgomote din lumea inconjuratoare
ajung la urechile tale?

3. Reprezentantii caror profesii crezi ca au simtul auzului
mai dezvoltat? Dar al echilibrului?

4. Astupa-ti urechile cu palmele in timp ce cineva vor-
beste. Ce ai constatat?

Informeaza-te!

Auzul este unul dintre cele cinci simturi prin intermediul carora percepem
: lumea Tnconjuratoare. Suna clopotelul, vorbeste invatatorul/invatatoarea, se
= susotesc colegii, vuiesc masinile, canta pasarile... Zilnic auzi mai multe sunete
si zgomote. Sunetele sunt placute, iar zgomotele — neplacute, acestea fiind si
periculoase pentru sanatatea urechii.

U




Afla mai mult!

e Sunt oameni care au
probleme de auz. Ei se
orienteaza cu ajutorul
altor simturi pe care le
au mai dezvoltate.

e Qamenii cu probleme
de auz folosesc apara-
te auditive.

e Mediul In care se pro-
duc sunete puternice
(zgomote) se numeste
mediu poluat fonic.

Stiai ca...?

Marele compozitor ger-
man Ludwig van Beethoven
a surzit complet la varsta
de 48 de ani. Asta nu I-a
impiedicat sa compuna
in continuare marile sale
capodopere: Eroica, Pasto-
rala, Oda bucuriei, Sonata
Lunii etc.

= ”i_;udwig van Beethoven
(1770-1827)

e Audiaza pe YouTube
compozitii muzicale
semnate de Ludwig
van Beethoven.

Partile componente

e Citeste imaginea 6. »
ale urechii

Urechea reprezinta or- canal
ganul auzului. Cu ajutorul auditiv
urechilor auzim sunetele
din jur. Acestea sunt loca- f
lizate Tn partile laterale ale
capului. Orice sunet se ras-
pandeste in aer sub forma
de vibratie (miscare tremu-
ratoare). Pavilionul urechii
capteaza sunetele care fac
sa vibreze timpanul. Vibra- -
tia se transmite celor trei ®  pavilion
oscioare din ureche: ciocdnasul, nicovala si scdrita. Ele se
sprijina pe un tub cu lichid numit melc. Prin acest lichid
vibratiile ajung la nervi, care transmit semnale creierului.
Astfel percepi sunetele, adica auzi. Melcul te ajuta sa-ti
mentii si echilibrul.

Partea exterioara a urechii este formata din cartilaj.
Canalul urechii este usor vizibil, fiind acoperit cu piele care
produce ceard. Ceara curata si umezeste canalul.

Pentru cei mai multi dintre noi, auzul este al doilea simt
ca importanta dupa vedere. Datorita auzului putem co-
munica, simtim placere cand ascultdam o melodie, evitdm
diverse pericole etc. Sunetele puternice si nerespectarea
regulilor de igiena pot cauza imbolnavirea urechilor.

ciocdnas scarita

nicovala

., auditiv

7

e Respecta urmatoarele reguli de protejare a urechilor:

v" Spala-ti urechile in fiecare zi!

v" Evita sunetele puternice!

v Protejeaza urechile de lovituri si de intepaturi!

v" Evita patrunderea apei in urechi!

v Consulta periodic un medic otorinolaringolog (tra-
teaza urechile, gatul si nasul)!

nerv



: . . o
Micul cercetator: Cum functioneazda urechea? - V

fa=>3

A8\

* Lucruin echipd. Realizati experimentul. =
Materiale un tub de carton de la prosoape de hartie, pelicula de polietilena,
necesare: un elastic, o foaie de hartie colorata, un carton, plastilina, o lanterna, scoci
1. Inchideti un capat al tubului cu pelicul de polietilend si fixati
cu un elastic.
2. Din foaia de hartie colorata faceti un cornet, lipind capetele cu scoci.
3. Introduceti cornetul in capatul tubului neastupat, fixdndu-I cu scoci.
4. Puneti cartonul vertical pe masa, lipindu-I cu plastilina. Asezati in fata
Ce veti lui tubul de carton cu cornetul spre voi.

face? 5. Orientati lumina lanternei spre folia de
polietilena, astfel incat sa se proiecteze o
reflectie pe carton. Acum cineva o sa

strige Tn cornet.

e Ce se intdmpld cu imaginea luminoasd de pe carton?

e Cum oscileazd aceasta: cu vitezG mare sau micG?

Ce ati

observat? Concluzionati.

Ce descoperim?

Realizand experimentul, ai putut ob-
serva ca pelicula subtire reflecta lumina
lanternei. La strigat, imaginea luminoasa
vibreaza odata cu pelicula de polietilena,
care schimba pozitia imaginii de pe carton.
Timpanul functioneaza la fel. Sunetele il
fac sa vibreze, producand semnale pentru

Ce s-a intamplat Tn momentul cand colegul/colega a strigat?

creier. Semnalele ajung la creier prin nervii
auditivi. Acest proces are loc Tn urechea
internd. Urechea externd functioneaza
asemenea cornetului de hartie. Ea dirijea-
za sunetele prin canalul auditiv. Mai apoi
acestea produc vibratia timpanului.

1. Completeaza enunturile date cu termeni potriviti din

Tes’reaz&-"ri auzul!

Leaga-te la ochi si asa-
za-te pe un scaun. Roaga
un coleg/o colega sa bata
din palme, deplasandu-se
fara zgomot prin clasa.
Incearcad si stabilesti de
fiecare data locul unde se
afla colegul/colega.

paranteze:

a) (...) este unul dintre cele cinci simturi.

b) (...) reprezinta organul auzului.

c) Sunetele se raspandesc in aer sub forma de (...).

d) (...) urechii capteaza sunetele care fac sa vibreze (...).

e) Cele trei oscioare din ureche se sprijina pe un tub
cu lichid numit (...).

f) Melcul ajuta la mentinerea (...).
(urechea, pavilionul, auzul, echilibrului, timpanul,
melc, vibratii)



—

® Realizeaza aplicatia.
Ia o rigla metalica si
pune-o pe marginea me-
sei, astfel Tncat un capat
sdiasain afara, iar celalalt
sa-| tii cu mana. Loveste
capatul liber. Ce se intam-
pla cu rigla? Concluzio-
neaza.

/

=
Sanatatea ta

Te poti relaxa ascultand
o melodie, freamatul frun-
zelor, susurul unui izvoras,
cantecul pasarilor sau al
greierilor etc.

2. Ordoneaza drumul sunetului spre creier.
melc pavilion creier
oscioare auditive nervi timpan

3. Lucruin pereche. Observati imaginile alaturate.

® a) Ce sunete produce fiecare dintre obiectele

. ' reprezentate?

L= b) Care dintre aceste sunete sunt placute pen-
tru auz si care sunt neplacute?

4. Da exemple de situatii in care ai fost numai ochi si
urechi. De ce?

5. Lucruin echipd. a) Dezvoltati-va inteligenta /ﬂﬁf‘jﬂa
auditiva. Cautati pe YouTube filmuletul  ° >

Paharele muz:cale si vizionati-I. ! ;

b) Interpretati o melodie folosmd pahare, maracase,
linguri etc.

c) Realizati experimentul Semintele dansatoare.
Materiale necesare: un castron, folie de plastic transpa-
renta, un elastic, seminte (grau/in/susan etc.), o lingura de
lemn, o cratita.

Ce veti face?

a) Acoperiti castronul cu folie de plastic, fixand-o cu

elasticul (aceasta trebuie intinsa bine).

b) Impréstiati semintele pe suprafata foliei.

c) Puneti langa castron cratita si loviti-o de mai multe
ori cu lingura de lemn.

o Ce auziti/simtiti in momentul loviturilor? De ce? Tra-
geti concluzii.

Ce ati observat?

e Ce se intdmpld cu semintele de pe suprafata foliei?

e Confruntati concluziile voastre cu cele date: Lovita cu
lingura, cratita vibreaza si produce zgomote. Odata cu
ea, vibreaza si aerul din jur, producand unde sonore.
Ele ajung la castron, pe care-| fac sa vibreze. Vibratia
castronului face ca semintele sa sara de parca-s vii.

= = KN

a) Identificati impreuna cu membrii familiei, cu inva-
tatorul/invatatoarea, cu prietenii sau cu altcineva
oameni cu probleme ale simturilor.

b) Stabiliti un plan de actiuni pentru a-i ajuta.

c) Implica-te personal.



Cuvinte-cheie:
e simtul mirosului
e organ de simt

e nasul:
v ndri

Afla mai mult!

i e Omul poate recunoaste
peste 10000 de miro-

suri. Sugarii Isi cunosc
mamele dupa miros.
Degustatorii si parfu-
mierii au cel mai dez-
voltat simt al mirosului.

® Unele popoare precum
eschimosii se saluta

apropiindu-si nasul
unul de altul. \L

1. Ce organ te ajuta sa afli diverse mirosuri?
2. Ce mirosuri fti plac cel mai mult?
3. Ce folosesc parintii tai pentru a parfuma casa?

* Observa imaginile alaturate. Ce reprezinta?

1. Recunoaste obiectele cu miros, apoi pe cele fara miros.
2. Ce miros au urmatoarele obiecte: o gutuie, o narcisdg,
0 bucatd de ciocolatd? Cum ai aflat? Cunosti si alte
mirosuri? Exemplifica.

La ce te mai ajuta nasul?

Ce se intampla cu nasul tau cand racesti?

£ w

Informeaza-te!

Cum percepem diferite mirosuri? Pentru a simti miro-
sul florilor, al aerului proaspat dupa o ploita sau al unui
fruct, este necesar sa inspiri aer imbibat cu mireasma
lor. Facem acest lucru cu ajutorul nasului, organul miro-
sului. Aerul trece prin nari (doua canale ale cavitdtii na-
zale prin care respiram si mirosim), apoi ajunge la nervi,
care transmit informatiile creierului.
¢ Citeste imaginea data.

nas

7




Afla mai mult!

e Cercetatorii japonezi au
descoperit al 6-lea simt,
umami (gustul savorii).
Este specific urmatoare-
lor alimente: carne afu-
mata, sardine, branze-
turi, rosii cherry etc. Se
discuta sidespre al 7-lea
simt, cel al grasimilor.

e Mirosul regleaza ape-
titul.

§1‘iai ca...?

e Mirosul este un simt care
poate evoca amintiri si
emotii. La animale are
un rol fundamental: de
a gasi mancare, de a
scdpa de pradatori etc.

e Dintre mamifere, cel mai
dezvoltat simt al mirosu-
lui 1l are elefantul. Daca
vantul bate in directia
lui, el simte omul de la
o distanta de 10 km.

e Dintre pasari, cel mai
dezvoltat simt al mirosu-
lui 1l are pasarea kiwi din
Noua Zeelanda. E unica
pasare care isi gaseste
hrana cu ajutorul aces-
tui simt.

Dezvolta-ti simtul

mirosului!

Adulmeca aerul pentru
a descoperi diverse miro-
suri. incepe chiar din pro-
pria bucatarie. Miroase bu-
catele din frigider. Descrie
mirosurile acestora.

Se disting sase miro-
suri principale: de fructe,
dulce, de condimente, de
ars, de vopsele si de pu-
tred. Datorita nasului, le
putem deosebi. Mirosurile
se clasifica Tn doua cate-
gorii: mirosuri pldcute si
mirosuri nepldcute. Astfel
ne dam seama de calitatea
aerului, ne putem apara
de pericole cum ar fi intoxicatiile cu gaze, fum etc. Nasul
mai incalzeste si umidifica aerul uscat si rece, asigurand
protectie sistemului respirator. Firicelele de par (cilii),
asemenea unui filtru, Tmpiedica patrunderea prafului, a
virusurilor si a alergenilor.

Nasul, ca si alte organe de simt, are nevoie de protectie.

* Respecta urmatoarele reguli:
v" Curata nasul in fiecare zil
v" E bine sa porti permanent servetele igienice (de uni-
ca folosinta)!
v" Protejeaza nasul de lovituri puternice!
v Evita obiectele care ar putea sa-ti impiedice respiratia!

v" Orice raceala ne poate afecta mirosul. Evita contactul
cu persoanele bolnave!

v Aeriseste zilnic incaperile in care te afli!
v" Petrece cat mai mult timp Tn aer liber!




Micul cercetator: Care este importanta nasului in degustarea alimentelor? m i
e Lucruin pereche. Realizati aplicatia. E=5N

Materiale
necesare:

Ce veti

face?

Ce ati

observat?

Efectuarea unei
investigatii

3 pahare cu suc (de portocale, de rosii, de visine), o esarfa (pentru legat
la ochi), 3 linguri

1

2.

. Leaga-I pe colegul tau/colega ta la ochi
si spune-i sa prinda nasul cu degetele.
Da-i sa guste cate o lingura de suc
din fiecare pahar.
* A recunoscut sucurile?
. Repetati degustarea cu nasul degajat.

e Comparati rezultatul cu cel precedent.

Ati reusit sa identificati aromele cu nasul prins sau cu nasul degajat?
Trageti concluzii.

Criterii de succes:

1. Efectuez investigarea.

Notez rezultatele

investigatiei.

Prezint clar si succint

rezultatele.

. Utilizez terminologia
specifica.

2.

3.

a)

b)

)

Ce descoperim?

Prin aceasta aplicatie de cercetare descoperim impor-
tanta nasului pentru perceperea corecta a gustului alimen-
telor, in acest caz, al sucurilor. Ati mai putut sa va dati seama
ca mirosul si gustul actioneaza impreuna in interpretarea
caracteristicilor a ceea ce mancam si bem.

Cand suntem raciti si narile ne sunt infundate, simtul
mirosului se reduce, iar perceptia gustului poate fi diferita.
Oamenii de stiinta au determinat ca virusurile respiratorii
de asemenea pot cauza pierderea gustului si a mirosului,
exemplu convingator fiind infectia COVID-19. Adreseaza-te
imediat la medic Tn cazul primelor simptome!

e Ceierburi aromatice sunt folosite in familia ta?

1. Rezolva rebusul alaturat.
Pe verticala AB vei citi cum se numeste medicul care
are grija de sanatatea nasului si a urechilor tale.
a) Nasul iti permite sa simti (...) florilor.

d)

‘ b) Cand mirosi, tragi aer prin (...).

e)

f)

2

c) intimpul respiratiei, In nas patrunde (...).

d) Cu ajutorul nasului poti stabili prospetimea unor (...).
e) Organul de (...) al mirosului este nasul.

f) (...) este sifiltru.

g) Aerul curat este foarte important pentru (...) ta.



Testeaza-ti simtul 2. a) Clasifica mirosurile obiectelor in pldcute si nepld-

mirosului! cute: ciocolata, lapte alterat, benzina, carne putrezi-
Taie cate o felie de mar, ta, zahar vanilat, fum de tigara, levantica, apa statuta,

ceapa, cartof si mandari- scortisoara, gunoi, caramel, miros de animale, citrice.

na, apoiinfige in fiecare fe- b) Cum luptati, in familie, cu mirosurile neplacute?

lie cate o scobitoare. Lea-
ga-te la ochi, amesteca-le
si incearca sa le identifici dulce de Vopseq
cu ajutorul mirosului. de condimente

W w 4. Lucruinechipd. Studiu de caz. Se da si-
't

tuatia: Emma, ori de céte ori are timp liber,

iese sd se recreeze afard. O poti vedea deseori jucan-

du-se cu prietenii in curte. Uneori iese sG admire natu-

ra din parcul de I1Gngd casd. Cassandra insd preferd sa

petreacd timpul in fata televizorului sau la calculator.

Mama deseori o sfatuie sa iasa cu prietenii la joaca, dar

ea nu prea vrea.

a) Analizati atitudinea fetelor fata de sanatatea lor.
Ce sfat i-ati da Cassandrei?

b) Argumentati importanta jocu-
lui, aflarii in aer liber pentru or-
ganismul vostru.

3. Enumera obiecte cu miros:
de ars de frycte

5. Lucruinpereche. a) Desprindeti
mesajul din imaginea 7.

b) Construiti o schema care sa
reprezinte dusmanii mirosu-
lui. Ce masuri de protectie i-ar
* invinge pe acestia?

Expune-ti parerea! %

a) Cainele are simtul mi-
rosului mult mai dez-
voltat decat al omului.
La ce crezi ca ii ajuta
cainelui acest simt? In
ce scopuri folosesc oa-
menii cainii?

b) Documenteaza-te din =5
diverse surse (enci- Fiecare persoana percepe diferit mirosurile.

6. a) Ce sens au expresiile: a avea nas, a-si lua nasul la
purtare, a duce de nas (pe cineva)?

b) Gaseste contexte de folosire a expresiilor date.

clopedii, internet etc.) a) Afla care sunt mirosurile preferate ale membrilor fa-
pentru a afla mai multe miliei tale. La ce ti-ar folosi aceasta informatie?
lucruri despre foloase- b) Care dintre mirosuri este acceptat de catre toti mem-

le cainilor. brii familiei tale? Cum il puneti in valoare?



inte-cheie:
Cuvi 1. Care sunt bucatele tale preferate? De ce?

2. Ce alimente nu-ti plac, dar trebuie sa le consumi?
Argumenteaza.

o simtul gustului

e organ de simt

e limba: _
v papile gustative

e Observa imaginile. Ce reprezinta acestea?

'/‘ ‘i P gg
m_ .,

1. Ce gust stii cd au alimentele din imagini?

2. Cu ajutorul caror organe recunosti si percepi gustul alimentelor?
3. Reprezentantii caror profesii au simtul gustului mai dezvoltat?
4. Examineaza-ti limba in oglinda. Relateaza despre cele observate.

Informeaza-te!

Nu ai savura din plin gustul unei inghetate sau al unui fruct fara simtul mirosului
si cel al gustului. De cele mai multe ori, Tnainte de a manca ceva, gusti. Cu ajutorul
limbii, organul gustului, poti stabili daca bucatele sunt proaspete sau alterate, sarate
sau dulci, acre sau amare, calde sau reci, rare sau dense.
in afard de aceasta, limba incalzeste,

mesteca si ajutd la inghitirea
mancarii. Ea este si principalul
organ al vorbirii.




Gura omului

cavitate
bucalad >

:
lmbg 5 o

papile
QUS‘raﬂve\~ SNC)

Afla mai mult!

e Aspectul limbii poate
indica probleme de sa-
natate.

e Amprentele de pe lim-
ba sunt unice, la fel ca
cele digitale.

Limba este un muschi foarte mobil din cavitatea bu-
cald. Suprafata limbii este aspra, fiind acoperita cu mici
ridicituri numite papile gustative. In interiorul papilelor
se afla mugurii gustativi, care percep gustul alimentelor
si transmit mesajul creierului. Gustul se simte atunci cand
substantele din alimente se dizolva in saliva. Gustul si mi-
rosul se afla Tn stransa legatura. Mirosurile se raspandesc
din cerul gurii spre canalele nasului. Aici odorizantii sunt
detectati la fel ca si in nas.

Limba percepe patru gusturi principale: dulce, sarat,
acru si amar. Gusturile, ca si mirosurile, se invata.

Odata cu varsta, simtul gustului se diminueaza. Limba,
ca si celelalte organe de simt, are nevoie de protectie si
de ingrijire.
¢ Respecta urmatoarele reguli:

v Curata si limba atunci cand te speli pe dinti!

v" Foloseste corect tacamurile pentru a preveni ranirea

limbii! Obiectele ascutite pot trauma limba!

v" Evita contactul cu oameni bolnavi de raceala, gripa,
COVID-19! Iti poti pierde atat mirosul, cat si gustul!

Micul cercetator: Cum poti determina cele mai receptive zone ale gusturilor?

¢ Realizeaza experimentul.

o limba desenata schematic pe o foaie de hartie, 4 pahare cu solutie de

nM:CtE;:::: zahar si de sare, suc proaspat stors de lamaie si de grepfrut, 4 betisoare
de bumbac, un pahar cu apa
VA
1. Inmoaie un betisor in solutia de zahar. Aplic-o atent 44 L §
pe diverse zone ale limbii.
Ce vei  Indicd in schemd zonele in care ai simtit gustul dulce.
face? 2. Clateste-ti gura cu apa si procedeaza la fel cu cele-
lalte lichide. De fiecare data indica in schema zonele
gusturilor determinate.
* Analizeazd schema si formuleazd concluzii. i
Ce ai Ce zone ale limbii sunt mai receptive la anumite gusturi Tn comparatie

observat? cu altele?



Completarea unei
scheme

Criterii de succes:

1

. Stabilesc informatia
obtinuta prin explorare/
investigare.

. Scriu datele in schema.

. Prezint schema
completata.

4. Utilizez terminologia

specifica.

Stiai ca...?

e Daca gura ar fi complet

uscatd, nu am simti ni-
ciun fel de gust.

e Dintre cele cinci simturi

ale omului, gustul este
cel mai slab.

e Oamenii de stiinta au sta-

bilit ca aproximativ una
din patru persoane este
un degustator foarte bun.

Ce descoperim?

Abilitatea de a simti gusturile (dulce, sarat, acru sau
amar) nu este impartita de fapt pe diferite zone ale limbii.
Receptorii responsabili pentru fiecare gust in parte sunt
dispusi pe intreaga suprafata a limbii. Ei fac posibila trans-
miterea informatiei perce-
pute de papilele gustative
creierului. Totusi, exista
diferente de perceptie
pe zone diferite si pentru
gusturi diferite. Varful si
marginile limbii sunt mai
sensibile la gust deoarece
contin mai multe papile
gustative.

e Observa pe imaginea alaturata
zonele principale ale gusturilor.

1. a) Stabileste care dintre enunturile date sunt adeva-

rate si care sunt false.

~ Limba este organul gustului.

~> Omul nu-si poate pierde mirosul si gustul atunci
cand raceste.

> Cu ajutorul limbii recunosti gusturile, simti tempe-
ratura, stabilesti consistenta alimentelor.

~> Gustul si mirosul nu au nicio legatura intre ele.

b) Corecteaza enunturile false.
2. Completeaza enuntul: Limba ajuta la mestecare, (...).

3. a) Alcatuieste triade potrivite conform modelului dat.

tort e e qacru °® e cu varful limbii
Ismaie o e dulce o © cubaza limbii

. e cu partea laterala,
grepfrut e ¢ sarat ¢ aproape de baza limbii

cu partea laterala,

aproape de varf

b) Creeaza propozitii cu triadele formate dupa model:
Gustul unei bomboane este perceput de varful limbii.

branza deocie e amar ° °



Filosofie pentru copii

a) Cauta pe internet si ci-
teste parabola Limbile
lui Esop.

b) Invita-ti colegii la o dis-
cutie pe marginea celor
lecturate.

Esop, fabulist Sl
filosof grec

Pacaleste-ti gustul!

a) Ia o inghititura de apa
obisnuita si apreciaza-i
gustul, pe o scara de la
1 la 10, in functie de
cat de dulce este.

b) Stoarce apoi cateva pi-
caturi de lamaie n pa-
harul cu apa, mai luand
o Tnghititura.

¢) Acum ia din nou
0 gura de apa
obisnuita si
apreciaza-i
gustul pe
aceeasi
scara.

* Trage

g

concluzii.

o /1

4. Reprezentantii caror profesii au simul mirosului si al
gustului mult mai dezvoltate? Argumenteaza.

5. Lucru in echipd. Comentati expresiile si proverbele:
~> Limba oase n-are. > Dulce ca mierea
~~ Pasarea pe limba ei piere. si amara ca '
~ A avea limba de aur. fierea.

6. Lucruin pereche. a) Dezvoltati ideile din schem3.

pentru
ncdltat

de pddure

ceasului

focului

clopotului

limba/limba

e Campionatul micilor cofetari. Organizati o activitate
prin care sa identificati cel mai bun cofetar al clasei.

a) Alege una dintre retetele preferate si prepara briose/
tarte/biscuiti impreuna cu un adult.

b) Prezinta produsul culinar in fata clasei/a unui juriu.
(Ar fi extraordinar daca in juriu s-ar afla un cofetar iscusit.)
Repere: provocare, denumirea produsului culinar,
ingrediente, combinatie de arome, proces

de coacere, ornare, servire, & m

ajutor, munca distractiva si .

captivanta.




6. ORGANUL PIPAITULUI

1

chmi'e-chele- 1. Care este importanta pielii pentru corpul tau?

o simtul pipé.itului 2. Cum este pielea ta? Ce mai cunosti despre piele?
e organ de simt

o pielea: X 3 ©_
v pori II. OBSERVAM SI DISCUTAM "\jd

e Observa imaginile. Ce reprezinta? £

I. DIN EXPERIENTA TA

Afla mai mult!

QX?umenii se deose-

besc si prin culoarea
pielii, care depinde de
cantitatea de melanina,

o substanta produsa de 1. Cum este fiecare dintre obiecte?

organism. Cu cat or- Repere: tare/moale, cald/rece, w5 v 1" L
ganismul produce mai neted/rugos, umed/uscat. -
multa melanina, cu atat
pielea este mai inchisa 2. a) Ce simti atunci cand: b) Ce se intampla
la culoare. Melanina v’ atingi o jucarie de plus? cu pielea ta
protejeaza pielea de v/ pui ména pe un obiect metalic? cand:
razele daunatoare ale v’ faci bulgari de zapada? v’ stai prea mult
Soarelui. v atingi un cactus? in apa?
v’ pui degetul pe un obiect fier- v iti este frig?
binte? v 1ti este cald?
v’ te sarutda mama? v te frigi?

v’ te apropii de un ventilator?

| 3. Examineaza-ti pielea de pe maini folosind o lupa.

| . - Descrie ce vezi.

@ \//L Informeaza-te!
i | Simtul pipaitului te ajuta sa faci distinctie intre obiec-
tele care te Tnconjoard. Recunoscandu-le, poti afla prin
. ) pipaire daca sunt tari sau moi, calde sau reci, netede sau
Biile de soare ex- rugoase, umede sau uscate etc. De asemenea, poti simti
cesive sunt foarte mangaierea placuta a mamei, dar si durerea provocata de
diunitoare. Ele pot o intepaturd. Toate aceste informatii iti sunt furnizate de
provoca arsuri si boli piele, organul pipaitului. Cea mai sensibila este pielea de-

de piele. getelor si cea a buzelor.
.




Piele in sectiune
pori fire de pdr

piele

nervi @

Sanatatea ta

Daca ti-ai ranit pielea
si curge sange, mai intai
spala rana cu apa rece.
Apoi aplica pe locul ranit
verde de briliant sau tinc-
turd de iod. In cazul unor
rani mai complicate, con-
sulta medicul.

Medicul derma-
tolog trateaza bo-
lile de piele.

Pielea este cel mai mare organ de simt al corpului
uman. Aceasta variaza in grosime si este foarte elastica.
Ea protejeaza corpul de lovituri, murdarie, microbi, ajuta
la racirea sau incalzirea acestuia. Astfel, pielea este pen-
tru corp un scut de aparare de tot ce i-ar dauna. Pielea
creste si se refnnoieste permanent. in piele se afld radaci-
nile firelor de par si cele ale unghiilor.

Examinandu-ti atent pielea, ai observat niste gauri
foarte mici — porii. Prin pori, corpul respird, transpirda (eli-
mina surplusul de apa si saruri), absoarbe diferite sub-
stante. Cand temperatura aerului creste, prin transpiratie,
pielea racoreste corpul. La temperaturi scazute, porii se
inchid pentru a pastra caldura corpului.

Pielea contine un numar mare de nervi. La atinge-
re, acestia transmit creierului mai multe mesaje despre
suprafata, forma, duritatea materialului din care este
facut, temperatura sau umiditatea obiectului. Dupa
prelucrarea mesajelor de catre creier, poti distinge
obiectul. Astfel poti evita ranile, arsurile, degeraturile
etc. De asemenea, pielea protejeaza corpul de microbi
si bacterii. Odata cu varsta, pielea devine mai uscata,
mai rigida si mai subtire.

Pielea necesita Tngrijiri sistematice. Prin spalarea zilni-
ca pe corp, mentii sensibilitatea pielii, confortul personal,
dar si sanatatea organismului in general.

* Respecta urmatoarele reguli de protejare a pielii:

v" Fa dus in fiecare zi!
v Spala-te des pe maini folo-
sind sapun de fiecare data!
v Poarta mereu imbracaminte
lejera si curata! e
v Joaca-te cat mai mult in aer
liber! Practica si baile de aer!
v Evita loviturile puternice,
jocul cu obiecte ascutite, L o
caderile!
v Evita caldura torida, sursele
de foc!
e Cum aigrija de pielea corpului
tau?
e Tis-aintamplat sa-ti ranesti pielea? Ce ai intreprins?



Micul cercetator: Cum se detecteazé amprentele digitale?

Realizeaza experimentul.

Materiale un pahar de sticla, mina de creion, cerneala/tampon pentru
necesare: stampile, o pensula mare de machiaj, patratele de carton

1. Ia in mana paharul, apasand cu degetele suprafata acestuia.
2. Faramiteaza mina de creion pana la pulbere.

3. Intinde usor pulberea cu pensula pe peretele @ A
paharului. ﬁ
e Ce a aparut pe pahar? /@)

Ce vei face?

4. Roaga 2-3 colegi/colege sa-si imprime pe car-

tonase amprenta degetului mare dat cu cernea-
|a sau cu tampon pentru stampile. Pune si am-

prenta ta.

e Compard toate amprentele digitale. Sunt la fel?

e Compard apoi amprentele digitale de pe carto-
nase cu cele de pe pahar. Concluzioneazd.

Ce ai observat?

* Amprentele digitale sunt aceleasi la toti oamenii?

e Cum poate fi identificata o persoana dupa amprentele sale digitale?

Pentru a-ti proteja datele
personale, nu furniza nimanui
amprentele digitale fara per-
misiunea parintilor!

Ce descoperim?

Amprentele digitale sunt diferite la fiecare
persoana. Nu exista doua persoane cu aceleasi
amprente. Nici macar gemenii nu au amprente
identice. Pana la aparitia tehnologiilor digitale de
scanare, amprentarea era facuta folosind cerneala
si hartia. Astazi, scanerele digitale fac o fotografie
a amprentei si o stocheaza intr-o baza de date
unica. Dintre toate amprentele, cea mai importanta
este cea a degetului mare. Amprentele digitale pot
furniza mai multe informatii despre o persoana (ce
obiecte a atins recent, ce medicamente, ce alimente
etc.). Savantii presupun ca amprentele digitale ne
imbunatatesc simtul tactil si ne ajuta sa analizam
mai exact suprafetele obiectelor. Totusi, unicitatea
amprentelor ramane inca un mister, pe care stiinta
despre amprente digitale urmeaza sa-| descopere.



1. Alcatuieste enunturi doar cu termenii care se refera

Gruparea elementelor la organul pipaitului: nas, rana, a auzi, pori, sunet, a
simti, fire de par, nervi, arici, a pipai, melanina. .
Criterii de succes: 2. Lucruinpereche. Adresati-va reciproc intre- ;@
1. Respect criteriul de bari referitoare la tema lectiei. L=,
grupare. 3. Grupeaza obiectele dupa un criteriu ales de tine: puf,
2. Grupez elementele gheata, matase, piatra, calorifer, fulg, semineu, cati-
propuse. fea, inghetata, tabla, cuptor, ciocan.
3. Denumesc grupul U. Descrie, folosind simtul pipaitului, unele obiecte din baie.
obtinut. Repere: lemn/metal/panza, moale/tare, cald/rece,
neted/rugos, umed/uscat etc.
CUBUL simtului tactil 5. Realizeaza aplicatia: Cum poate reduce temperatu-
e Lucruin ,e chipd = ra simtul pipditului?
Realizati sarcinile. i ? Materiale necesare: un vas, apa, cuburi de gheata, o
1. Desc,rieti pielea. “= - haina cu nasturi mici, un prosop de bucatarie.
; Ce vei face?

2. Comparati pielea unui
bebelus cu cea a unui
om fin varsta (in baza

a) Imbrac haina si prinde-o in nasturi.
b) Umple cu apa vasul si adauga cuburile de gheata
c¢) Introdu o manain apa cu ghea-

|mag|.n|I.or).. ta si tine-o 30-40 de secunde,
3. Asomgtl pielea cu alte apoi sterge-o cu prosopul.
lucruri. d) Incearca acum sa scoti nastu-
4. Analizayi expresia g simfi rii din butoniere. Ti-a reusit?
pe propria piele. Ce ai observat? , ’

5. Aplicati reguli de igiena o Te ascultd médna? Oare de ce? Concluzioneazd.

formulate impreuna. « Confruntd concluziile tale cu cele date: Temperatura sca-
6. Argumentati importan- zuta reduce considerabil simtul pipaitului. De aceea de-
ta pielii pentru corp. getele tale, amortite de gheata, pierd din abilitatea de a

. . incheia nasturi. Ele, pur si S|mplu nu-i pot apuca.
* Vizioneaza pe YouTube

povestea Printesa si bo-
bul de mazare, de Hans

Christian Andersen. a) Compara amprentele digitale ale membrilor familiei tale.
a) Datorita sensibilita- | b)Realizati impreuna un suvenir. Veti avea nevoie de
tii carui organ fata a acuarele/guase, markere/carioci, o coald de carton
fost recunoscuta ca A3. Urmati pasii: Alegeti-vd céte o culoare. — Vop-
printesa? siti-va cate o palma. — Aplicati palmele pe coala de
b) Ce poti spune des- carton. — Scrieti prenumele |ang3 fiecare amprent3 si
pre pielea printe- data credrii suvenirului. — Realizati si o rama originala

sei? pentru acesta.



7. RECAPITULARE

Aventura simturilor

Motto: Ochii nostri, urechile noastre, gustul nostru diferd creand atatea
adevdruri cGti oameni sunt pe Pamant.
Guy de Maupassant

a) Sa discutam impreuna! Initiati o discutie in baza mottoului lectiei.
b) Formati 5 echipe. Realizati sarcinile.

o\e_cu Orga @

La Centrul Exp, .. 9
POz,].,. 2> Echipa II
Echipal () 1. De ce mergem la Sala cu Orga?

tam cu acorduri muzicale?

3. Descrieti urechea si modul in
care sunt percepute sunetele.
Mergeti la un concert la
Sala cu Orga.

expozitional?

. Ce simt ne ajuta sa

admiram operele de arta?

. Relatati despre organul

vazului - ochiul.

Organizati o vizita la Centrul

Expozitional Constantin Brancusi. La ﬂor&'h
.

T A s
; La paﬁse,. : Echipa IV .
/,

. De ce exista florarii?

—h

. e s e
R @ Echipa III 2. Ce simt ne ajuta sa “'ﬁ
o 1. Ce fel de prdjituri ati mancat recent? mirosim florile? <
d Cum au fost? 3. Ce ati invatat despre
@ \ 2. Datorita caror simturi v-ati dat organul mirosului — nasul?
w seama de gustul prajiturilor? J- * Organizati o plimbare de \
s P 3. Povestiti despre organul e studiu la o florarie.
gustului — limba. Care este  * '_"‘l !f
_ importanta acesteia? AR

 Invitati-va prietenii la o patiserie.
® Lectie de viata
& La derdelus Cele cinci simturi nu

Echipa V sunt suficiente pentru
fiecare dintre noi daca
ne lipsesc bunul-simt si
simtul umorului.

1. Care este locul de joaca preferat al copiilor iarna? Ce
jocuri preferati voi? Ati construit si oameni de zapada?
Cum a fost? N Y
2. Care dintre cele cinci simturi v-au ajutat sa traiti . T“l .
farmecul si bucuria jocurilor de iarnd? s
3. Ce cunoasteti despre piele? Raportati simtul \\ tﬁ“ /C/
pipaitului la jocurile de iarna. l
¢ Practicati jocurile de iarna pentru fortificarea
sanatatii? Relatati. —

.




:J‘/ AUTOEVALUARE MODULUL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Acum stiu si pot...

...sa completez enunturile date cu cate un termen potrivit.

~ Creierul se aflain (...).
~ El preia (...) de la organele de simt.
~ Creierul te ajuta sa (...).

...sa ordonez, cu cifre, propozitiile ce indica drumul parcurs de mesaje pana

la creier.
@ Ia decizii. EP”’-'“C"“ZE E Dd dispozitii @P reia

informafiile. corespunzatoare. informatii.

E) ...sa stabilesc, prin sageti, corespondenta intre cele trei coloane.

Floarea de tei este parfumata. - ° vaz - * piele
Aspiratorul vuieste. . ° auz - * limba
Haina este umeda. . * pipait ° ° nas
Cerul este plin de stele. . ° gust - * urechi
Mierea este dulce. . ° miros ° e ochi

...sa descriu in 5 propozitii
fructul din imagine facand
apel la organele de simt.

' ...sa propun cate 2 reguli de igiena
pentru fiecare organ de simt.

AUTOAPRECIERE

Ghidat de Cu mai

B fnvatator = mult sprijin
3

<+

m -




EVALUARE SUMATIVA

Semestrul |

Da cate 3 exemple de corpuri pentru fiecare dintre conditii:
a) vii si naturale; c) nevii si artificiale;
b) nevii si naturale; d) materiale naturale;
e) materiale prelucrate.

Stabileste, prin sageti, legaturi potrivite intre partile corpului omenesc si
functiile acestora.

trunchiul e e ofera o buna stabilitate si contribuie la mentinerea echilibrului
corpului uman

capul °
mainile N ne ajuta sa ne hranim si sa bem apa

- este alcatuit din torace si abdomen si protejeaza organele interne
picioarele e ’ ’

cuprinde majoritatea organelor de simt si creierul

Ordoneaza corect etapele de viata ale omului.

Numeste cate 2 avantaje si dezavantaje ale tehnologiilor moderne.

a) Raspunde la intrebarea: Omul este stapanul naturii sau parte a acesteia?
b) Argumenteaza raspunsul in 4 enunturi.

Stabileste valoarea de adevar (A/F) a afirmatiilor date:
a) Creierul, maduva spinarii, organele de simt si nervii formeaza siste- A/F
mul nervos.

b) Percepem lumea din jur cu ajutorul celor patru simturi de baza. A/F
c) Lumina este o conditie indispensabila pentru vaz. A/F
d) Orice sunet se raspandeste in aer sub forma de vibratii. A/F
e) Functia nasului este de a respira. A/F
f) Gustul si mirosul nu au nicio legatura intre ele. A/F
g) Pielea este cel mai mare organ al corpului uman. A/F

® Corecteaza afirmatiile false.




Explica in 4 enunturi cum functioneaza sistemul nervos.

Completeaza potrivit tabelul conform rubricilor acestuia.

Organul de simt Simtul Ce afli cu ajutorul simtului?

(..) (..) (..)

Raspunde corect la intrebarile date:
a) Cine coordoneaza activitatea celor mai multe organe ale corpului tau?
b) Ce parte a urechii te ajuta sa-ti mentii echilibrul?
c) Cate mirosuri principale se disting?
d) Care sunt rolurile limbii?
e) Cum se numesc gaurile prin care transpira corpul uman?

a) Formeaza triade potrivite.

telefon rosu dulce ureche limba
ochi floare aur vaz
piele miere rece nas pipdit

b) Alcatuieste 5 propozitii cu triadele formate.

m Asociaza fiecare regula cu organul de simt potrivit.

a) Nu consuma alimente prea c) Stai cat mai putin in fata calculatorului
reci sau prea fierbinti! sau a televizorului!
B ochii W limba M pielea B ochii W urechile W nasul

b) Nu le curata cu chibrituri, bolduri! d) Spala cu sapun si apa calda!
B nasul W urechile W ochii B ochii W pielea W limba

e) Evita obiectele care ar putea sa-ti impiedice respiratia!
B pielea W urechile W nasul

Descrie in 7 enunturi un catelus avand ca reper planul dat: "
a) Cum arata (partile corpului)? 6

b) Cu ce este acoperit corpul?
c) Ce poti spune despre ochi, urechi, bot, picioare, blana? |

d) Care sunt foloasele?

APRECIERE ®

Independent Ghidat de Cu mai 9

fnvatator | mult sprijin
<>

Itemi




Proiect de grup: O minte sanatoasa

intr-un corp sdanatos!

/N

OMUL - FIINTA BIOLOGICA

® Lecturaimaginii: 3 de ,,C”

1. Ce reprezinta imaginea din pagina?

2. Ce deosebiri si asemanari exista intre
vietuitoarele din imagine?

3. Ce crezi ca te face unic si special?

® Formati 4 echipe.

a) Alegeti unul dintre subiectele: Scheletul
si muschii, Circulatia sdngelui, Respiratia
omului, Alimentatia omului.

b) Formulati intrebari la subiectul ales.

c) Documentati-va pe parcursul modulului
la subiectul ales (informatii, imagini, cu-
riozitati etc.).

d) Stabiliti produsul proiectului (PPT/cartu-
lie/carte digitala/Padlet etc.).

e) Prezentati proiectul in cadrul lectiei de re-

S

o el
R

1]

s o

e AN

._'11-'-‘::,.% .

o AR,

capitulare. i
e = TR s IO
- In acest modul. S AR
: SR VR R » i 3

vei observa vei descoperi vei actiona

~ structura, forma ~ cat de puternici pot fi unii ~ realizand diverse activi-
corpului uman; muschi; tati pentru dezvoltarea

~ unele legaturi ca- ~ cum sa determini pulsul in armonioasa a corpului .
uza-efect ale unor diverse situatii; tau; rra
procese care au ~ cat de important este sa te ~ aplicand consecvent >
loc in organismul alimentezi sanatos; reguli de igiena si de ™
tau. ~ noi reguli pentru a avea o securitate a vietii. -

tinuta corecta si frumoasa.



1. SCHELETUL S| MUSCHII. TINUTA CORECTA

e schelet 1. Ce activitati ai efectuat astazi?

e muschi 2. Cu ajutorul caror parti/organe ale corpului ai putut

. oas’e efectua aceste activitati?

o articulatii 3. Cuicrezica se datoreaza capacitatea corpului nostru
craniu ' de a se misca?

[ J

* coloand vertebrald II. OBSERVAM SI DISCUTAM

e contractare

o relaxare 1. a) Observa atent imaginea 1. Ce reprezinta?

b) Oare de ce a fost nevoie de o carcasa Tnainte de
a sculpta calul?
2. a) Indoaie 0 mana de la cot, strangand degetele si
incordand bratul. Pipaie bratul. Ce simti?
b) Relaxeaza mana. Ce observi?

3. Ce crezi ca au In comun sculptura calului si corpul
uman?

Informeaza-te!

Corpul uman are capacitatea de a se misca. Aceasta
se datoreaza creierului, care analizeaza mesajele si ia de-
cizii precum: deschiderea unei cdrti, intoarcerea capului,
realizarea unui desen, comunicarea cu cineva etc. Poate
face toate acestea cu ajutorul oaselor si muschilor, care
mai dau si forma corpului.

Oasele se afla in toate cele trei parti ale corpului. Ast-
fel, in cap se afla craniul, iar in trunchi - coloana ver-
tebrala si coastele. Membrele cuprind oasele mdinilor si
oasele picioarelor. Totalitatea oaselor din corpul uman
formeaza scheletul. Scheletul se compune din peste 206
oase Tmbinate armonios. Oasele au culoarea alb-galbuie,
iar interiorul lor este moale si spongios, ca un burete.
Acestea nu se indoaie. Se pot indoi doar bratele si picioa-
rele Tn locul in care oasele se unesc intre
coloana | ele. Aceste locuri se numesc articulatii Se%%iﬂnne }
, vertebrala (incheieturi). Este mobild si coloana
vertebrala, care mai are functi- :
ile de sprijin si de protectie a
corpului.

oasele ‘w
piciorului



Muschii corpului uman Scheletul uman formeaza parghii care, fiind puse in
miscare de catre muschi, realizeaza miscarea. Desi sunt
i muschii foarte rezistente, oasele se pot rupe. Scheletul continua sa
gatului se dezvolte prin cresterea oaselor (in lungime si in latime)
aproximativ pana la varsta de 25 de ani. Scheletul prote-
jeaza si organele interne.

. De oasele scheletului uman sunt fixati aproape toti
biceps S B muschii corpului. Unii sunt fixati sub piele sau pe alti
muschi. In timpul misc&rii, muschii se contracta (se
scurteaza, se Ingroasa si se intaresc), apoi se relaxea-
za (devin moi si se lungesc). Muschii efectueaza aceste
miscari Tn mod automat. Cand unii muschi ai corpului
functioneaza, altii se afla in stare de repaus. Corpul uman
are mai mult de 600 de muschi, care difera dupa marime
si forma. Si inima este un muschi unic in felul sau. Este
_ muschii muschiul cel mai solicitat din corp.

|| membrelor | ® Care crezi ca este importanta exercitiilor fizice pentru
‘ muschi si scheletul uman?

Pozitia corpului este tinuta pe care o adoptam in mo-
mentul realizarii unei actiuni: ne deplasdm, stdm la masda
@ sau in bancd, citim o carte, facem sport, scriem sau dese-
ndm, dormim etc. Pentru o coloana vertebrala sanatoasa
Afla mai mult! si muschi scheletici bine dezvoltati este necesara o pozitie
corespunzatoare a corpului. Astfel se formeaza si se men-
tine o tinutd corectd si frumoasa.

muschii
capului

muschii
trunchiului

Muschii pot fi mai sub-
tiri decat firele de bum-
bac, lungi si ingrosati la
mijloc sau lati. Pentru a
face o miscare, corpul sti-
muleaza concomitent mai
multe grupuri de muschi.
Atunci cand fata exprima
bucurie, tristete sau mira-
re, sunt stimulati muschii
capului. Ridicarea, cobo-

rarea si intoarcerea capu- - —
lui se datoreaza muschilor o
gatului. Muschii trunchiu- H 3

lui te ajuta sa te inclini, " e

sa te rasucesti. Diferite ' s

miscari ale bratelor, de-
getelor, picioarelor sunt
produse de muschii mem-
brelor.




N

Tinuta corecta creste randamentul si succesul sco-
lar. Pozitia corectd cand stai in banca sau la calculator
presupune:

v Spatele sprijinit de speteaza scaunului, genunchii
trebuie sd formeze un unghi de 90°.

v Monitorul calculatorului trebuie sa fie la indltimea
ochilor, iar distanta - in intervalul de 50-65 cm.

v Coatele — pe masd, picioarele pe podea si nu balansate.

v In timpul scrisului este permisd o aplecare de apro-
ximativ 30°.

V" Scaunul trebuie tras sub bancd/masa. Pozitia picior
peste picior trebuie evitata — poate dauna mu,schi/or!J

* Pentru o dezvoltare armonioasa a corpului tau, res-
pecta urmatoarele reguli:
v Fa gimnastica in fiecare zi!
v" Practica sportul, turismul!
v Plimba-te, joaca-te n aer liber!
©® v Caleste-ti organismul sistematic!
v/ Consuma alimente care intaresc oasele!

o--—------9




III. DESCOPERIM SI EXPLICAM

e Micul cercetator: Céa jci side i j
Relatarea rezultatelor l > (0 Cjat de puternici si de importanti
L L W sunt muschii bratului?
unei investigatii AR A L.
1. a) Efectueaza urmatoarele actiuni:
Criterii de succes: jzambetgte; v mtoarce. capul spr? colegul/
1. Comunic rezultatele 7 desghlde o] Sarte, . colegaﬂdln spatele tau; .
investigatiei. 7 treci la ta?la, pu.ne 0 mtrePare colegului/cole-
2. Respect succesiunea deseneaza un gei de banca;
lodids mar; V' executa cateva elemente de dans.
gica.
3. Formulez clar si succint b) Datorita caror parti/organe ale corpului ai reusit
concluziile. sa faci actiunile de la punctul 1a)? Relateaza ob-
4. Utilizez terminologia servatiile si concluziile in urma acestor actiuni.
specifica. . . e e
P 2. Realizeaza aplicatia.

Materiale necesare: o sacosa din polietilena, 5-6 carti, o masa/o banca

1. Umple sacosa cu carti. incearca s-o ridici cu N . >
mana, tinand cotul pe masa. °
e Aireusit? A fost usor sau greu? —
2. Pune acum sacosa la jumatatea
antebratului. Ridic-o din nou.
» A fost mai usor sau mai greu?

Ce veij face?

II|
Ce ai observat? Ce ai simtit de fiecare data cand ai indoit bratul?

Ce descoperim?

Muschii sunt in stare sa realizeze mult
efort. Unul dintre cei mai puternici muschi
este bicepsul, care este situat in partea su-
perioara a bratului. Realizand aplicatia, ti-ai
dat seama de acest lucru. De fiecare data
cand ai indoit bratul, oasele si articulatiile

au format o parghie. Cand ai asezat saco-
sa pe antebrat, distanta dintre greutate si
punctul de sprijin (cotul) s-a redus. Astfel,
bicepsul a lucrat mai usor, adica parghia a
fost mai eficace.

¢ Citeste imaginea 8.

/s,

5 ,, //

1. Raspunde laintrebarile date: =g
a) Care este importanta oaselor si s
a muschilor pentru corpul uman?
b) Din ce este alcatuit scheletul? an
c) Cum functioneaza muschii?
d) Ce trebuie sa faci pentru a avea o tinuta frumoasa?




2. Stabileste corespondente potrivite.

a) cap coloana vertebrala b) oase asigura miscarea unei parti/
coastele unui organ al corpului
trunchi oasele picioarelor muschi locul unde oasele se unesc
oasele mainilor . - intre ele
membre craniul articulatie impreuna formeaza sche-
letul

e Matematica in stiinte 3. Observa imaginile date. Ce grup de muschi este cel

Muschii constituie apro-
ximativ jumatate din greu-
tatea corpului. Calculeaza
cat cantaresc muschii tai.

e Sanadtatea ta!

a) Cum crezi, ce ar putea
duce la ruperea oase-
lor? Concluzioneaza.

b) Afla de pe internet in-
formatii despre cele
mai importante alimen-
te pentru oase puterni-
ce si sanatoase. Prezin-
ta-le colegilor.

c) Ce vei schimba in ali-

mentatie de acum in- _ _ 3
colo? 5. a) Recunoaste fiecare animal dupa

schelet. Ce cunosti despre ele?

4. Lucruin echipd. Relatati, pe rand, despre
sporturile pe care le practicati sau ati dori sa
le practicati. Folositi reperele date:

v Necesitatea de a te misca;

v" Rolul diferitor grupuri de muschi;
v Importanta anumitor oase;

v Cum se efectueaza miscarea;

v" Actiuni de protejare si de dezvoltare
a muschilor si a scheletului.

|'I‘.- L

e Lucru in pereche

. . %)
- {’: 3 r'/
Formulati regu.I| - LJE?‘"“"#/
pentru a avea o ti- = L
' ‘{r == =

nuta corecta in ur-

matoarele situatii: cand b) D3 | B I ]
cititi, desenati, dormiti, ) Da exemple de animale care au oase adaptate pentru:

. v v N
fClCEfl sport. mers zbor inot

Bucuria creatiei V. ACTIONEAZA!

Modeleaza schele- a) Discutati in familie despre importanta miscarii pen-
tul uman si muschii tru sanatate.
folosind diverse materia- b) Stabiliti daca faceti suficienta miscare.
le: sdrma/plastilind/be- | c) Planificati iesiri in natura cu organizare de jocuri,
tisoare din lemn/plastic. competitii sportive etc.




Cuvinte-cheie:
e circulatia sangelui
e inima
e vase sangvine:

v artere

v vene

v capilare

Sanatatea ta

Urmareste-ti pulsul cu
telefonul!

Pentru aceasta:

. Descarca aplicatia mo-

bila Google Fit.

. Atinge Ecran de pornire.
. Deruleaza la Puls si atin-

ge Adauga (+).

. Atinge lung si usor cu

degetul pe obiectivul
camerei foto din spate.
Urmeaza instructiunile
de pe ecran sitine mana
nemiscata.

2. CIRCULATIA SANGELUI

I. DIN EXPERIENTA TA

1. in ce situatii ai simtit ca inima iti bate mai tare?
2. Ce apare pe locul in care te-ai intepat sau te-ai ranit?
Ce stii despre sange si inima?

¢ Observa imaginile. Realizeaza aplicatiile.
1. incearca sa gasesti locul in care simti bataile inimii

tale (vezi imaginile 1-2).

a) Numara bataile inimii timp de un minut. Stiindu-se
ca ritmul batailor inimii la copii este de aproxima-
tiv 100 de ori pe minut, compara datele. Trage
concluzii.

b) Ce se intampla cu inima ta cand depui un efort
fizic mai mare (de exemplu, in timpul alergarilor)?

2. a) Cerceteaza pielea de pe maini cu ajutorul unei
lupe. Ce observi?

b) Strange cu putere varful degetului inelar. Ce ob-
servi? Compara acum degetele intre ele. Incearca
sa explici ce s-a intamplat.

3. Tis-arecoltat vreodata sange? Cu ce scop?

Informeaza-te!

Corpul uman are permanent nevoie de oxigen, caldura
si substante hranitoare. Acestea pot fi transmise organe-
lor de catre inima si sange. Inima este un organ muscu-
lar, localizat in partea din fata a pieptului, in spatiul dintre
plamani. Partea de jos a inimii este deplasata putin mai
spre stanga. Cea mai mare parte a ei este localizata in
partea dreapta. Inima bate fara oprire, contractandu-se
si relaxandu-se permanent. Bataile inimii pot fi auzite, de
exemplu, cand alergi, duci o greutate '
sau ai emotii mari, iar pulsatiile pot
fi simtite. In timpul somnului,
inima bate mai lent. Pentru a
afla numarul batailor
inimii, trebuie
luat pulsul.




Afla mai mult! Sangele uman este un lichid de culoare rosie care cir-
culd continuu. Miscarea acestuia prin organism se numeste

e Karl Landsteiner, un circulatia sangelui. Tot sangele (aproximativ 5 litri) trece
medic din Austria, a prin inima timp de un minut.
descoperit cele 4 grupe Cum are loc circulatia sGngelui? Inima functioneaza
sangvine si a facut pri- asemenea unei pompe. Inspiram in plamani oxigenul din
ma transfuzie de sange. aer, care este transmis sangelui. Inima il pompeaza prin
e Pentru aasculta bitiile niste tuburi elastice numite vase sangvine spre toate or-
inimii, cardiologul fo- ganele corpului. Apoi sangele preia dioxidul de carbon si
loseste un instrument se intoarce prin vene la inima. Astfel, arterele transporta
numit stetoscop. sangele de la inima spre organe, iar venele asigura circu-
~ latia de la organe spre inima. Arterele se ramifica in vase
- mai mici — capilare, care impanzesc organismul ca o retea.

Circulatia sangelui contribuie la mentinerea temperaturii
normale a corpului. Sangele apara corpul si de diferite boli.
Pentru a avea o inima sanatoasa, trebuie sa ti-o antrenezi

permanent, iar la anumite intervale de timp sa consulti
. . . medicul cardiolog.
° Cegrupadesangeai? | , (a4 .imers ultima Circulatia sangelui
De ce trebuie sa-ti cu- dat3 la cardiolog?

nosti grupa de sange?

Cu ce scop? vend

Urmeaza sfaturile:

v" Antreneaza-ti sistematic inima prin gimnastica,
plimbari, alergari si jocuri in aer liber! Practica
Tnotul!

v" Fa dusuri alternative (apa calda — apa rece)!

v Foloseste in alimentatie fructe, lequme, cereale,
usturoi, ceapa verde!

v Periajul uscat al pielii imbunatateste circulatia
sangelui!

A\, sangvine



III. DESCOPERIM SI EXPLICAM

&
e Micul cercetator: Cum determini pulsul in diferite situatii?
¢ Realizeaza aplicatiile.

Materiale

i un ceas, o foaie, un pix, un aparat electronic de masurat tensiunea
necesare:

1. Aseaza-te in banca in pozitie relaxanta.

a) Gaseste pe mana locul care pulseaza. TEEI
b) Numara timp de 15 secunde bataile inimii, notand ¥| o
rezultatul pe foaie. =

¢) Masoara acum pulsul cu aparatul electronic de masurat tensiunea.
e (Cat de exactd a fost prima mdsurare?

2. Ridica-te de pe scaun.
a) Efectueaza 20 de asezari.
b) Repeta masurarea pulsului, fixand noul
rezultat pe foaie.
3. Compara rezultatele obtinute in ambele situatii.
Concluzioneaza.

Ce vei face?

Ce ai e Care este cauza pulsului crescut?
observat? e Cum crezi ca este pulsul in timpul somnului?

Ce descoperim?

Cu siguranta, datele obtinute au fost diferite. Numarul
batailor inimii dupa efectuarea asezarilor a fost mai mare.
Aceasta se intampla din cauza fluxului de sange care circula
spre inima si spre celelalte organe, care creste datorita
miscarilor mai intense si mai dificile. In astfel de situatii,
organele interne au nevoie de o cantitate mai mare de
oxigen. In timpul somnului insa pulsul scade.

Asadar, frecventa pulsului inimii depinde de mai multi
factori: temperatura aerului, temperatura corpului, efortul
v Ce structurd are inima? fizic. Persoanele care traiesc emotii puternice (bucurie,
frustrare, furie etc.) de asemenea vor simti o crestere a
batailor inimii si chiar palpitatii (batai neregulate ale inimii).

e Invitatie la lectura
Afla de pe internet sau

din enciclopedii raspunsu-

rile la urmatoarele intrebari:

v De ce sangele este rosu?

v De ce ni se recolteaza
sange din deget?

v De ce vanataia isi schim-
ba culoarea?




s Bucuria creatiei

a) Incearca sa modelezio
inima din plastilina.

b) Ce semnifica gestul din
imagine?

Folosesti comunicarea
prin emoticoane? Ce
stari transmiti cu aju-
torul inimioarelor?

A
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e Lucru in echipa

Redactati un poster
despre importanta spor-
tului si a jocului in men-
tinerea sanatatii inimii.
Afisati-l intr-un loc cat
mai vizibil.

1. Alcatuieste enunturi folosind cuvintele-cheie (p. 61).

2. Lucruinpereche. a) Formulati cate 3 intrebari
la tema. Faceti schimb de caiete pentru a ras-
punde la ele.

b) Returnati caietele si evaluati-va reciproc raspun-
surile formulate.

3. Alcatuieste triade potrivite.

un muschi
bate . . .
) . rin corp oxigen si
functioneaza P P 9 N
T substante hranitoare
- ompeaza . .
Inima pomp _ de 60-100 de ori pe minut
A transporta . .
sangele prin vase sangvine
este A .
) . sangele prin corp
circula A
_ L fara incetare
apara

corpul de boli

4. Compara circulatia sangelui prin corp cu cir-
culatia apei prin conducta. Autoevalueaza
lucrul in baza criteriilor de succes date:

1. Determin asemanarile.

2. Determin deosebirile.

3. Prezint clar si succint informatiile.
4. Utilizez terminologia specifica.

5. Precizeaza sensul urmatoarelor expresii: a-i rade ini-
ma, a-i frange (cuiva) inima, a lucra cu tragere de inima.

6. Argumenteaza afirmatia: Pulsul inimii
se schimba odata cu vérsta. Foloseste
datele ilustrate in graficul alaturat.

Securitatea vietii tale acasa!
a) Cum procedezi atunci cGnd iti curge sdnge din nas?
Asaza-te jos, lasand capul pe spate, si descheie-te la
guler. La radacina nasului si pe frunte pune o compre-
sa rece. Totodata, strange narile timp de 2-3 minute.
b) Ce faci daca te-ai intepat cu un obiect ascultit?
Spala rana cu dezinfectant (apa oxigenata) sau cu apa
curata, aplica tinctura de iod, apoi bandajeaza locul ranit.




3..RESPIRATIA oMULVUI

I. DIN EXPERIENTA TA

uvinte-cheie:

C I5mani 1. Ce cunosti despre aer? Relateaza.
[ J

p,_ . . 2. Care gaz din componenta aerului stii ca mentine viata?
e cai respiratorli _ - S ; v

L 3. De ce trebuie de aerisit locuinta?

e respiratia:

7 inspiratie II. OBSERVAM SI DISCUTAM

v expiratie
e Observa imaginile1-5. Ce reprezinta?
Care dintre corpurile reprezentate Tn imagini sunt vii?
Argumenteaza.
2 2. Cum intelegi expresia a fi necesar ca aerul?

3. Aerul pe care-l respiram este intotdeauna curat? Ce
surse de poluare a aerului cunosti?

4. Care sunt efectele poluarii aerului asupra

s&natatii vietuitoarelor? g
5. Lucru in pereche. Realizati aplicatiile. )

Materiale necesare: un metru de croitorie, un cronometru.

a) Masurati-va reciproc cosul pieptului dupa inspi-
ratie, apoi dupa expiratie. Trageti concluzii.

b) Incercati s& va retineti respiratia, cronometrand

timpul. Ce ati observat? Ce ati simtit? Concluzionati.

Informeaza-te!

Se stie ca omul poate trai cinci saptamani fara hrana,
cinci zile fara apa si pana la cinci minute fara aer, adica
fara sa respire. Respiratia este un proces de baza prin
care are loc schimbul de gaze (oxigen si dioxid de
carbon) intre organism si mediu. Creierul este cel
care coordoneaza respiratia, dar poti deC| '
si tu cand sa respiri mai repede sau mi
incet. De exemplu, cand umfli un
balon, cand mirosi o floare etc.
Organele care servesc la res-
piratie sunt plamanii. Acestia
se afla in interiorul pieptului,
fiind protejati de coaste si
muschi, au aspect buretos,
culoare roz si forma conica.




Afla mai mult!

® Un rol important in
procesul de respiratie
7l are diafragma (un
muschi care se con-
tracta/se relaxeaza in
timpul respiratiei).

e Totalitatea organelor
care servesc la schim-
bul de gaze intre orga-
nism si mediu constitu-
ie aparatul respirator.

e Oftatul, cascatul, zGm-
betul si rGsul sunt exer-
citii care favorizeaza o
buna respiratie.

Sanatatea ta

Daca ai racit, consulta
un medic pneumolog (pre-
vine si trateaza boli ale sis-
temului respirator) sau un
otorinolaringolog (previne
si trateaza bolile de ureche,
nas si gat)!

e Cauta pe internet diver-
se tehnici de respiratie
corecta si exerseaza-le.

Cum are loc respiratia?
Pentru a exista, noi respiram
tot timpul. Prin intermediul
respiratiei aerul intra si iese
din organism. Nasul, traheea
si plamanii sunt organele prin
care respiram. La inspiratie,
aerul Tncarcat cu oxigen pa-
trunde in plamani, care fsi
maresc volumul. Oxigenul
din aer ajunge in sange. Apoi
inima pompeaza sangele in
tot corpul. in urma folosirii
oxigenului se obtine energia
necesara vietii, dar si dioxid de carbon. Sangele transpor-
ta dioxidul de carbon in plamani, dupa care acesta este
eliminat din corp prin intermediul expiratiei.
¢ Citeste imaginea 6.

Pentru o buna functionare a organismului trebuie sa
respiram corect. Desi poti respira si pe gura, cel mai indicat
este sa respiri pe nas. Astfel aerul este incalzit si curatat de
praf si de microbi. Un pericol pentru sanatatea omului este
si aerul poluat. Acesta afecteazd cdile respiratorii, tulburd
respiratia, inrdutdteste functionarea inimii etc.
® Pentru a fi sanatos, respecta urmatoarele reguli:

v Aeriseste cat mai des camera!

v Dormi cu oberlihtul deschis sau cu geamul rabatat!

v Temperatura aerului in locuinta trebuie sa fie intre
+18 si +20°C!

v Practica bai de aer (plimbari, jocuri etc.) si sport!

v Evita semineul cu foc deschis! Fumul este extrem de
nociv pentru plamani!

v' Stai departe de fumatori!

v" Cand faci curatenie cu detergenti, foloseste o masca!

ATENTIE! Parul animalelor de companie de ase-

menea este periculos pentru respiratie!

Aparatul respirator

-




II1. DESCOPERIM SI EXPLICAM

Ce descoperim?

Aplicatia prezinta modelul sistemului
respirator la om. PET-ul este cutia to-
racicd, baloanele din interior — pldméanii,
bucata de cauciuc de la baza PET-ului -
diafragma, iar paiele - traheea.

Cand ai tras diafragma in jos, ai ob-
servat ca plamanii s-au umflat. Astfel se
produce inspiratia. Cand ai dat drumul
cauciucului (diafragmei), baloanele s-au
dezumflat. Astfel se produce expiratia.

Micul cercetator: Cum are loc procesul de respiratie?
* Realizeaza aplicatia cu ajutorul modelului aparatului respirator.

S

a)w b)ﬁ
l T

Inspiratia si expiratia sunt doua eta-
pe care formeaza procesul de respiratie.
Profunzimea si ritmul respiratiei sunt
determinate de sistemul nervos si depind
de necesitatea de oxigen. Cand semnalul
ajunge la creier, acesta face ca muschii sa
ridice sau sa coboare diafragma. in urma
miscarii diafragmei se schimba volumul
cutiei toracice. In felul acesta aerul intra
si iese din plamani.

Materiale . . . .
necesare: un PET, 2 paie de plastic, 3 baloane, scoci, o foarfeca
1. Introdu doua baloane Tn PET-ul taiat la baza
astfel incat gurile acestora sa ramana in afara.
2. Pune cate un pai in fiecare balon, apoi unes-
te-le si fixeaza-le de gura PET-ului.
Ce vei 3. Taie balonul ramas, iar cu bucata de cauciuc
face? acopera baza PET-ului si fixeaza cu scoci.
4. Trage de cauciuc.
e Ce ai observat?
5. Da drumul cauciucului.
e Ce s-aintGmplat acum?
Ce ai Cum se schimba volumul cutiei toracice n timpul
observat? respiratiei?

IV. FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE!

Ordonarea unor etape

expiratie
Criterii de succes: inspiratie
1. Numesc etapele. respiratie

2. Stabilesc succesiunea
etapelor.
3. Prezint etapele ordonate.

1. Stabileste corespondente potrivite.

intrarea aerului in plamani
schimbul de gaze prin inspiratie
si expiratie

eliminarea aerului din plamani

2. Ordoneaza denumirile organelor dupa cum participa in
procesul de respiratie: nas, inimd, plamani, gurad, trahee.

4. Utilizez terminologia
specifica.



Sandtatea ta
Jocuri de respiratie

e Avionul

v Ridica bratele late-
ral, la nivelul umerilor
(decolare) si expira.

v Falfaie cu bratele in-
tinse si inspira.

v'Lasa bratele in jos
(aterizare) si expira.

® Fd liniste!

v Inspira profund.

v Inchide gura si du
degetul aratator in
fata gurii.

v Expira spunand ssst!

® Balonase de sdpun
v"Dupa ce faci balonase
de sapun, incearca sa
mentii unul dintre ele
cat mai mult in aer,
sufland asupra lui.

e Efectueaza cat mai
des aceste jocuri.

Joc de rol. Imagineaza-ti
ca esti medic pulmono-
log. Explica-le colegilor
tai cum sa se fereasca de
unele boli respiratorii.

¢ Dece padurile sunt con-
siderate plamanii Pa-
mantului?

%’ Bucuria creatiei

Modeleaza sau repre-
zinta printr-o macheta
corpul uman si organele
care participa la respiratie.

3. Clasifica termenii conform rubricilor din tabelul dat:
bai de aer, fum, curenti de aer rece, par de animale,
plimbariin aer liber, aerisirea incaperii, aer poluat, fum
de tigara.

Prietenii respiratiei Dusmanii respiratiei

(...) ()

4. Lucru in echipd. CUBUL aparatului respirator /FH
a) Descrieti plamanii folosind informatiile din A
lectie.
b) Comparati respiratia la om cu cea a arborilor.
c) Asociati plamanii cu obiecte din viata reala.
d) Analizati cum are loc procesul de respiratie.
e) Aplicati jocurile de respiratie de la rubrica
Sdndtatea ta.
f) Argumentati importanta unei respiratii corecte.

ASOCIAZA

COMPARA

OHF DD

DESCRIE

5. Documenteaza-te din diverse surse si afla des-
pre beneficiile plantelor medicinale din imagini in
afectiunile respiratorii.

6. Lucru in pereche. Studiu de caz.
. Se da situatia: Doi copii iau

g pranzul. Ei vorbesc intruna,
" rad, gesticuleaza.

a) Ce credeti ca li se poate intampla?

b) Formulati doua reguli care reies
din aceasta situatie. Respectati-le.

V. ACTIONEAZA!

a) Discutati in familie despre importanta unor plante
medicinale in tratarea bolilor respiratorii.

b) Colecteaza in acest scop impreuna cu membrii fami-
liei menta, maces, catina, musetel, flori de tei etc.




4. ALIMENTATIA OoMULUI

06
Cuvinte-cheie: I. DIN EXPERIENTA TA A==
e digestie 1. Care sunt conditiile de viata necesare tuturor vietuitoa-
o dinti relor?
o tub digestiv 2. Cerol are alimentatia in cresterea si dezvoltarea ta?
e piramida 3. Ce rf:guli Eespecti inainte de masa, in timpul mesei si
alimentara dupa masa?

1. Observa imaginile 1-3. Ce reprezinta acestea?

2. Initiati o discutie dupa planul dat:

a) De ce trebuie sa te alimentezi zilnic? Ce alimente
consumi?

b) Ce este hrana? De unde provine?

c) Toti oamenii se alimenteaza la fel? Argumenteaza
raspunsul.

d) Suntalimente care pot dduna sanatatii? Exemplifica.

e) Ce intelegi prin alimentatie sGnatoasa?

Informeaza-te!

Hrana este una dintre conditiile indispensabile vietii.
Trebuie sa ne alimentam cu regularitate pentru a creste si
a ne dezvolta. Hrana pe care o consumam ne da energie
pentru viata si activitate. Aceasta trebuie sa fie diversa
si in cantitati suficiente. Hrana omului provine din surse
vegetale sau animale.

Produsele cerealiere precum grdul, ovdzul, secara, orezul
constituie baza alimentatiei omului. De la plante se folosesc
mai ales fructele, legumele, semintele. Animalele ne asi-
gura cu produse lactate, oud, carne etc. Unele alimente
ne ofera energie si putere, altele ne ajuta sa crestem
si sa ne dezvoltam. Un rol deosebit de important in
dezvoltarea armonioasa a corpului nostru il au
si vitaminele. Pentru o digestie mai buna,
organismul are nevoie si de apa (aproxi-
mativ 1,5-2 litri pe zi).
¢ Citeste si afla mai multe informatii

despre vitamine in Lecturi sti-

intifice de la pagina 118. -« s




Tubul digestiv Cum are loc digestia? Nimerind in cavitatea bucala,
hrana este muscata si maruntita de catre dinti. Tot aici
aceasta este umezita de saliva si miscata cu ajutorul limbii
spre gat. In continuare alimentele parcurg drumul prin
faringe, esofag, stomac. in stomac mancarea se trans-
forma intr-o masa cremoasa. Aceasta trece mai apoi in
niste tuburi lungi numite intestine (intestinul subtire si
intestinul gros).

Aici hrana este prelucrata timp de 5-6 ore. In acest
interval de timp el extrage substantele hranitoare si le
elimina pe cele netrebuincioase printr-un orificiu numit
anus. Cavitatea bucala, faringele, esofagul, stomacul, in-
testinul subtire, intestinul gros si anusul formeaza tubul
digestiv, un conduct lung de 10-12 m.

Luand n calcul necesarul zilnic de alimente pentru
0 persoana, savantii au clasificat alimentele, alcatuind
piramida alimentard. Cu ajutorul acestei clasificari poa-
te fi Intocmit un meniu echilibrat si sanatos. Alimentatia
corecta intareste, dezvolta organismul, previne aparitia
diferitor boli.

stomac

intestinul
subtire

¢ Citeste schema data.

Piramida alimentara

Dulciuri, grasimi
si uleiuri
(in cantitati mici)

Afla mai multf!

De ce ne este foame?
Cand in sange se mic-
soreaza canti-

Lapte, iaurt si
branzeturi, carne,
peste, oua si nuci

(2-3 portii)

el

tatea de sub- =
stante nutritive, ? 4
creierul semna-  "#, 4

leazd stomacului “*wﬁ’
ca e timpul s& manance.
In acest timp omul se
simte flamand.

ATENTIE! Uneori creie-
rul confunda foamea cu
setea. Ca sa dispara
senzatia de foame,
trebuie sa bei apa.

Legume
(3-5 portii)
Fructe

(2-4 portii)

Paine, cereale,
orez si paste




Afla mai mult!

Vitaminele sunt sub-
stantele fara de care
este imposibila activita-
tea deplina a organelor.
Ele sunt redate cu litere
ale alfabetuluilatin: A, B,
C, D etc.

Srepne M

~ Inainte de a te spala
pe dinti, indepartea-
za resturile alimen-
tare cu ajutorul atei
dentare.

~ Pentru ca spalatul
pe dinti sa fie mai
eficient, nu uda pe-
riuta.

~ Foloseste o pasta de
dinti cu fluor.

~ Clateste dintii cu apa
de gura.

III. DESCOPERIM SI EXPLICAM

\. J

Dintii omului
® dinti tdietori

madsele colti

Micul cercetator: Cum sa te speli corect pe dinti?
¢ Realizeaza aplicatiile.
1. Examineaza-ti gura folosind oglinda.
a) Ce observi in gura? Cati dinti ai?
b) Cum sunt dintii (forma, marimea, culoarea)?
c) La ce ne folosesc dintii?
d) Ai dintii sanatosi? Cum ti-ai dat seama?
e) Cui te adresezi cand ai probleme cu dintii?

2. a) Cum te speli pe dinti? Relateaza.

b) Ce reguli respecti pentru a avea dinti sanatosi?
c¢) Simuleaza spalatul corect pe dinti.
Perie-ti dintii timp de 3 minute:

~ fa miscari marunte orizontale;
~ fa miscari verticale, dinspre
gingii spre varfurile dintilor;
~ perie bine fetele dintilor;
~ maseaza gingia cu aceeasi periuta de dinti;
~ nu uita sa perii limba si partea interioara a obrajilor.
Igiena orald corecta influenteaza semnificativ starea
de sanatate a dintilor. Curatarea dintilor si a cavitatii bu-
cale trebuie realizata pe tot parcursul vietii.
* Urmeaza sfaturile:
v Spala-te pe dinti zilnic, v Nu sparge nuci si nici nu
dupa fiecare masa! rupe ambalaje cu dintii!
v" Evita sa consumi hrana v Consuma echilibrat dul-
foarte fierbinte sau foar-  ciuri!
te rece! v Consulta sistematic me-
dicul stomatolog!

Ce descoperim?

Hrana este mestecata in gura cu ajutorul dintilor. Pri-
vindu-te in oglindd, poti observa ca dintii au diferite forme
si marimi: subtiri si lati, mai inalti si mai ascutiti. in functie
de formd, marime si locul in gura este si rolul lor. Cei 8 dinti
din fata (4 de sus si 4 de jos) se numesc tdietori, sau incisivi.
Ei au rolul de a musca si de a taia hrana. Coltii, sau caninii
(2 de sus si 2 de jos), sfasie si taie hrana. Mdselele, sau
dintii obrazului, asigura macinarea si mestecarea hranei.
Un om matur are 32 de dinti.

¢ Citeste imaginea 6.




IV. FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE!

1. Completeaza enunturile date:

Descrierea unui proces a) Datorita alimentérii, corpul tdu (...).
b) In gura, hrana este mestecata cu ajutorul (...).
Criterii de succes: c) in stomac, hrana se transforma in (...).
1. Descriu procesul de d) Un om matur are (...) de dinti.
digestie. e) Piramida alimentara reprezinta (...).
2 Respetct.glgorltmul 2. Ordoneaza segmentele tubului digestiv: faringele, in-
descrle.ru. - - testinul subtire, cavitatea bucald, esofagul, intestinul
3. .Comunlcnclar si succint gros, anusul, stomacul.
informatiile. .
4. Utilizez terminologia 3. Lucru in pereche. Descrieti cum are loc
specifica. digestia. Urmariti criteriile de succes.
k. stabileste legaturiintre elementele celor doua coloane.
Sdanatatea ta dintii tietori « sfasie si taie hrana
e F-urile sunt substante coltii . e Mmacina si mesteca hrana
ce dau gust plicut si maselele . « musca si feliazd hrana

culoare frumoasa man-
carii, dar dauneaza grav
sanatatii!

a) Documenteaza-te de pe
internet si afl3 care sunt | bP) Raspundeti la intrebarile date.

cele mai periculoase ~ Ceintelegeti prin alimentatie echilibratd si sGndtoasd?

5. Lucru in echipd. a) Cumintelegetiindem- _
nul: E timpul sG spunem STOP alimentatiei
nesandtoase?

E-uri. ~ De ce trebuie respectate regulile de igiena si de com-
b) Ce trebuie sa faci de fi- portare in timpul mesei?

ecare data cand procuri | ¢) Cititi informatiile de pe amba-

produse alimentare? lajele produselor alimentare
* Redacteaza sfaturi pen- procurate recent de catre voi.

tru cei care consuma
alimentele reprezentate
O in imagini.

d) Descrieti produsele folosind
informatiile de pe ambalaje.

e) Care pot fi efectele in urma
consumului acestor produse?

a) Discutati in familie despre modul in care va alimentati.
Ce alimente trebuie excluse/incluse in meniul vostru?

b) Alcatuiti meniul pentru o saptamana folosind pira-
mida alimentara.




5. RECAPITULARE

Proiect STRE(A)M: O minte sanatoasa intr-un corp sanatos
Motto: Un mdr pe zi tine doctorul departe.

1. Dezvoltati ideea ce se contine in mottoul lectiei.
2. Formati 4 echipe. Alegeti unul dintre subiectele date si realizati sarcinile.

I. Scheletul si muschii. Tinuta corecta ' ‘l | ? Il. Circulatia sangelui

\["1] . g

.I*.."

W

Relatati tema utilizand cunostintele dobandite si terminolo-
gia specifica.

o Selectati de pe internet informatii suplimentare, curiozitati,
ghicitori, proverbe la tema.

o Scrieti noile informatii, curiozitati pe un Padlet comun. Pre-
zentati-le.

o Analizati reguli, masuri de respectat referitoare la séanatatea
voastra. Puneti in discutie urmarile nerespectarii acestora.

o Prezentati modelele, machetele realizate pe parcursul mo-
dulului (Ce materiale au fost utilizate? Cu ce scop?). Descri-
eti cu ajutorul lor urmatoarele trasee: al mesajului nervos,
al respiratiei, al circulatiei sangelui, al digestiei.

e Enumerati probleme de sanatate, situatii din viata de zi Ean
cu zi care tin de subiect. Cum au fost sau pot fi rezolvate? -

IV. Alimentatia omului
Sinteza lectiei R S

* 1in baza temelor studiate,
formuleaza rationamente
folosind formula Daca...,
atunci... .

e Continua ideile: in cadrul
proiectului...
v am reusit sa...
v aminvatat...
v a fost important...
v m-a impresionat... -




v/ AUTOEVALUARE MODULUL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Acum stiu si pot...

’

...sa alcatuiesc cate un enunt cu fiecare dintre termenii dati:

creierul Muschij sc\r\e\e’w\ inima  stomacul  Pl@man;;

...sa indic, prin sageti, legatura dintre cele doua coloane.

scheletul si muschii * nas, trahee, plamani, inspiratie, expiratie
circulatia sangelui - * oase, articulatii, contractare, relaxare
respiratia . * cavitate bucala, esofag, stomac, intestine
alimentatia . * pulsatii, inima, vene, artere, capilare

...sa aleg varianta de raspuns corecta din cele date:
a) Scheletul se compune din 600/206 oase.

b) Muschii variazd/nu variazd dupa marime si forma.
c) In timpul somnului inima bate mai rapid/mai lent.
d) Oxigenul din aer ajunge in oase/in sdnge.

e) Un om matur are 30/32 de dinti.

...sa propun 5 reguli pentru cresterea si dezvoltarea
armonioasa a corpului.

r ...sadescriu, la alegere, utilizand termenii-cheie
invatati, unul dintre procesele date: cum are loc
respiratia/cum circulG sdngele prin corp/cum
are loc digestia.

AUTOAPRECIERE

Ghidat de Cu mai

TrElpene e invatator | mult sprijin
<

< <

Itemi




e Lectura imaginii: Explozia stelara
1. Ce cunosti despre Pamant?
Dar despre Univers?

5. Daca te-ai aflain 2. Cand apar
cosmos, ce crezi /\___ Soarele, Luna,
ca ai vedea? / stelele pe cer?

/ ¥

4. Oare de ce se \\ 3. Toate stelele sunt la
succed ziua fel? Argumenteaza.
si noaptea,
anotimpurile? ® Forma Lunii este

mereu aceeasi?

1% Proiect de grup: Universul -
“#' = un spatiu gigantic

1. Alegeti modul in care veti lucra: in-
dividual/in pereche/in echipa.

2. Documentati-va pe parcursul modu-
lului si creati o carte digitala despre
Univers.

3. Prezentati lucrarea la final de modul.

In acest modul:

vel observa vei descoperi vel actiona :
I
~ diverse spatii din jurul = cum sa determini locul > planificand activitati de
tau; unui corp in spatiu; ingrijire si protejare a me- E
~ corpurile cerestiin tim- = > legaturi cauza-efect diului Tnconjurator; i
pul zilei, serii si noptii; care au loc Tn urma ~ participand la activitati de :
: ~ localizarea unor ele- unor fenomene (suc- colectare selectiva a deseu- >
L mente din realitate pe cesiunea zi-noapte, rilor;

globul geografic. a anotimpurilor). ~ conform principiilor celor 5R.




Cuvinte-cheie:
e spatiu

o spatiu deschis
e spatiu inchis

e spatiu terestru
e spatiu cosmic

Afla mai mult!

e In Antichitate se cre-
dea ca Pamantul este
centrul Universului si
ca toate planetele 1l in-
conjoara. Mult mai tar-
ziu, Nicolaus Copernic
(1473-1543) a formu-
lat teoria care a plasat
Soarele si nu Pamantul
n centrul Sistemului
Solar.

* Documenteaza-te de
pe internet si din enci-
clopedii pentru a afla
mai multe informatii
despre Univers.

1. SPATIUL. UNIVERSUL

I. DIN EXPERIENTA TA

1. Unde se afla corpurile din mediul inconjurator?
2. Ce este un spatiu? Ce poate cuprinde acesta?

II. OBSERVAM SI DISCUTAM ©

e Observa imaginile 1-2. Imagineaza-ti ca te afli in
acele locuri.

1. Numeste toate corpurile pe care le vezi in imagini.
Unde se afla acestea?

2. in care dintre spatii privirea ta este limitata/nu este
limitata? De ce?

3. Unde se afla corpurile ceresti?
4. Comparaimaginea 1 cuimaginea 2. Concluzioneaza.

Informeaza-te!

Fiecare corp din mediul Tnconjurator se afla intr-un
anumit loc numit spatiu. De exemplu, bancile, dulapurile,
scaunele, tabla etc. se afla in spatiul clasei; o fantana, un
pom, o casa se afla in spatiul unei localitati.

* Ce corpuri se afla in spatiul camerei tale?

Un spatiu intins cum ar fi o campie, in care privirea
nu este marginita de anumite corpuri, se numeste spatiu
deschis. intr-un spatiu precum este orasul nu poti vedea
la o distanta prea mare. Te impiedica blocurile inalte, co-
pacii etc. Un astfel de spatiu se numeste spatiu inchis.



Telescopul spatial
James Webb

@ Telescopul
spatial Hubble

DEX

Telescopul este un instru-
ment pentru observarea
spatiului cosmic, a cor-
purilor ceresti si captarea
imaginilor acestora.

Afla mai mult!

Oamenii religiosi sus-
tin ca Universul a fost
creat de Dumnezeu sau
de alte divinitati din alte
religii (Alah, Buddha etc.).

* Priveste Calea Lac-
tee. Cu ce se asea-
mana? Afla de pe
internet sau din en-
ciclopedii mai multe

informatii despre ga-

laxia noastra.

Corpurile vii si nevii de pe Terra ocupa anumite locuri
in spatiul terestru. Cometele, planetele, stelele si galaxiile
sunt corpuri ce se afla in spatiul cosmic. Totalitatea cor-
purilor terestre, ceresti si spatiul dintre acestea reprezin-
ta Universul. Ceea ce putem urmari de pe planeta noastra
(Soarele, Luna, stelele mai indepartate etc.) este doar o
mica parte din intregul Univers.

Cum s-a format Universul? Pana nu demult, se consi-
dera ca el este infinit (fara inceput si fara sfarsit). Dar,
conform celor mai recente date, Universul a avut totusi
un inceput in timp si in spatiu si va avea un sfarsit. Oa-
menii de stiinta (astronomi si cosmologi) presupun ca,
aproximativ cu 14 miliarde de ani in urma, Universul era
concentrat intr-un singur punct. Dar s-a produs Marea
Explozie (Big Bang) si o multime de elemente s-au im-
prastiat in toate directiile. Pe parcurs, acestea s-au dez-
voltat, s-au extins si s-au grupat in galaxii (aglomeratii
de stele). in procesul studierii Universului s-a stabilit ca

Tn partea vizibila a acestuia sunt aproximativ 350 de mili-

arde de galaxii. Galaxia noastra se numeste Calea Lactee
si contine circa 200 de miliarde de stele. Steaua cea mai
apropiata de noi, dar nu si cea mai mare, este Soarele.
Dimensiunea intregului Univers nu este cunoscuta.
Oamenii de stiinta exploreaza spatiul cu ajutorul tele-
scoapelor, dar si prin intermediul sondelor spatiale robo-
tizate fara pilot si a zborurilor spatiale umane. Cu toate
acestea, multe intrebari raman inca fara raspuns. Poti
fi chiar tu unul dintre cercetatorii care va dezlega uneIeF' ’
enigme ale Universului. .

* Este oare viata siin alta
parte a Universului?
Documenteaza-te.




. - e w og e . .y . ;\‘\\w/
Micul cercetator: Cum determindm pozitia unui corp in spatiu?

B

o Lucru in echipd. Realizati aplicatia. i

Materiale

un penar, o agenda, un manual
necesare:

1. Puneti manualul pe partea dreapta a

bancii. Deasupra lui agezati agenda, @
iar in partea stanga - penarul. _
a) Unde se afla agenda?
e Atirdspuns toti la fel? Argumentati.
b) Unde se afla agenda fata de manual?
e Care a fost raspunsul acum? Oare de ce?

2. Comparati raspunsurile. Concluzionati.

Ce veti face?

Ce ati observat? Cum ati determinat pozitia agendei?

Ce descoperim?

Raspunsurile la intrebarea de la punctul 1 a) cu siguranta au fost diferite (pe manual/
in partea dreapta a penarului/pe banca). Toate raspunsurile sunt corecte. N-ati avut un
singur raspuns pentru ca n-a fost indicat un corp-reper fata de care trebuia determinata
pozitia agendei.

Corpul fata de care se determina pozitia altor corpuri se numeste reper, punct de
reper, sau corp de referintd. Astfel, corpul de referinta pentru stabilirea pozitiei agendei
este manualul. Un corp de referinta poate fi ales la intamplare.

* Ilustreaza cu alte exemple localizarea unor corpuri fata de un punct de reper.

1. a) Recunoaste tipurile de spatii reprezentate in imagini.
b) Enumera caracterisitici ale acestor spatii.




Sa gandim impreuna!

~ Spatiul este ceva sau nu
este nimic?

~ Ce ramane 1n spatiul in
care s-a aflat o minge?

~ Doua obiecte pot ocu-
pa concomitent acelasi
spatiu?

~ Cecrezicaocupa cel mai
mare spatiu? Dar cel mai
mic?

Localizarea pe glob

Criterii de succes:

1. Identific semnul
conventional respectiv.

2. Localizez pe glob.

3. Demonstrez corect pe
glob.

Afla mai mult!

QY\P'rimul om care a zbu-
rat Tn spatiul cosmic

(12 aprilie 1961) a fost
Iurii Alexeevici Gagarin
(1934-1968). El s-a aflat
in cosmos o ora si 48 de
minute.

2.

in padure
Tn casa

la munte
h campie
n magazin
in scoala
h mare

Tn avion

q,

9.

10. Bucuria creai,'iei. Realizeaza un desen la

3. Grupeaza corpurile
conform tipurilor de
spatiu:

Stabileste legaturi potrivite.

* Tnchis clasa

. st &
 deschis w Lund

lac
® cosmic

a) Ce puncte de reper te ajuta sa te orientezi in drum
spre scoala?
b) Foloseste-le in descrierea acestui traseu.

Gaseste pe harta Republica Moldova. Cum este pozi-
tionata ea fata de Romania, Ucraina, Franta, Italia?
Repere: aproape/cel mai aproape; departe/cel mai de-
parte; intre, alaturi, la sud/nord/est/vest de.

JOC. ce se poate afla: sus, jos, pe, sub, in fata, in spa-
te, langa, afara, in interior, in exterior?

Lucru in pereche. Descrieti:

v localitatea natala si ce este in interiorul/
exteriorul ei;

v scoala si ce este in interiorul/exteriorul ei;

v Pamantul si ce este dincolo de el.

Lucru in echipd. a) Organizati o excursie

la Centrul National de Tehnologii Spatiale al

Universitatii Tehnice a Moldovei.

b) Redactati un text stiintific despre viata pe alte pla-
nete/in Univers.

Continua rationamentul: Dacad ar exista viata pe alte
planete, atunci... .

tema pentru ilustrarea cartii digitale Uni-

a) Observa spatiul ocupat de familia ta. Cum este?
b) Intreprindeti actiuni de reamenajare si decorare a

acestui spatiu.



~ T

m;

Ce corpuri ai vazut pe cer? Care este importanta lor
pentru Terra?

Ce cunosti despre Univers?

planeta

stele

Sistemul Solar .
®

S

Observa imaginea. Ce reprezinta?
Dupa planeta Pamant, Ce corpuri observi in imagine?
Mlartevestle cea (Ta' eX- Cum sunt ordonate planetele fatd de Soare? Unde
plorata planeta din Sis- este localizata planeta PAmant?
temul Solar. S . = Ca

Ce deosebiri si asemanari observi intre planete?
Planeta Marte are cel . o .

Ce poti spune despre stelele din imagine?

mai Thalt munte din Sis- , _
e el Ce cunosti despre Sistemul Solar?

Documenteaza-te de
pe internet pentru a
afla mai multe infor-
matii despre Sistemul
Solar.

‘Jupiter

Informeaza-te!

Noaptea, pe cerul 'senin, se vad o multime de stele.

Fiecare stea este un soare. Ele raspandesc lumina si cal-

dura. Cea mai apropiata stea de noi este Soarele. Caldu-

ra si lumina lui asigura viata pe Pamant. Impreuna cu cele

8 planete insotite de sateliti naturali, asteroizi, comete si mete-
oriti, Soarele formeaza Sistemul Solar.

Planetele care orbiteaza Soarele sunt corpuri fara lumina pro-
prie, reci in raport cu Soarele, cu dimensiuni si culori diferite. Cele mai
apropiate de Soare sunt patru planete mici si stancoase: Mercur, Venus,
Pdmdant si Marte. Dupa planeta Marte urmeaza o centura de asteroizi
(bucati mici de roca). Mai departe de Soare sunt patru planete uriase:
Jupiter si Saturn (gigantii de gaz), Uranus si Neptun (gigantii de gheata).



Afla mai multf!

ﬁzeledeluminé ajung Sistemul Solar cuprinde si
de la Soare pani la planete pitice precum Pluto, co-

PEmant in aproximativ mete formate din roca si gheata.
opt minute. Sistemul Solar este un loc fasci-
e Planeta Jupiter atra- nant, cu o stea (Soarele), opt pla-
ge gunoiul din spatiu nete, peste 100 de luni (sateliti),
(obiectele periculoase) milioane de asteroizi si comete.

inainte ca ele sa ajunga * Citeste tabelul dat. Asteroizi
la noi.

SOARELE este o stea formata din gaze incandescente. La supra-
fata lui temperatura este de 6 000 °C, iar in interior — de milioane
de grade. Masa Soarelui este de aproximativ 330 000 de ori mai
mare decat cea a Pamantului. Distanta medie de la centrul Soare-
lui pana la centrul Pamantului este de 150 000 000 km.

Planeta MERCUR este cea mai aproape de Soare si cea mai mica
planeta din Sistemul Solar. Dintre toate planetele, ea are cel mai
mare continut de fier.

VENUS este o planeta foarte fierbinte si are un aer dens si toxic.
Mai este considerata planeta—sora a Pamantului datorita dimensi-
unilor similare, masei, apropierii de Soare si a compozitiei.

PAMANTUL se deosebeste de celelalte planete. Este singura
planeta cu apa lichida la suprafata (rauri, mari, oceane etc.) si
cu atmosfera formata din diferite gaze esentiale vietii.

Planeta MARTE este acoperita cu un praf ruginiu care 1i da o cu-
loare rosie-portocalie. De aceea mai este numita Planeta Rosie.
Marte gazduieste muntele Olimp (cel mai mare din Sistemul Solar).

JUPITER este cea mai mare planeta din Sistemul Solar. Aceasta
are dungi colorate si o mare pata rosie asemenea unui vartej
(o furtuna destul de stabila). Este un gigant gazos si unul dintre
cele mai stralucitoare corpuri vizibile pe cerul noptii.

Planeta SATURN (gigant gazos) poate fi usor recunoscuta dupa
inelele care o inconjoara. Ele sunt formate din bucati minuscule
de gheata, roca si praf. Saturn este cea mai indepartata dintre
cele cinci planete usor vizibile cu ochiul liber de pe Pamant, ce-
lelalte patru fiind Mercur, Venus, Marte si Jupiter.

URANUS si NEPTUN, planetele cele mai indepartate din Siste-
mul Solar, sunt giganti de gheata. Desi sunt considerate pla-
nete similare, acestea difera prin aspect, culoare, masa etc.




Micul cercetator: Cum functioneazé un cuptor solar?
e Lucru in echipd. Realizati sarcinile.

1. a) Cititi fragmentul de text: Omul are
nevoie de multd energie. Rezervele de
combustibili (carbune, petrol, gaze
naturale) sunt tot mai mici si nu se re-
stabilesc. In urma arderii acestora se
polueazd atmosfera, afectdnd sGndtatea

vietuitoarelor. De aceea oamenii cautd
surse alternative de energie mai acce-
sibilé si mai curatd. Una dintre aceste
energii provine de la Soare. Energia cap-
tatd cu ajutorul panourilor solare poate
fi transformatd in energie electrica.

b) Initiati o discutie in baza textului de la punctul a).
¢) Documentati-va de pe internet pentru a afla mai multe informatii despre
energia curata provenita de la Soare, vant, apa, biomasa etc.
2. incerca'gi sa construiti un cuptor solar. Inspirati-va si de pe internet.

Materiale
necesare:

(Alegeti cea mai cdlduroasa parte a zilei.)

a) Decupati trei parti ale capacului cutiei, lasand
cate doi centimetri in partile laterale si in fata.

b) Acoperiti zona decupata cu folie de aluminiu, apoi
cu folie alimentara. Fixati marginile cu scoci.

c) Acoperiti si interiorul capacului cu folie de alu-
miniu, sigiland marginile cu scoci.

d) Asezati mancarea in cuptor si duceti-l la soare.

e) Folositi rigla pentru sustinerea capacului. Astfel,

Ce veti
face?

o cutie de carton, folie de aluminiu, folie alimentara, scoci, un creion,
o rigla, o foarfeca, paine si cascaval/biscuiti si ciocolata

razele solare se vor reflecta in interiorul cutiei.
Atentie! La scoaterea mancarii din cuptor nu uitati de manusi! Tempe-
ratura din interiorul acestuia poate atinge 50-70 °C.

Ce ati
observat?

Ce descoperim?

Vara simtim pe pielea noastra cat de
puternic Tncilzeste Soarele. in acelasi
mod functioneaza si un cuptor solar. Folia
de aluminiu reflecta razele Soarelui direct
in cutie. Caldura care se acumuleaza in
cutie ridica temperatura la 50-70 °C. Este
suficienta pentru a topi o felie de branza, a
Tncalzi un bol cu supa sau o placinta. Timpul

De cat timp crezi cd va fi nevoie pentru prepararea bucatelor?

Cum ati explica modul in care functioneaza un cuptor solar?
De ce depinde timpul de preparare a bucatelor?
Cat de eficient este cuptorul solar? In ce situatii ar putea fi folosit?

de preparare variaza in functie de momen-
tul zilei, de cat de puternic este Soarele si
de felul de mancare. Razele solare captate
sunt o sursa de energie regenerabila, acce-
sibila si curata. Unele case, masini si fabrici
deja folosesc energia solara.

* Cum economiseste familia ta energia

electrica? De ce?



1. @) Consulta DEX-ul pentru a explica urmatorii termeni:
Compararea com- conzetq, asteroid, sa.tellt, a orbltg. .
b) Alcatuieste enunturi cu termenii dati.

2. Alege varianta corecta de raspuns:
a) Soarele este un corp: terestru/neviu/ceresc.
b) Planetele se rotesc in jurul: Pdmdantului/Soarelui/Lunii.

ponentelor naturii

Criterii de succes:

1. Determin asemanarile.
2. Determin deosebirile.
3. Prezint clar si succint

3. Ordoneaza planetele Sistemului Solar conform de-
partarii lor de la Soare.

4. Lucru in pereche. Comparati:

informatiile. -
INEEEEE . a) o stea cu o planets;
4. Utilizez terminologia b) planeta Pamant cu planeta Jupiter.
specifica. . N
5. Stabileste corespondente potrivite intre coloane.
Pamant o planete mici . o Jupiter
Joc: sistemul Solar Uranus e * giganti de gheatd .« ¢ Marte
Un copil va juca rolul Mercur e « giganti de gaz . e Venus
Soarelui, iar opt vor repre- Saturn o suprafete solide ~«  * Neptun
Solar. Ei se vor pozitiona in sa zbori pe una dintre planetele
ordinea apropierii planete- Sistemului S?Ia.r.
lor de Soare. La comands, Ce planetd ai alege? De ce?
planetele se vor rotiin jurul Ce obiecte ai lua n aceasta
se roteasca pe orbitele lor Relateaza despre aceasta ca- [

|atorie imaginara (aspectul
lucrurilor vazute, zgomotele

n pas de dans.

Bucuria creafiei =8 auzite, emotiile traite etc.). s
Construieste omachetdaa | 7. Lucru in echipd. Soarele - prieten sau dusman? .5
Sistemului Solar din papier Initiati o discutie Tn baza subiectului si a sche- ?'
méaché/obiecte reciclabile. mei date. ==
Sdndtatea ta efectele pozitive (lumina si caldura,
Nu privi direct Soarele. Soarelui cresterea plantelor etc.)

Ti se poate afecta vederea! negative (incendii, seceta etc.)

a) Simulati un proces judiciar intentat persoanelor risi-
pitoare de energie la scoala sau acasa.

b) Redactati un rationament referitor la economisirea
energiei: Daca..., atunci... .




Cuvinte-cheie:
« planeta Pamant
¢ satelit natural
 glob geografic:

v poli

v ecuator

v axd terestrd

@
Afla mai multf!

C}\Ostaﬁe spatiald este
un laborator plasat pe

orbita in jurul Pamantului.
De aici astronautii ob-
serva planeta noastra si
efectueaza experimente
stiintifice imposibil de
realizat pe Pamant.

Uscatul si apele

o : Usc,
t
Pamantului 295

3. PLANETA PAMANT. GLOBUL GEOGRAFIC

1. Ce cunosti despre planeta Pamant?
2. Care stii ca sunt problemele de mediu globale?

e Observa imaginea 2. Ce reprezinta aceasta?

1. Cum mai este numita planeta pe care traim?

2. Ce forma stii ca are Pamantul?

3. Stii cum s-a format Pamantul? Relateaza.

H. Ce corpuri ceresti putem observa de pe Pamant?

Informeaza-te!

Planeta pe care traim noi, oamenii si celelalte vietuitoa-
re, se numeste Pamant. Aceasta mai este numita Terra.
Vazut din cosmos, Pamantul pare albastru pentru ca cea
mai mare parte a suprafetei lui este acoperita cu apa. De
aici si o alta denumire a Pamantului — Planeta albastra.

e Citeste diagrama alaturata.

Format cu circa 4-5 miliarde de ani in urma, Paman-
tul este a treia planeta ca distanta de la Soare si a cincea
ca dimensiune din Sistemul Solar. El se afla la o distanta
de 150 de milioane de kilometri de Soare. Forma Paman-
tului este sferica. Este usor turtit la poli si bombat la
ecuator. Nu are lumina si caldura proprie, fiind si singura
planeta cunoscuta pe care exista viata.



¢ Citeste schema.

Globul geografic

axa terestra

Polul
/ Nord

ecuatorul

®

¢ Ai folosit vreodata un
glob geografic? Cu ce
scop?

-ti pa |
Expune-ti parerea!

Cum intelegi afir-
matia Sdnatatea
noastra depinde de

sandtatea Pamantului?

Pamantul se roteste atat in jurul Soarelui, cat siin ju-
rul unei axe imaginare usor inclinate. Luna este satelitul
natural al planetei noastre. Ea orbiteaza in jurul Paman-
tului, iar impreuna cu acesta - in jurul Soarelui.

Pentru a vedea Pamantul in intregime, a fost creat mo-
delul acestuia, globul geografic, sau globul pamantesc.
Acesta reda exact imaginea Terrei, dar micsorata de foarte
multe ori. Pe suprafata sferica sunt reprezentate continen-
tele (suprafetele de uscat) si apele. Punctele extreme ale
Pamantului sunt polii (Polul Nord si Polul Sud, cele mai reci
locuri). Cercul orizontal imaginar, ecuatorul, imparte glo-
bul in doua emisfere: nordicad si sudicd. Prin centrul plane-
tei si prin cei doi poli trece axa terestra (axa imaginara).
Pentru a ne orienta mai usor pe glob, suprafata terestra a
fost impartita in sectiuni. -~
e Ca saintelegi mai bine cum se ro- &

teste Pamantul in jurul axei sale,

efectueaza urmatoarea aplicatie:

Ia o andrea. StrGpunge un mar
pe lGngd coditd. Incearcd sd rotesti
mdrul in jurul andrelei, spre stdnga.

Fiecare dintre noi se bucura de fru-
musetea si armonia naturii de pe Terra. Aici avem conditii
fara de care nu am supravietui. Omul modifica permanent
mediul Tn care traieste. in urma unor activitati ale aces-
tuia se polueaza aerul, apele, solul. Pamantul este casa
noastra comuna! Poluarea mediului duce la urmari negati-
ve asupra tuturor vietuitoarelor.

e Documenteaza-te din diverse surse (internet, en-
ciclopedii etc.) pentru a afla mai multe informatii
despre Pamant, planeta pe care traim.

i




Micul cercetator: Sa aibé si PGméntul un interior si un
exterior?

1. Invitatie la discutie. Initiati o discutie pornind de
la intrebarea: Sa aiba si Pamantul un interior si un
exterior? Folositi informatia din schemele date.

(" Interiorul Pdmantului : Exteriorul Pdmantului )
scoarta nvelisul
terestra gazos
mantaua nvelisul

lichid
nucleul nvelisul nvelisul
i solid
\a) ) . viu b))

Afla mai mult!

Pentru a extrage car-
bune, fier, aur etc., mi-
nerii sapa in scoarta
Pamantului. Oamenii
de stiinta, arheologii,
exploreaza adancul Pa-
mantului si pentru a
studia viata oamenilor
din trecut.

‘alalalalalalalalal alalolalala
Redactarea unui
text stiintific

Criterii de succes:
1. Respect tema propusa.
2. Intocmesc planul textului.
3. Folosesc termenii stiinti-
fici potriviti.

2. Formatidoua grupuri de cercetare. Alegeti una dintre
scheme. Documentati-va din diverse surse pentru a
redacta un text stiintific in format electronic.

Ce descoperim?

Interiorul Pamantului este alcatuit din trei invelisuri:
scoarta terestrd (cel mai subtire, format din roci), mantaua
(roci topite pe alocuri) si nucleul (cel mai fierbinte, compus
din fier si nichel). Fiecare dintre cele trei parti ale Pamantului
are mai multe straturi.

Exteriorul Pamantului este compus din invelisul solid
(stratul de sol), invelisul lichid (apele), invelisul gazos (aerul)
si invelisul viu (vietuitoarele). Toate aceste invelisuri sunt
strans legate intre ele. impreuna formeaza mediul natuggl.

invelisurile Pamantului?

P -~ r. :

¢ Ce s-arintampla daca e _“,‘!% .

ar disparea unul dintre . fﬁ 5
L



Matematica in stiinte

Invatatul Eratostene din
Grecia antica a calculat di-
mensiunile Pamantului. El
a constatat ca pentru a-l
fnconjura trebuie parcur-
sa distanta de 39 690 km.
Conform calculelor recen-
te, aceasta constituie cir-
ca 40 000 km.

* Cu cat a gresit Eratos-
tene?

Comunicarea orald/scrisa
a informatiei stiintifice

Criterii de succes:

1. Expun informatia.

2. Respect succesiunea
ideilor.

3. Utilizez limbajul
stiintific.

Bucuria creatiei 2=\

Realizeaza un colaj prin
care sa reprezinti mode-
lul Pamantului. Foloseste
hartie colorata, imprima-
ta, creponata/plastilina/
argila/aluat etc.

Invitatie la lectura

E timpul sa patrunzi in
minunata lume a cartilor lui
Jules Verne pentru a afla
despre Ocolul Pdmdntului
in 80 de zile si despre cele
Cinci sGptdmani in balon.

a) Ultima sambata a lunii martie este

. Lucru in echipd. a) Descrieti globul

Alege variantele corecte de raspuns.

a) Pamantul este: o planetd/o cometd/o stea.

b) Forma Pamantului este: ovald/sfericd/ca un disc.
c) Pamantul se roteste in jurul: axei sale/Soarelui.

Formuleaza 3 intrebari la tema lectiei. Adreseaza-le
colegilor tai pentru a raspunde la ele.

Lucru in pereche. Comparati planeta
Pamant cu planeta Marte.

Repere: Terra, cu viata, planeta albastra, satelit natural,
planeta rosie, ordinea planetelor in Sistemul Solar etc.

geografic. Daca Pamantul ar putea vorbi,

ce credeti ca le-ar spune oamenilor?

b) Ce s-ar intampla daca Pamantul s-ar afla mai de-
parte sau mai aproape de Soare?

a) Ce i-ai povesti unui ex-
traterestru despre Terra?
Dar despre tara noastra,
Republica Moldova?

b) Ce relatii exista intre Re-
publica Moldova si Uniu-
nea Europeana?

c) Realizeaza un desen cu
tema Terra - cel mai fru-
mos loc din Univers!

Cum intelegi expresiile:
~ de cand e lumea si pamantul;
~ aintrain pamant (de rusine)?

Ora Padméntului (8:30-9:30)! Pentru
o ora stingeti lumina din casa si de-
conectati aparatele electrocasnice.

b) De ce crezi ca e necesara o astfel de actiune?
c) Ce alte masuri ar face ca planeta noastra sa fie

mai curata, mai frumoasa?



Ce corpuri ai observat noaptea pe cer?

spatiu cosmic Ce cunosti despre spatiul cosmic? -
satelit \
Luna =S
fazele Lunii: Observa imaginea. Ce reprezinta?
Lund noud Sub ce forme ai observat Luna pe cer?
Lund plind Ce cunosti despre Luna?
semilund Ce ai vrea sa mai afli despre Luna? De unde ai putea

sa te informezi?

Luna este singurul satelit natural al Pamantului si cel mai
apropiat corp ceresc de acesta. Ca dimensiune, este al cinci-
lea cel mai mare satelit din Sistemul Solar. Luna nu are lumi-
na proprie, dar reflecta razele solare ce cad pe suprafata sa.
Aceasta se roteste in jurul axei sale, orbiteaza Pamantul, iar
Tmpreuna cu acesta — Soarele.

Oamenii de stiinta au descoperit pe suprafata Lunii munti,
campii si cratere (gauri in forma de palnie). De asemenea, ei
au aflat ca pe Luna nu exista apa si aer, deci nu exista viata.
Luna este unicul corp din spatiul cosmic pe care a ajuns omul.

Distanta dintre Pamant si Luna este de aproximativ 384 400
de kilometri. Oamenii de stiinta studiaza Luna cu ajutorul teles-
copului si lunamobilului (vehiculul ce se poate deplasa pe Luna).
. Documenteaza-te de pe internet si afla mai multe despre

! na. Cine a zburat prima data pe Luna?

Ai vazut Luna pe cer sub diferite forme. Schimbarile for- '

mei Lunii se numesc faze ale Lunii. O schimbare completa

de faza are loc in decurs de aproape o luna. Acest fenomen

se datoreaza iluminarii diferite a Lunii de catre Soare si a
partii vizibile pentru noi, pamantenii.

Atunci cand Luna, Pamantul si Soarele sunt aliniate, se

produc eclipse. Fenomenul in care un corp ceresc este aco-

. perit de altul sau cade in umbra acestuia se numeste eclip-

Lunamobil

sd. Pot fi observate eclipse de Soare si de Luna. Cand Luna
se afla in umbra Pamantului, are loc eclipsa de Luna.



Eclipsele de Luna se intampla doar in perioadele de Luna plind. Daca Luna trece intre
Soare si Pamant, se produce o eclipsa de Soare. Pot fi observate si eclipse partiale in cazul in
care Soarele nu este acoperit complet de Luna.
¢ Citeste schemele date.

Eclipsa de Soare Eclipsa de Luna

a) ~ b) .
Pamantul & P amantul
e o ° o
< Soarele )é j .. .\/. Soarele € 'n
Luna * * NG

z/,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

e Tis-aintamplat sa vezi o eclipsa? Relateaza experienta colegilor.
e Cauta pe YouTube filmuletele Paxi exploreaza Luna si Paxi si Luna: fazele si
eclipsele. Exploreaza Luna in compania micului extraterestru Paxi.

Micul cercetdtor: De ce vedem diferite forme ale Lunii? -

1. Lucru in echipa. Cititi fragmentul de text: Stiti deja cd Luna are nevoie de
aproape o lund pentru a se roti o datd in jurul Pdméantului. In acest timp ea isi
schimba aspectul: de la o mica secerd, la un disc, apoi din nou secerd, ca apoi
sa dispard complet o zi, doud. Oare de ce?

2. Realizati experimentul.

Materiale o lanterna (pentru Soare), un mar (pentru Luna), o camera mai intuneca-
necesare: | ta pe post de spatiu cosmic, un copil va fi Pamantul

1. Aprindeti lanterna (Soarele) intr-un colt al camerei si stingeti celelalte
lumini.
2. Stand in picioare, un elev va tine marul in palma, intinzand bratul spre
lanterna aprinsa.
e Cum este partea mdrului indreptatd spre voi?
3. Mai apoi, elevul dat se va intoarce pe loc, spre stanga, jumatate dintr-un
Ce veti sfert de cerc, tinand in continuare marul (Luna) in mana, iar bratul intins.
face? e Cum aratd Luna acum? Se vede o secerd luminatd la dreapta?
4. In continuare se va mai intoarce incé o jumatate de sfert spre stanga.
e Cum e luminatd acum Luna?
5. Se va continua cu inca o intoarcere de un sfert de cerc spre stanga.
e Unde se afld Soarele?
e Cum este partea mdrului aflata spre voi? Seamdana cu o Lund plinG?
6. Acum faceti o ultima intoarcere spre stanga tinand Luna in aceeasi pozitie.
e Ce se intdmpld cu partea luminatd a Lunii?

Ce ati

observat? | Ce€Se intampla odata cu schimbarea pozitiei Lunii fata de Soare?



Ce descoperim?

Ceea ce ati simulat este exact ceea * Citeste schema Fazele Lunii.
ce se intampla cu Luna cand aceasta Primul patrar
orbiteaza in jurul Pamantului cu viteza
de un kilometru pe secunda. Cand Luna
se afla intre Soare si Pamant, Soarele Lund in
lumineaza partea invizibila pentru noi. ~ €res-
in acelasi timp spre noi esteindreptaty ~ Tere
parteaintunecata. Aceasta este faza de

Lund Tn
crestere

Lund noud. In cateva zile va apdrea o Lund Lunad
semilund — Lund in crestere. In fiecare  noud plind
zi semiluna se va mari, iar in a saptea zi

vom vedea jumatate din emisfera luna-

ra. Dupa alte sapte zile, Lunavafideja | ;nan Lund in
de cealalta parte a Pamantului. Acum  {escres- descres-
Soarele va lumina partea ei orientatd  tere tere

spre Pamant. Aceasta este Lund plind.
Apoi Luna va scadea pana la formarea . o ®
literei C. Ultimul patrar

Experimentul mai demonstreaza ca Luna nu este un disc, asa cum pare uneori pe cerul
noptii. Este o sfera, asemenea Pamantului, care, in timpul rotirii in jurul acestuia, este lumi-
nata de Soare dintr-o singura parte.

Afld mai mulf! 1. Stabileste care dintre enunturile date sunt adevarate
(A) si care sunt false (F):
Mareele oceanelor si a) Luna este satelitul artificial al Pamantului.
ale marilor iau nastere b) Luna nu are lumina proprie.
datorita Lunii si Soarelui. c) Luna orbiteaza in jurul mai multor planete.
Fara Luna, Pamantul s-ar d) Luna orbiteaza Tn jurul PAmantului timp de un an.
roti mai repede si ziua nu e) De pe Terra se vede aceeasi parte a Lunii.
ar mai dura 24 de ore, i f) Luna fsi schimb3 forma.
intre 6 si 10 ore. g) Pe Lund nu exist3 aer si apa.
' h) Luna nu e unicul corp cosmic unde a ajuns omul.
* Corecteaza enunturile false. <
2. Lucru in echipa. Cititi imaginea 4. LY ?~

Repere: m—
a) Ce elemente alcatuiesc imaginea?

b) Ce legaturi exista intre aceste elemente?
c) Ce faza a Lunii reprezinta imaginea alaturata?
d) Numiti celelalte faze ale Lunii.

e) Comparati Luna cu Pamantul.




3. a) Observa cu cineva din familie formele Lunii timp de

o luna. Inregistreaza datele intr-o fisd asemanitoare.
Relatarea rezultatelor 9 ;

unei investigatii

Faze | Lund | Lund in | Ultimul | Lund in | Lun@ | Lund | Primul | Lund

Criterii de succes: ale | plind des- | patrar | des- | noud = in | patrar n
1. Comunic rezultatele sl cres- cres- cres- R
T. Tk fere tere tere tere
investigatiei.
2. Respect succesiunea SEg
logica. Total
3. Formulez clar si succint g
concluzia. L A
4. Utilizez terminologia b) Trage concluzii in baza datelor in-
specifica. registrate.

c) Ce intrebari ti-ai pus in timpul

Afld mai mult! observarii Lunii? Ce te-a uimit cel

mai mult?

QY\Margaret Hamilton este d) Prezinta fisa colegilor.
informaticiana america- . “ e . ...
n3 care a dezvoltat soft- 7 4. Lucru ln_pereche. a) Realizati aplicatia
ware-ul de zbor la bord L=y De ce straluceste Luna?
pentru programul spatial Materiale necesare: o oglinda (Luna) si o sursa de lu-
Apollo (o serie de zbo- mina (Soarele, lanterna).
ruri pe Luna). In calitate Ce veti face? fndreptat,i oglinda spre sursa de lumina.
de actritd, a jucat rolul Ce ati observat? Incercati sa explicati fenomenul. Con-
vrajitoarei zburatoare n cluzionati.
Vrgjitorul din Oz, de Lyman b) Confruntati concluziile trase de voi cu cele date:
Frank Baum. Ai citit car- Asa cum Luna nu are lumind proprie, aceasta strélu-

tea? Face parte din cartile ceste doar cGnd Soarele isi indreaptd razele spre ea. Aces-
de aur ale copilariei. tea se reflectd pe suprafata Lunii, fdcGnd-o sd lumineze.

5J Gasiti pe internet desene cu iepurasi. Decu-
pati-i. Folositi foile ramase in urma decuparii pen-
tru a crea iepurasi de soare. Procedati in continu-
are conform aplicatiei 4 a). Manuiti oglinda astfel
incat iepurasii sa fie jucausi. Alergati, sariti, prin-
zand iepurasii.

Bucuria crea',riei

Modeleaza supra-
fata Lunii. Foloseste di-
verse materiale (plastilina,
aluat, argila etc.).

e TIesiti la plimbare in noptile senine cu intreaga fami-
lie. Admirati Luna, stelele, Calea Lactee. Gasiti Stea-
ua Polara, unele constelatii: Carul Mare (Ursa Mare),
Carul Mic (Ursa Mica), Capelia (Capra), Leul etc.




5. MISCARILE PAMANTULUI. SUCCESIUNEA
ZI-NOAPTE. SUCCESIUNEA ANOTIMPURILOR

Cuvinte-chele:
« planeta Pamant 1. Injurul cui stii cd orbiteazd Pamantul? Dar Luna?
e Luna 2. Cum ai observat ca se miscau masinile, rotile unei
e miscare: biciclete, un titirez, oamenii prinsi intr-o hora?
v in jurul axei

v pe orbitd

1. Ce caracteristica este comuna pentru imaginile 1-2?

2. Prin ce se deosebeste ziua de noapte? Dar anotim-
purile intre ele?

3. De pe Pamant se pare ca Soarele se misca pe cer.
Oare sa fie adevarat? Relateaza ce stii.

Informeaza-te!

Mult timp oamenii au fost convinsi ca Pamantul nu se
misca, iar Soarele, stelele si alte planete se rotesc in jurul
lui. Renumitul astronom polonez Nicolaus Copernic a de-
monstrat ca in realitate Pamantul si celelalte planete se
rotesc n jurul Soarelui. Nu ne putem da seama de aceasta
datorita faptului ca nu simtim aceasta miscare. Pamantul,
ca si celelalte planete din Sistemul Solar, este in perma-
nenta miscare. Acesta efectueaza mai multe miscari, dar
cele mai importante sunt doua: in jurul axei si pe orbita.

Pamantul efectueaza o miscare in jurul axei sale timp de
24 de ore (o zi si 0 noapte). Datorita acestei miscari are loc
succesiunea zi-noapte. Pamantul se misca in jurul axei sale
impreuna cu corpurile de pe suprafata sa.




Drumul parcurs in spatiu
de catre un corp ceresc n
miscare se numeste orbitd.

Miscarea Pamantului
n jurul axei sale se nu-
meste miscare de rota-
tie. Miscarea Pamantului
pe orbita in jurul Soare-
lui se numeste miscare
de revolutie.

Datorita miscarii Pa-
mantului pe orbita si
inclinarii axei de rotatie
au loc doua fenomene:
echinoctiul si solstitiul.
In timpul echinoctiilor
de primavara (20/21
martie) si de toamna
(22/23 septembrie) zile-
le si noptile au o durata
egala. Solstitiul de vara
(20/21 iunie) reprezinta
cea mai lunga zi si cea
mai scurta noapte din
an, iar solstitiul de iarna
(21/22 decembrie) mar-
cheaza cea mai scurta zi
Si cea mai lunga noapte
a anului.

Pamantul se roteste de
la vest la est. Din cauza
mareelor generate de
Soare si Luna, viteza de
rotatie a Pamantului in
jurul axei sale (care deter-
mina durata unei zile) s-a
micsorat. Astfel zilele au
devenit mai lungi decat au
fostin trecut (23 de ore si
56 de minute).

Pamantul se misca pe orbita in jurul Soarelui in decurs
de un an (365 de zile si 6 ore). Cele sase ore se adauga,
din patru in patru ani, lunii februarie. Anul in care luna
februarie are 29 de zile se numeste an bisect si are 366 de
zile. In timpul misc&rii Pamantului pe orbitd in jurul Soa-
relui se disting patru pozitii importante care marcheaza
inceperea anotimpurilor. Luna orbiteaza n jurul Paman-
tului Tn circa patru sdptdmani (27 de zile si jumatate). in
acelasi timp ea se roteste si in jurul propriei axe. Pentru
ca durata celor doua miscari este aceeasi, de pe Terra se
vede aceeasi parte a Lunii. Impreuna cu Pamantul, Luna
orbiteaza si in jurul Soarelui in decurs de un an.

Citeste schema data.

365 de zile si 6 ore

JweT frtl 53 28 de zile
—— -
o Ty "
P , i\
F 4
I ¥ ( Soarele =
’ .27 de zile 4 1 F.
' i ; Pamantul
\.“ ¥
T £ Luna
T ees 28 de zile

Miscarile Pamantului in jurul axei sale conduc la un sir
de consecinte.

Citeste tabelul dat.

Miscarea pe orbita in
jurul Soarelui si inclinarea
axei de rotatie

Miscarea in jurul
axei sale

succesiunea zi-noapte;
schimbarea temperatu-
rii de la zi la noapte;
variatia orei pe glob;
turtirea Pdmdantului la
cei doi poli si bombarea
la ecuator etc.

formarea si succesiu-
nea anotimpurilor;
inegalitatea zilelor si
noptilor;

incdlzirea inegald a
suprafetei terestre
(zonele naturale) etc.

Succesiunea anotimpurilor produce multiple schimbari

Ce schimbari ai observat tu?

si in viata oamenilor, a animalelor si a plantelor.



Micul cercetator: De ce se succed ziua si noaptea? Dar anotimpurile?

e Pentru aintelege mai bine de ce se succed ziua si noaptea, anotimpurile, realizea-
za aplicatiile.

Materiale glob geografic, o veioza fara abajur/o lanterna (o poti folosi pe cea de
necesare: | |a telefonul mobil), plastilina

1. a) Aseaza globul geografic pe 0 masd, in fata
unei veioze sau lumineaza-l cu o lanterna.
Acestea vor tine locul Soarelui.
e Observad care parte a globului e mai luminata.
Ce vei Marcheaz-o cu o bucdticd de plastilind.

face? b) Misca globul geografic astfel incat locul marcat sa fie situat n
partea opusa, adica Tn umbra. Observa ce schimbare s-a produs.
Trage concluzii.
2. Inclina globul geografic spre veioza si roteste-1in jurul axei sale mai
incet de data aceasta. Ce observi acum?

j

Ce ai Cum lumineaza becul (Soarele) diverse zone ale Pamantului pe ma-
observat? sura ce rotesti globul geografic?

Ce descoperim?

Aceste aplicatii iti permit sa intelegi mai bine
cum se succed ziua si noaptea si cum se for-
meaza anotimpurile.

Cum se face ca ziua alterneazda cu noaptea?
Succesiunea zi-noapte se datoreaza miscarii
Pamantului Tn jurul axei sale. Soarele luminea-
za acea parte a planetei noastre care e intoarsa
spre el. Cealalta parte a planetei, in acest timp,
se afla in umbra. Asadar, in partea luminata a Pamantului e zi, iar In cea intunecata e
noapte. Ziua se succede cu noaptea constant.

Formarea anotimpurilor se datoreaza mis-

zi

TN,
S N
Soarele

>~ Pdmantul

Primdvara carii pe orbitda a Pamantului in jurul Soarelui.

I /ﬁl L Pentru ca axa Pamantului e inclinata fata de

— - T traiectoria acestuia in timpul miscarii pe or-
~ Vard Iarnd ) bita, cele doua emisfere se incalzesc diferit.

T Cand Polul Nord este inclinat spre Soare, in
Emisfera de Nord este vara, iar in Emisfera de

Toamnd Sud este iarna. Cand arpbelia emisfere sunt lu-

minate la fel, este primavara sau toamna.




Compararea a doud
fenomene

Criterii de succes:

1. Determin asemanairile.

2. Determin deosebirile.

3. Prezint clar si succint
informatiile.

4. Utilizez terminologia
specifica.

Carte de identitate

a) Documenteaza-te din
diverse surse despre
viata animalelor diurne
si a celor nocturne.

b) Redacteaza o carte de
identitate a unui animal
diurn sau nocturn, la
alegere.

¢) Prezinta cartea de iden-
titate colegilor de clasa.

Cartea anotimpurilor

* Lucru in echipd. Rea-

lizati o carte a anotim-

purilor (electronica/in

format fizic).

a) Formati 4 echipe si ale-
geti cate un anotimp.

b) Colectati informatii,
imagini despre anotim-
pul respectiv.

c) Stabiliti caracteristicile
anotimpului ales.

d) Redactati cartea.

e) Prezentati cartea.

1. Completeaza cu termenii potriviti dintre paranteze.
Planeta noastra, ca si celelalte planete, se afla in conti-

nua (...). Cele mai importante miscari ale Pamantului sunt

(...) si (...). Datorita (...) are loc succesiunea zi-noapte.

Miscarea pe orbita conduce la formarea (...).
(miscarea/miscdrii in jurul axei, miscarea pe orbitd,
anotimpurilor, miscare)

2. Realizeaza corespondente potrivite cauza-efect.

» variatia orei pe glob

» inegalitatea zilelor si a noptilor

» alternanta zilelor si a noptilor

o formarea anotimpurilor

« Tncalzirea inegala a suprafetei
terestre

3. Lucru in pereche. Comparati miscarea in m
Jurul axei de rotatie cu miscarea pe orbita.

4. Lucru in echipa. Realizati un poster-schema in care
sa reprezentati miscarile Pamantului.

@ 5. Expune:’;iA piirerea!v

m Ce s-arintampla daca...

~ ar fi doar zi sau doar noapte?

~ ar fi doar un singur anotimp?
6. Invitatie la discutie
a) Cum se misca corpu-
rile din imagini: in linie
dreaptd/pe cerc/ in ju- ! [
rul unei axe? ’ Ty
b) Initiati o discutie despre miscare. O ’ '*.*)
Plan de discutie:
~ Ce intelegeti prin cuvantul miscare?
~ Care corpuri se misca singure? Dar care sunt
puse in miscare de alte corpuri?

~ Ce parte a corpului vostru se misca chiar si atunci
cand va odihniti?

miscarea
injurul axei e
miscarea
pe orbitd o

* Miscarea inseamna sanatate! Zilnic, mergi cat mai
mult pe jos, fa gimnastica, inoata, joaca-te, practica
diferite tipuri de sport, plimba-te cu bicicleta.



6. PROTECTIA MEDIULUI INCONJURATOR:
IMPACTUL ACTIVITATII OMULUI

Cuvinte-chele: 1. Ce este mediul inconjurdtor?
* poluarea mediului 2. Cat de curat este mediul in care traiesti? Relateaza
e protectia mediului in baza propriilor observatii.
fnconjurator 3. Cine crezi catrebuie sa protejeze mediul inconjurator?
Argumenteaza.

1. Raspunde la intrebarile date:

a) Ce stii despre poluarea mediului?

b) Ce efecte au/pot avea poluarea aerului, a apei, a
solului asupra vietuitoarelor? Exemplifica.

c) Cine crezi ca se face vinovat de poluarea mediului
inconjurator? Argumenteaza.

d) Ce trebuie sa intreprindem cu totii pentru a trai
Tntr-un mediu mai curat, mai sanatos?

2. Sa gandim impreund! Dezvoltati ideea din afirmatia:

Traim aceeasi viata cu natura! Trageti concluzii.

Informeaza-te!

Mediul inconjurator reprezinta spatiul
care ne inconjoara cu totalitatea conditiilor
naturale de pe Pamant: aer, cdldurd, luming,
apd, sol, relief etc. Acesta mai include toate
corpurile vii si nevii (vietuitoarele, muntii,
padurile etc.), precum si lucrurile pe care le

creeazad oamenii. in urma mai multor acti-
vitati ale acestora se polueaza aerul, apele,
solul. Poluarea este contaminarea mediu-
lui cu deseuri provenite din industrie, agri-
cultura, gospodarii etc., cu efect daunator
asupra tuturor vietuitoarelor.




¢ Citeste schema data.

7

v actiuni de impadurire, de extindere a spa-
tiilor verzi;

v crearea zonelor de colectare a gunoaielor;

v colectarea selectiva si reciclarea deseurilor;

v reducerea consumului de resurse;

v crearea de masini mai putin poluante;

v construirea statiilor de epurare a apelor;

v producerea energiei curate etc.

Unele consecinte ale poluarii deja
sunt evidente: temperaturile ridicate
si secetele prelungite, scdderea calitd-
tii aerului si a apei, micsorarea supra-
fetelor de pddure, eroziunea solului,
disparitia unor specii de plante si ani-
male, degradarea sdndtdtii oamenilor
si aparitia virusurilor. Un dezechilibru
in natura creeaza si incdlzirea globa-
la, efectul de serd, afectarea stratului
de ozon, transformarea unor teritorii in
desert etc. Natura nu mai reuseste sa
se refaca singura, de aceea conserva-
rea (pastrarea) mediului reprezinta as-
tazi un ansamblu de masuri ce trebuie
intreprinse pentru prevenirea si dimi-
nuarea poluarii.

v"aer poluat cu smog provenit de la fabrici
si masini;

v scurgerea de produse petroliere si chi-
mice Tn ape, in sol;

v deseuri reziduale si menajere aruncate
la intamplare;

v defrisari de terenuri si constructia de
imobile Tn mijlocul unor medii naturale;

v’ vanatoarea, pescuitul Tn exces etc.

Chiar daca uneori poluarea mediului
fnconjurator este un rezultat si al cauze-
lor naturale cum ar fi eruptiile vulcanice,
uraganele, taifunurile, alunecdrile de te-
ren, ploile acide, incendiile etc., cea mai
mare parte a substantelor poluante pro-
vine din activitatile umane.

Problema protectiei mediului incon-
jurator 1i preocupa astazi pe oameni mai
mult ca oricand. Prin protectia mediului
subintelegem actiuni menite sa protejeze
si sa amelioreze conditiile de mediu, sa
elimine sursele de poluare. Exista multe
moduri prin care putem proteja mediul
Tnconjurator.

e Ce crezi ca putem face pentru a pro-
teja mediul inconjurator?




Afla mai mult!

Cercetarea documen-
tard se efectueaza in
baza diverselor surse de
informare: de la materi-
ale video la texte, docu-
mente, care abordeaza
problemele de rezolvat.

* Cum intelegi indemnul:
Gadndeste global, actio-
neazd local? Ce idei ai

in acest sens?

Retine!
L 5 iunie - Ziua Mon-

diala a Mediului

1

Micul cercetdator. Cercetare documentara: De ce este
amenintata viata pe Terra?

a) Initiati o discutie pe tema Padméntul - casa noas-
tra comuna.

b) Care credeti ca este cel mai mare pericol ce ame-
ninta viata pe Terra? Argumentati.

Formati 4 echipe. Alegeti unul dintre subiectele date:

Poluarea aerului, Poluarea apelor, Poluarea solului,

Fenomene poluante (cutremure, incendii, inundatii,

alunecari de teren, vulcani etc.).

Realizati o cercetare documentara urmand pasii:

a) Clarificarea problemei, a obiectivelor;

b) Colectarea webo-bibliografiei;

c) Selectarea informatiilor, imaginilor, datelor;

d) Redactarea textului stiintific bazat pe analiza critica;

e) Comunicarea rezultatelor cercetarii.

Sarcini de lucru:

a) Identificati si analizati problemele de mediu la tema.

b) Stabiliti sursele de poluare.

c) Elaborati un plan de actiuni pentru solutionarea unor
probleme.

d) Documentati-va si colectati date, imagini, fapte in-
registrate Tn urma unor dezastre ecologice recente.

e) Determinati masuri de prevenire a poludrii.

f) Trageti concluzii despre pericolul poluarii mediului
inconjurator si necesitatea implicarii in actiuni de
protectie a acestuia.

Ce descoperim?

Poluarea mediului este un pericol vadit de distrugere

a mediului inconjurator. Interventia oamenilor asupra me-
diului prin actiuni iresponsabile au dus la grave dezechi-
libre ecologice. Mai mult de un sfert din bolile oamenilor
provin din cauza mediului poluat. Este necesar, mai mult
ca oricand, sa constientizam fenomenul de poluare. Putem
salva planeta pe care trdim implicandu-ne n actiuni indivi-
duale, colective de protejare si conservare a mediului.

e Ai participat la astfel de actiuni? Cine le-a organizat?

Impartaseste experienta.



IV. FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE!

Plimbare de studiu

Organizati o plimbare
prin localitate si in afara
acesteia.

a) Observati starea mediu-
lui, realizand fotografii,
filmulete.

b) Intocmiti o listd cu pro-
bleme ale zonei (starea
ecologica, sursele de
poluare).

c) Stabiliti actiuni de pro-
tejare a mediului si ter-
meni de realizare.

d) Organizati o masd ro-
tundd pentru a prezen-
ta cele observate si ac-
tiunile intreprinse.

1. Completeaza enunturile date:
a) Mediul inconjurator reprezinta (...).
b) (...) sunt consecinte ale poluarii.
c) Pentru a trai intr-un mediu curat, trebuie (...).

2. a) Enumera modificari favorabile si nefavorabile ale
mediului inconjurator in urma activitatii omului.
b) Ce impact au acestea asupra mediului?

3. Lucru in pereche a) Cititi harta cu diagrama.

Harta starii mediului ambiant
din Republica Moldova

Corelarea teritoriilor
cu diferite stari ale mediului

13% 25%

Legenda:
tj conventional
favorabila

satisfacatoare

1 tensionata

- critica

Scara: 1:4000000

b) Redactati un mesaj intitulat Pro Moldova verde
adresat locuitorilor tarii noastre.

4. Lucru in echipa. Studiu de caz
a) Cititi cu atentie textul dat.

Dan si Gabi adord drumetiile. Intr-o
zi de vara, s-au pornit spre padurea de
la marginea localitatii. Ajunsi acolo, au
inspirat aer curat, au ascultat cantecul
fermecator al pasarilor, clipocitul apei de
la izvorasul din inima padurii... La un mo-
ment dat, li se facura foame. Au desfa-
cut pachetele cu méancare si au aruncat

'

Cei doi drumeti

hartiile Tn apa, urmarind a cui va disparea
mai repede pe unda grabita. Dupa ce au
golit cutia de conserve, au clatit-o Tn apa,
bucurandu-se de sclipirea petelor de ulei

in culorile curcubeului. Inainte de a se
ntoarce acasa au mai aruncat la Tntam-

plare pungi, PET-uri, pahare din plastic
folosite.




Prieten al naturii

Formuleaza reguli de
protectie a mediului in-
conjurator in baza imagi-
nilor. Respecta-le!

(B )

@

(i
X
/

4 V4 A

Sa gandim impreuna!
a) Cititi mesajul trist al
Pamantului.
Dragi copii,

Sunt bolnav. M@ ameninta
tot mai multe pericole. Bo-
gatiile mele secdtuiesc, ani-
malele mor, plantele dispar.
Tot mai multi oameni se Tm-
bolnavesc, suferd de foame
si de sete etc. Stratul de
aer care md apdrd de raze-
le puternice ale Soarelui se
subtiazd. Md sufoc din cau-
za gunoaielor. Sunt atat de
afectat! Salvati-mal

b) Cum putem ajuta Pa-
mantul?

c) Vizionati pe YouTube
PPT-ul despre proteja-
rea mediului Cotofana
colectionara (Twinkl).
Concluzionati.

b) Raspundeti la intrebarile date:
~ Ce au facut baietii in padure?
~ Ce au lasat in urma lor cei doi prieteni ai naturii?
~ Care ar putea fi consecintele unui astfel de compor-
tament pentru mediu si vietuitoare?
~ Ce s-ar intampla daca mai multi oameni ar proceda la fel?
~ Ati observat si voi astfel de comportamente? Relatati.
~ Care ar fi indemnurile voastre pentru Dan si Gabi?
~ Ce mesaj contine indemnul: Lasd dupd tine asa cum
ti-ai dori sd gdsesti?
5. a) Formuleaza concluzii in baza informatiilor date:
~~ Perioada de descompunere a unui PET este de 500
de ani.
~ Un teanc de maculatura cu inaltimea de un metru
salveaza un copac.
b) Cum vei actiona de acum incolo?

6. Bucuria creatiei

a) Dezvolta urmatoarele idei:

~ Sa dam viata noua obiectelor vechi!

~ Daruieste lucrurile de care nu mai ai nevoie (haine,
carti, jucarii etc.)!

~ Ceea ce este inutil pentru un om poate fi o comoara
pentru altul!

b) Cum ai putea refolosi: o butelie din plastic, o ro-
chie veche, o copertd de carte, o punga de hdértie,
un recipient de sticla? ' ;

c) Creeaza o lucrare
din obiecte deja
folosite.

a) Revizuieste impreuna cu membrii familiei tale lucruri-
le din casa. Gasiti alte intrebuintari pentru obiectele
vechi sau uzate. (Ce veti face cu ele? Cui le veti da?)

b) Spune STOP risipei de hartie, de apa, de energie in
familia ta!

c) Colectati selectiv deseurile!

d) Desfasurati actiuni de inverzire siinfrumusetare a spa-
tiilor din jurul vostru.




7. RECAPITULARE

Calatorie imaginara prin Univers

Motto: Dincolo de lumea asa cum o stim noi se afld inca multe-multe alte lumi.

Dupd Antoine de Saint-Exupéry

1. Sa discutdam Tmpreund! Dezvoltati ideea mottoului

Afld mai mulf! lectiei.

2. Audiati cantecul Copiii planetei Paméant (muzica de

Jurnalul de bord este
un registru/un caiet n

Constantin Rusnac, versurile de Anatol Ciocanu).
Desprindeti mesajul acestuia.

care se fac insemnari zi 3. Formati 4 echipe. Urcati imaginar in una din navele

de zi despre cele vazute
intr-o calatorie.

spatiale si porniti intr-o calatorie imaginara prin
Univers. Inregistrati intr-un jurnal de bord informa-

tii despre spatiul cosmic, planetele vizitate, unele

peripetii, emotiile traite etc.

Fascinatia Universului

Echipa I: OMEGA

1. Realizati un traseu al
calatoriei prin Univers.

2. Descrieti Universul urmand traseul.

3. Creati un acrostih cu termenul univers in

baza cunostintelor dobandite.
. J

In jurul Soarelui

—

1. Realizati un poster-schema care sa
reprezinte miscarile Pamantului.

2. Prezentati posterul argumentand
importanta miscarilor Pamantului.

3. Jucati-va De-a ziua si noaptea.

\

A Echipa IV: ORION

. Improvizati un dialog intre Pamant si Luna
. Explicati de ce trebuie sa pastram planeta

. Organizati un flashmob consacrat Zilei

Familia Soarelui

Echipa II: LINKS

. Simulati printr-un joc
Sistemul Solar.
2. Comparati planetele intre ele.
3. Creati un cincinel cu termenul soare
folosind cunostintele acumulate.

De la Pamant spre
Luna si inapoi

folosind cunostintele din lectie.
frumoasa si curata.

Pdmantului.

¢ Cautati pe internet informatii despre navele spatiale reprezentate in imagini.

* Bucuria creafiel. Construiti un mijloc de transport spatial (farfurie zbu-
ratoare/autobuz/tren/masina etc.).



v/ AUTOEVALUARE il

Acum stiu si pot...

... sa alcatuiesc cate un enunt cu fiecare dintre cuvintele si imbinarile de
cuvinte date:

Univers, spatiu, Soare, planete, PGméant, Lund, miscdrile PGméntului, poluare,
protectia mediului inconjurdtor.

...sa aleg varianta corecta de raspuns.

Soarele este: o planetd/o stea.

Pamantul este: o planetd/o stea/o galaxie.
Luna este un corp ceresc care timp de aproape o luna trece:
prin doud faze/prin toate fazele.

...sa completez potrivit enuntul: Pdméntul se
deosebeste de celelalte planete prin (...).

...sa enumar 3 deosebiri dintre
spatiile reprezentate in imagini.
b 828 — o ei, folosind
i-_ . "'E o ll : - imaginea
e - data.

...sa descriu
Luna si fazele

...sa realizez legaturi potrivite cauzd-efect intre cele doua coloane.
 variatia orei pe glob
mi?carea PéméntUIUi ?njurUI axei ° . formarea Zonelor natura|e
mi?carea PéméntUIUi pe Orbité * e succesiunea Zi_noapte

* succesiunea anotimpurilor

Fl ...sa propun 3 actiuni de protejare si de ingrijire a mediului inconjurator.

...sa argumentez in 5 enunturi AUTOAPRECIERE
importanta Soarelui pentru pla- . X
neta PAmant. Independent Ghidat de Cu mai

fnvatator = mult sprijin

Itemi



EVALUARE SUMATIVA

Semestrul Il

Stabileste care dinte enunturile date sunt adevarate (A) si care sunt false (F):
a) Pentru o coloana vertebrala sanatoa-  e) Succesiunea zi-noapte se datoreaza

sa si muschi scheletici bine dezvoltati miscarii Pamantului pe orbita.

nu este nevoie de o tinuta corecta. f) Razele de Soare captate sunt o sur-
b) Sangele apara corpul de diferite boli. sa de energie regenerabila, accesi-
c) Alimentatia corecta previne aparitia bila si curata.

bolilor. g) Protejarea mediului Tnconjurator fi
d) Stelele, planetele, galaxiile si come- preocupa doar pe ecologisti.

tele sunt corpuri ce se afla in spatiul  h) Sanatatea noastra nu depinde de

cosmic. sanatatea Pamantului.

® Corecteaza enunturile false.

Numeste cate 2 corpuri care sa intruneasca conditiile date:
a) vii si naturale; b) nevii si naturale;
c) nevii si artificiale.
Descrie in 4-5 propozitii cum functioneaza sistemul

nervos, folosind termenii-reper: creierul, organe de
simt, ajutat, informatii, capteaza, decizii, prelucreaza.

Clasifica urmatorii termeni conform rubricilor din tabel: vene,
plamani, capilare, tub digestiv, gurd, inimd, nas, cdi respiratorii,
respiratie, dinti, artere, sdnge.

Circulatia sangelui Alimentatia

(..)) (..))

Propune un meniu sanatos si echilibrat
pentru o zi in baza piramidei alimentare.

Formuleaza 3 reguli ce trebuie respectate
pentru a avea dinti sanatosi.

Numeste cate 2 activitati specifice
fiecarei etape de viata.
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Completeaza potrivit enunturile date:
a) Oamenii au explorat lumea pentru (...).
b) Exploratorii sunt persoanele care (...), iar inventatorii sunt persoanele care (...).
c) Omul a inventat diverse obiecte pentru (...).
d) Suntem tot mai dependenti de tehnologiile moderne, deoarece (...).
e) Satelitul natural al Pamantului este (...).
f) Schimbarile formei Lunii se numesc (...).

Indica, prin sageti, legatura dintre simturi si profesii.

vazul . * pianist

auzul . * bucatar
mirosul * fotograf
gustul - * kinetoterapeut
pipditul ° * parfumier

Alege varianta corecta pentru fiecare dintre
enunturile date:

a) In jurul Soarelui orbiteaza (...).
I 7 planete I 8 planete I 9 planete
b) Cea mai mare planetd din Sistemul Solar este (...).
I Mercur I Marte I Jupiter
¢) .Planeta rosie" i se mai spune planetei (...).

M Uranus Il Marte 1l Venus
d) Planeta Tnconjuratd de inele este (...).

I Pamant I Saturn I Neptun

Stabileste relatiile cauza-efect in enunturi folosind reperele date.

a) (...) are ca efect incalzirea inegala a suprafetei terestre.
b) (...) conduce la variatia orei pe glob.
Repere: miscarea Pamantului pe orbita
n jurul Soarelui si inclinarea axei de
rotatie; miscarea Pamantului in jurul

axei sale. v -
R Ty
Redacteaza un text din 8-10 propozitii TG

cu titlul Aplicarea celor 5R pentru un b }’.f o
Pdméant mai curat.
APRECIERE
Independent 9h'9a.t e < mat,
invatator mult sprijin I
> A
Itemi




INVAT CU PLACERE LA STIINTE

o Asculta un arbore primavara!

Arborii sunt cu viata. Un arbore incepe sa fie activ
cu mult Thainte de a infrunzi. Apa circula prin vasele
acestuia, hranindu-I. Seva (sucul hranitor) circula prin
vasele plantelor asemenea sangelui prin corpul anima-
lelor. Stii deja ca circulatia sangvina la om are loc cu
ajutorul inimii. Dar oare cum circula seva prin arbori?

a s

e Realizeaza aplicatia. (Cee6GGGCCCOGCC

‘ Ai nevoie de:

Ce vei face?

' Fixeaza stetoscopul Tn urechi. un stetoscop

Asculta atent pe diferite parti ale
corpului tau inima si plamanii.
e Ceauzi?

Procedeaza la fel cu un arbore.
2 a) Alege un arbore ce are coaja

neteda si subtire (nuc, cires,
mesteacan).

b) Gaseste pe tulpina un
loc bun pentru a asculta,
mutand din cand in cand
stetoscopul pe trunchi.
e Dar acum ce auzi?

Explicatie. Oamenii de stiinta nici
pana astazi nu au o explicatie una-
nima. intreg procesul de transpor-
tare a sevei rdmane inca neclar. in
principal, seva naturala circula de la
radacina pana la frunze. Aici hrana
se prelucreaza si circula mai departe
spre toate organele plantei.



O Aplicam modelul celor 5R in familie!

Unele actiuni de protectie a mediului inconjurator
pot incepe chiar de la tine de acasa. Poti oferi comuni-
tatii din localitatea ta un exemplu de schimbare a ati-
tudinii fata de mediul in care traiti.

e Initiaza o discutie cu membrii familiei tale pornind de la
intrebarea De ce sa aplicm modelul celor 5R? Urmeaza
planul de discutie dat in pagina.

[ 2. Reutilizam!

[ 1. Reducem!

~ Putem gasi o alta
intrebuintare pentru
obiectul deja utilizat?

~> Oare chiar avem
nevoie de produsul
pe care vrem sa-l cumparam?

Y. Reciclam! j

[ 3. Reparam! > Poate fi

colectat acest obiect
pentru a fi reciclat sau
compostat?

~ Daca un
obiect s-a defectat,
mai poate fi reparat?

[ 5. Refuzam!

~ Putem cumpara un
produs asemanator,
dar care polueaza
mai putin mediul
Tnconjurator?

e Stabiliti impreuna tipurile de deseuri care se produc in casa voastra si modul in
care vor fi colectate, reparate, reutilizate.



Pacaleste-ti vazul!

Imaginile pe care le vedem cu ajutorul ochilor
sunt tridimensionale (cu 3 dimensiuni: indltime,
IGtime si addncime) si stereoscopice (in relief).
Cu ajutorul acestui experiment vei descoperi
ce se intampla cand imaginile pe care le vedem
sunt distorsionate (deformate) de un obiect.

e Realizeaza experimentul.

Umple paharul cu apa,
apoi pune-l pe masa.

Asezat in aceeasi
pozitie, inchide mai
Tntai un ochi, apoi pe
celalalt.

ATENTIE! Experimenty/
poate fi realizat acasd, sub
controlul unui adult.

O T T T p—

Ai nevoie de:

°* 0 masa

* un pahar

* apa

* un marker gros (care sa
stea Tn picioare)

Aseaza markerul in

pozitie verticala in spatele
paharului (la o distanta de
aproximativ 40 cm).

Aseaza-te in fata meseila o
distanta de 20 cm de pahar.
Priveste markerul prin pahar.
e Cdte markere vezi?

40 cm

e Cdte markere vezi T RRERN ‘

acum?

Explicatie. La inceput, cand ai privit cu ambii ochi, ai vazut doua markere.
Nu iti face griji, nu ai vreo problema de vedere. Suprafata curba a paharului
face ca ochii tai sa vada markerul din doua unghiuri diferite. Astfel creierul
tau inregistreaza doua imagini in loc de una. Este un truc care iti pacaleste
vazul. Insd dac3, din aceeasi pozitie, inchizi mai intai un ochi, apoi pe cela-

lalt, vei vedea doar un marker.
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0 Magia luminii

Lumina alba (sau lumina zilei) este formata din ATENTIE! Experimenty/
cele sapte culori ale curcubeului. Daca le privesti poate fi realizat acasg.
Ai grijd la folosireq

pe fiecare ?nAparte in nemiscare, nu-ti dai seama obiectelor 15

de aceasta. Insa daca le pui in miscare pe toate ascutitel aloase sau
deodata, culorile se suprapun si, amestecandu-se, '

apar doar culorile alb sau gri.

e Realizeaza experimentul pentru a te convinge.

Traseaza cu ajutorul compasului
pe foaia de hartie alba un cerc cu
* o foaie de hartie alba diametrul de 8 cm.

Ai nevoie de:

* un compas
o foarfeca

* origla

hartie de calc

hartie lucioasa de 7 culori
* lipici

un creion

Decupeaza cu atentie
discul.

Rt

w\\\\“\
\

Cu ajutorul riglei, imparte discul in
sapte parti egale. Pentru a copia una
dintre parti, foloseste hartia de calc.
Fa din ea un sablon pe care il vei folosi
pentru a decupa cate un triunghi din
fiecare coala colorata (7 triunghiuri).




Lipeste pe fiecare dintre cele sapte
parti ale discului cate un triunghi de
hartie colorata Tn urmatoarea ordine:
rosu, oranj, galben, verde, albastru,
indigo si violet.

Fa o gaura mica
Tn centrul discului
si introdu creionul
cu varful in jos.

v

Roteste creionul asemenea
unui titirez cat poti de repede,
fara a-l ridica de pe masa.

e Ce ai observat?

>

Explicatie. Experimentul se numeste Discul lui Newton. Acesta a luat nastere
atunci cand omul de stiinta Isaac Newton (1643-1727), aflandu-se intr-o in-
capere intunecoasa, a lasat sa treaca o raza de lumina solara printr-un orificiu
in asa fel incat, cu o anumita inclinatie, sa traverseze o prisma de cristal. Astfel
a constatat ca lumina se descompune in cele sapte culori ale curcubeului. Deci
lumina alba include toate culorile pe care le putem vedea, in afara de negru.

e Memoreaza mai usor culorile curcubeului formand un acronim prove-

nit de la initialele celor 7 culori (ROCVAIV).



Efectul de sera

Serele sunt niste casute cu pereti si acoperis de sticla sau polietilena pe
care le vedem Tn gradini sau pe campuri. in ele cresc flori si legume. Lumina
Soareluiincalzeste aerul din interiorul serei, favorizénd cresterea si dezvoltarea
plantelor. Sticla si polietilena mentin caldura in sera si plantele au parte de o
temperatura optima.

)

| ) e Descopera efectul de sera cu P <
Ai nevoie de: ajutorul experimentului dat. 4
(94
L . . R 5
un ghiveci pentru flori Umple ghiveciul cu pamant, ’
pamant, apa apoi seamana semintele si
cateva seminte (din plicu- stropeste-le cu apa. o

lete) sau boabe de linte

— Pune borcanul de sticla
un borcan de sticla

deasupra ghiveciului, acoperind
doar o parte dintre seminte.

Pune ghiveciul intr-un loc luminos si
calduros. Uda pamantul in fiecare zi
timp de o saptamana.

e Ce ai observat?

Explicatie. Realizand experimentul, vei constata ca semintele care s-au
aflat sub borcan au crescut mai repede decat celelalte. Aceasta explica de
ce plantele care se cultiva in sere cresc si se dezvolta atat de bine. Lumina si
caldura Soarelui accelereaza cresterea si dezvoltarea lor.

Pentru planeta noastra unele gaze care se gasesc in atmosfera au acelasi
efect ca si acoperisul de sticla al unei sere. Acestea lasa sa ajunga la supra-
fata Pamantului exact cantitatea de caldura solara de care avem nevoie. O
parte din aceasta caldura este captata pentru a nu se pierde in spatiu. Acest
efect se numeste efect de serd. Oamenii de stiinta sunt ingrijorati deoarece
efectul de sera a atins valori periculoase. Pamantul se incalzeste mai repede
decat s-a incalzit vreodata. De ce? Din cauza activitatilor omului a crescut
cantitatea de gaze cu efect de sera din atmosfera.

e Documenteaza-te de pe internet despre activitatile omului care duc
la incalzirea globala. Cum putem rezolva aceasta problema? Care ar
fi actiunile tale?
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

MAI APROAPE DE NATURA

Activitati in aer liber

Citeste o carte sub un copac/in gra-
dind/in parc.

Dd-i unui arbore/unei cdrdri/unui loc
un nume special.

Confectioneazd un binoclu din role
de hadrtie si spioneazd in jur.
fmbréjri;eaza un copac.

Construieste o cdsutd pentru animale.
Adund 3 deseuri menajere din curte.

Aruncd pietre intr-o baltd, Thtr-un
iaz sau Intr-un helesteu.

Construieste un decor din pietfre,
frunze, conuri.

Escaladeaza o pantd sau un deal.

Mergi pe o cdrare pe care n-ai mai
fost niciodata.

Uda cu apd niste pietre si observa
culorile care apar.

Adund gdze intr-un vas si observd-le.
Grddindreste sau exploreazdunparc/
o gradind botanicd/o gradind zoolo-
gicd.

Observa o plantd cu spini.

Planifica un picnic.

Plimbd-te cdntdand prin ploaie/nin-
soare.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

Exploreazd si observd o panzd de pa-
ianjen.

Cautd o potecd pe langd un parau/iz-
vor si observd viefuitoarele de acolo.
Observa norii si spune cu ce seamdnd.
Imbrdtiseazd pe cineva.

Realizeazd un colaj din 3 materiale
reutilizabile.

Abureste o oglindd si deseneazd-fi
chipul.

Planteazd seminte intr-un ghiveci.
Mananca n fiecare zi un mar.

Tnvatd 5/10 denumiri noi de plante/
animale.

Zboard ca o pasdre timp de 30 de se-
cunde.

Mergi cu spatele din baie pana in bu-
cdtdrie.

Inventeazd un animal nou. Denumes-
te-l si descrie-I.

Danseazd fredonand melodia prefe-
ratd.

Incearcd sd faci unele lucruri alt-
fel decat le faci de obicei: scrie/
madndncd cu madna stangd/dreapta.




MISTERELE DIN JURUL TAU

1. Prin ce se deosebeste delfinul de rechin?
2. Oare si plantele luptd ntre ele?
3. De ce cdmila are cocoase?

4. Cum sunt fdcute decoratiunile din sticla
pentru Pomul de Crdciun?

5. Oare la ce le folosesc pdsarilor penele?
6. Cum sunt fdcute creioanele?
7. Cum se produce zahdrul?
8. Cum se face inghefata?
9. Cum este fdcutd stofa?
i 10. Ce inseamnd ecoturism?
- 11. Cum functioneazd un havuz?
12. De ce cactusul are ghimpi?
13. Cum Tsi gdsesc pasdrile drumul in perioada migratiei?
14. Ce este un ATV? Dar un scuter acvatic?
15. Cum apar fluturii?
16. Cum Tsi schimbd culoarea caracatita?
17. Cum decoleazd un avion?
18. De ce visdm?
19. Cum apare ecoul?
20. De ce ochii pisicii lucesc Th intuneric?
21. De ce culoarea pielii oamenilor e diferita?
22. De unde se iau gdurile Tn cascaval?
23. Ce este Skansen?
24. Ce inventii ale omului au devenit periculoase pentru planeta?
25. Ce este un gheizer?
26. Cum se formeazd cascadele?
27. Existd fabrici de gunoi?
28. Cum se recicleaza sticla?
29. De ce nu trebuie sa ddm foc frunzelor uscate?
30. De ce tdierea copacilor este periculoasa?
31. Ce sunt sursele alternative de energie?

e Gaseste pe internet si in enciclopedii raspunsurile la aceste
intrebari, dar si la altele care te intereseaza.




LECTURI STIINTIFICE

0 Diversitatea naturii

CURIOZITATI DIN LUMEA ANIMALELOR

. Un jaguar poate vedea in intuneric de 6 ori
mai bine decat un om. Ochiul unui strut este
mai mare decat creierul sau. Elefantii plang.
. Ridurile de pe nasul gorilelor sunt unice
pentru fiecare animal in parte, fiind cunos-
cute sub numele de amprente de nas.

. Limba unui cameleon are cel putin lungi-
mea corpului sau, dar poate apuca prada
intr-o fractiune de secunda.

. ADN-ul oamenilor se aseamana cu cel al
cimpanzeilor in proportie de 98,8%. In
acelasi timp se cunosc circa 35 de milioa-
ne de diferente intre cele doua specii.

. Urangutanii, maimutele pe cale de dispa-
ritie, sunt cele mai inteligente animale de
pe Pamant. Ei au o capacitate intelectuala
similara cu cea a unui copil de 4 ani. Prin-
tre cele mai inteligente animale se numara
si delfinii, ciorile, porcii, cdinii.

6. Fluturii au papilele gustative in picioare.

Serpii sunt surzi. O caracatitd are trei inimi.

7. Veveritele planteaza anual sute de copaci

caci uita locurile in care isi ingroapa alunele.

e Ce parere ai despre tinerea in captivi-
tate a animalelor?

CURIOZITATI DIN LUMEA PLANTELOR

. Arborii sunt cele mai longevive organisme
de pe Pamant.

. Un arbore poate oferi suficienta materie pri-
ma pentru a produce 170 100 de creioane.
. O crestatura dintr-un copac va ramane la
aceeasi distanta de sol pe masura ce co-
pacul creste.

. Castravetele este un fruct si nu o leguma,
deoarece are seminte Tn centru.

. Un gazon de 2 500 de metri patrati produ-
ce suficient oxigen pentru patru persoane.

6. Pe Terra exista peste 80 000 de specii de

plante comestibile. 90 % dintre alimente-
le consumate de catre om provin din apro-
ximativ 30 de plante.

. Bananele contin o substanta naturala care

poate face oamenii sa se simta fericiti.

. Stejarii sunt loviti de fulgere mai des de-

cat alti copaci.

. Aproximativ 68 % din totalul plantelor de

pe Pamant sunt in pericol de disparitie.
e Creeaza singur sau impreuna cu cine-
va un gazon cu plante de exterior.




in vremurile de demult, doi ani la rand, se

abatu peste Tara Moldovei o seceta ca se us-
casera si holdele, si iarba, si tot.

in al treilea an, primavara, se deschise
cerul. Si pornira ploile. Dar de arat, cine sa
se apuce? Nimeni. Caci nimeni n-avea firicel
de sdmanta. Si voda dadu veste in tara ca va
rasplati cu de toate pe acel care-i va aduce
samanta buna. Tarziu de tot, se zvoni la cur-
tea domnitorului ca nimeni nu are samanta,
in afara de un mosneag.

Voda, cum auzi, il chema si zise:

— Daca ai, vinde-mi-o mie.

— De vandut, n-o vand, Maria Ta. Mai bine
trimite plugurile sa are pe unde oi semana eu.

DIVAN DE OAMENI BATRANI

Voda i-a dat toate plugurile curtii si a po-
runcit sa se Tnjuge boii si sa se are pe unde a
semana unchiasul.

S-au strans cu totii si, dupa vorba mos-
neagului, au inceput sa are numai drumuri-
le. Si semana el numai noaptea, ca sa nu-i
deoache cineva munca. Si treaba s-a sfarsit.
Si graul a rasarit des si frumos. Iar toamna,
cand a chemat voda la rasplata pe mosneag,
acesta i-a spus tot siretlicul. Rasarise, adica,
samanta scuturata si ascunsa in praful dru-
murilor. Voda cicad s-a minunat mult de Tnte-
lepciunea batranului. De atunci isi alcatui un
divan de oameni batrani, de unde iese sfatul
greu de aflat de la cei tineri.

e Suntem diferiti... si e minunat!

BUNICUL $SI CELE PATRU RASE

Rasa galbena, se stie,
are pielea argintie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa neagra, cum se stie,
are pielea alburie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa rosie, se stie,
are pielea albastrie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa alba, cum se stie,
are pielea visinie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Asta este, dragi nepoti,
Toti sunt oameni,
oameni toti!

Nichita Stanescu

CONVENTIA CU PRIVIRE LA DREPTURILE COPILULUI

La 20 noiembrie 1989, ONU a aprobat
Conventia cu privire la drepturile copilului,
care a devenit lege internationala.

1. Toti copiii au aceleasi drepturi. Copiii nu
trebuie sa fie victimele vreunei discrimi-

nari (articolul 2).

2. Orice copil are dreptul la supravietuire si
la dezvoltare (articolul 6).

3. Orice copil are dreptul la nume si natio-
nalitate (articolul 7).

4. Orice copil are dreptul de a-si cunoaste
ambii parinti si dreptul de a creste intr-un
mediu familial sigur (articolul 9).

5. Copilul are dreptul de a fi protejat impotri-
va violentei fizice sau psihice si impotriva
maltratarii (articolul 19).

6. Un copil cu dizabilitati are dreptul la o
viata decenta si deplina (articolul 23).

7. Orice copil are dreptul la asistenta medi-
cala (articolul 24).



0 Omul explorator si inventator

Cristofor Columb
(1451-1506),
a descoperit America
si a adus in Europa
cartoful si porumbul.

Emil Racovita
(1868-1947),
explorator si speolog,
intemeietorul primului
institut de speologie
din lume.

Neil Armstrong
(1930-2012) si
Buzz Aldrin (1930),
au efectuat o misiune
de explorare chiar pe
suprafata Lunii, timp
n care cel de-al treilea
membru al echipajului
lor, Michael Collins
(1930-2021), se aflain
capsula pe orbita.

EXPLORATORI

RN

Amerigo Vespucci
(1454-1512),

a anuntat lumii despre

descoperirea Americii,

care i si poarta numele.

Vasco da Gama
(1469-1524),

a descoperit dru-
mul spre India.

Fernando Magellan
(1480-1521),
a confirmat ca Pamantul
este sferic, descoperind
si stramtoarea care des-
parte cele doua Americi
si care astazi 1i poarta
numele.

Roald Amundsen
(1872-1928),
primul om care a ajuns
la Polul Sud.

Jacques-Yves-
Cousteau
(1910-1997),
a explorat marile
si oceanele lumii.

Valentina Tereskova
(1937),
prima femeie care
a zburat n spatiul
cosmic.




Uca Maria Liv Arnesen (1953), prima femeie care a schiat Mike Horn

Marinescu singura spre Polul Sud. In anul 1994, impreuna (1966),
(1940), cu Anne Bancroft (1931-2005), prima femeie mare explorator al
prima femeie din care a ajuns la Polul Nord, a organizat o expeditie lumii contemporane,
Romania si a treia din  internationala de sase femei la Polul Sud, dedicata a traversat integral
lume care a ajuns in problemei mondiale a accesului la apa curata. Antarctica.
Antarctica.
INVENTATORI

Johannes Gutenberg Blaise Pascal Daniel Fahrenheit Karl von Drais
(1395-1468), (1623-1662), (1686-1736), (1785- 1851),
a inventat tiparul a inventat calculatorul  ainventat termometrul a inventat bicicleta
(1450). (1642). (1714). (1818).

i
I i A
LY kL ! g o B
Charles Babbage Maria Telkes John McCarthy in laboratoarele
(1791-1871), (1900-1995), (1927-2011), Bell Labs au fost
a inventat computerul  a proiectat prima casa a inventat inteligenta create panourile

(1832). incalzitd cu energie artificiala (1948). solare (1970).
solara (1947).



e Noile tehnologii care vor schimba lumea

Tehnologia avanseaza pe zi ce trece, oa-
menii de stiinta continuand sa inventeze, sa
inoveze pentru a schimba in bine conditiile
de viata ale oamenilor. Totul evolueaza in ul-
timii ani Tntr-un ritm rapid, mai ales datorita
inovatiilor importante din tehnologie, sana-
tate si energie. Iata cateva dintre cele mai noi
tehnologii care vor schimba lumea.

Medicina avanseaza tot mai mult! Tehno-
logia a avansat atat de mult, incat in anumite
ramuri ale medicinei chirurgia robotizatd a
inlocuit-o pe cea clasica. Cu ajutorul aceste-
ia medicii pot efectua proceduri complexe Tn
timpul interventiilor chirurgicale.

Internetul lucrurilor (IoT). O alta noua
tendinta promitatoare de tehnologie este IoT.
Multe /ucruri sunt acum construite cu conexi-
une Wi Fi, ceea ce Tnseamna ca pot fi conec-
tate la internet si unele la altele. In calitate
de consumatori, folosim deja IoT. Ne putem
incuia usile de la distanta, putem preincalzi
cuptoarele Tn drum spre casa etc.

Progres in tehnologia verde. Una dintre
cele mai mari provocari cu care se confrunta
lumea Tn acest moment este sa puna frana
asupra emisiilor de carbon. In continuare
se vor cauta noi solutii in cazul hidrogenu-
lui verde, o0 noua sursa de energie cu ardere
curata, care produce aproape zero emisii de
gaze cu efect de sera. Shell si RWE, doua

mari companii europene de energie, creeaza
prima conducta verde majora din centralele
eoliene din Marea Nordului.

Inteligenta artificiala (IA) va deveni tot
mai raspandita odata cu procesarea limbaju-
lui natural si cu progresul invatarii automate.
Inteligenta artificiald ne poate ntelege mai
bine si poate indeplini sarcini mult mai com-
plexe. O tendinta uriasa pentru anii urmatori
vor fi, spre exemplu, cumparaturile si livrarile
autonome (fara contact).

Robotii vor deveni mai umani de acum
incolo si mai asemanatori oamenilor. Tipuri
noi de roboti vor fi folositi in lumea reala. De
exemplu, Tntampinarea oaspetilor la diverse
evenimente, Tnsotirea persoanelor varstnice
etc. vor fi realizate de catre roboti.

0 Antrenamente pentru creier

e Creierul uman este mai complicat decat cel mai
performant computer. Cu timpul ar putea sd se

steargd diferentele dintre computer si creierul

uman, sustin cercetatorii inteligentei artificiale.
> Citeste si variaza tipul de lectura (ziare,
carti de diverse genuri, internet etc.).
~> Cauta pe internet jocuri pentru antrenarea
creierului (de atentie, de memorie etc.).
~> Canta la un instrument muzical.

> Fa calcule matematice. Ajuta-i pe cei mai
mici la pregatirea temelor.

~> Scrie, deseneaza, picteaza (chiar daca nu
ai talent).

> Deschide zilnic dictionarul si memoreaza
cuvinte noi.

> Foloseste mana stanga (daca esti drep-
taci) si invers pentru diverse activitati
simple.




o Alimentatia ta

¢ Zilnic ai nevoie de alimente din toate grupele.

I. Cereale si produse din cereale

3-5 portii de cereale siamidonoase. O portie
este formata dintr-o jumatate de cana de cerea-
le/orez fiert/paste/cartofi fierti; o felie de paine.

II. Fructe si legume

Cate 2 portii de fructe silegume. O portie
presupune un bol de supa de legume sau o
jumatate de cana de legume fierte, crude sau
piure; un mar/o banana/o piersica/o cana

de suc de fructe.

PROTEINE
(material de constructie
pentru corp)

III. Lactate, produse din carne

O portie contine: o cana de lapte sau ia-
urt/2-3 felii de branza; 3-4 portii de alimente
bogate Tn proteine; o felie de friptura/un ou
sau un sfert de cana de fasole.

IV. Grasimi, zahar si dulciuri

3-4 lingurite de grasimi, uleiuri; 1-2 portii
de dulciuri.

O portie: o bucata de ciocolata/o prajitura.
Inlocuieste zah&rul cu mierea de albine.

GRUPURI DE ALIMENTE

GLUCIDE (zaharuri)
(sursa de energie
si rezistenta pentru corp)

LIPIDE (grasimi)
(rezerva de energie;
ajuta la digestie si crestere)

animale vegetale animale vegetale
v’ carne v’ paine v/ paine neagra | v orez v unt v ulei
v peste v cartofi v cereale v zahar v/ smantana V' nuci
v oua v legume v  cartofi v legume v peste v" masline
v lapte v gris v fructe uscate | v miere etc. | v carne grasa | v margarina
v’ branza etc. | v fasole v’ paste etc. etc.
v/ mazare etc. fainoase

TIPURI DE VITAMINE

Denumirea Importanta Alimente in care
vitaminei vitaminei se gaseste
A v’ protejeaza vederea
v mentine sanatatea si frumusetea
pielii
B v regleaza activitatea organismului
v ajuta la buna functionare a creieru-
lui, ficatului, intestinelor
(o v creste rezistenta corpului fata de
infectii
v mareste rezistenta fata de efectele
toxice
D v favorizeaza cresterea normala a
oaselor




MIC DICTIONAR

A
(a) absorbi - a suge, a inghiti
(a) acumula - a aduna, a strange
activitate - munca, indeletnicire, ocupatie
android - robot cu aspect uman
anterior — care este asezat in partea de
dinainte; precedent
avertisment — instiintare, prevenire asupra
unui pericol

B

bastinas — persoana care se afla din mosi-
stramosi pe pamantul pe care locuieste

C
(a) cerceta - a studia, a observa cu atentie
civilizat — politicos, bine-crescut
comunitate - totalitatea locuitorilor dintr-o
localitate, tara

(a) coopera - a lucra impreuna cu cineva, a
colabora

cosmos — lumea care ne inconjoara, fara
sfarsit; univers
cotidian - de fiecare zi, zilnic
crater (lunar) - adancitura rotunda de pe
suprafata Lunii

D
(a) desprinde - a separa, a desface
(a) defrisa — a inlatura (prin taiere sau prin
ardere) arborii de pe un teren pentru a-l face
propriu pentru agricultura, pasunat etc.
dezbatere - discutie larga asupra unei
probleme
dificultate — greutate de a face ceva;
problema, piedica, obstacol

E

ecologie - stiinta care studiaza legatura
dintre organisme si mediul lor de viata
efect - rezultat, urmare, consecinta
element - parte care intra in alcatuirea unui
lucru; componenta

(a) emana - a imprastia (un miros)

energie — putere, forta care exista in natura
(caldura, lumina etc.)
etapa - perioada, faza
explorator — om care cerceteaza locuri
necunoscute sau mai putin cunoscute
(a) experimenta - a verifica cunostintele
pe cale practica, prin cercetarea directa a
unor fenomene din mediul ambiant; a Tncerca
sa descoperi si sa argumentezi un adevar
stiintific

F
fauna - totalitatea speciilor de animale de pe
glob, dintr-o regiune
fiinta — tot ceea ce are viata; vietuitoare; om
filtru - 1. instalatie care serveste pentru
filtrarea apei; 2. strat ce curata, purifica
(a) fixa - a aseza ceva intr-un loc determinat,
astfel incat sa nu mai poata fi miscat
flexibil - care are insusirea de a se indoi, de a
se incovoia usor; elastic, mladios
flora - totalitatea speciilor plantelor de pe
glob, dintr-o anumita regiune

G

galaxie — ansamblu vast de stele, praf cosmic
si alte obiecte ceresti

generatie — 1. totalitatea oamenilor care au
aceeasi varsta; 2. perioada care desparte
varsta tatalui de cea a fiului

I

(a) identifica — a recunoaste; a deosebi
indispensabil - absolut necesar

inovatie — noutate, schimbare

insecticid — substanta chimica folosita
pentru combaterea insectelor daunatoare
inventie — realizare tehnica ce face munca
mai eficienta si viata mai usoara

(a) interpreta — a da un anumit inteles, a reda
prin cuvinte potrivite continutul unui text
(a) inventa - a face ceva nou, care nu a mai
existat, a crea



-~

I

indatorire — obligatie, datorie

M

membrana - piele subtire, pielita

(a se) mentine - a ramane neschimbat
microb - vietate foarte mica ce nu poate
fi vazuta cu ochiul liber si care transmite
diferite boli

model - obiect care poate servi pentru
imitatie; exemplu

nociv - distrugator, vatamator
nutritiv — care hraneste, hranitor

(0
obiect - 1) orice lucru, corp; 2) disciplina
scolara
orbita — 1. drum parcurs de un corp ceresc;
2. fiecare dintre cele doua adancituri osoase
ale craniului in care se afla ochii
organ — parte a unui organism care
indeplineste functii vitale
original — care a fost creat de cineva dupa
propriile idei; necopiat

P

palnie - obiect in forma de con gol in interior,
prelungit n jos printr-un tub ingust, servind
la turnarea lichidelor Tn vase cu gura stramta
(a) percepe - a constata ceva cu ajutorul
simturilor si al gandirii

(a) polua - a face ca aerul, apa, mediul de
viata sa devina infectate

prielnic — favorabil, potrivit

primitiv — din perioada de la inceputul
aparitiei omului; stravechi

R

ratiune — capacitatea omului de a gandi
logic, de a intelege sensul si legatura dintre
fenomene.

(a) realiza — a face ceva, a crea, a elabora
(a) recicla - a prelucra anumite deseuri in
vederea refolosirii lor

(a) recupera - a dobandi din nou

(a) reduce - a micsora, a scadea

(a) reflecta - 1) a se intoarce, a se rasfrange,
a reveni; 2) a gandi profund; a cugeta, a
medita

relatie - legatura intre doua sau mai multe
lucruri, fapte, idei, persoane, popoare etc.
(a) respira - a trage aer pe nas in plamani si
a-1 da afara

(@) reutiliza - a folosi din nou dupa o
prelucrare prealabila

rezervatie - teritoriu pe care plantele,
animalele si formatiunile geologice sunt
ocrotite prin lege pentru importanta lor
stiintifica

reziduu — ceea ce ramane de la prelucrarea
unui material, rest

S

satelit meteorologic - aparat lansat

de oameni in spatiul cosmic, dotat cu
echipament special si folosit pentru obtinerea
unor informatii cu privire la fenomenele
meteorologice

specie — 1) soi, fel; 2) categorie ce cuprinde
animale si plante cu Tnsusiri comune

T

traditie — ansamblu de obiceiuri si credinte
ale unei colectivitati, care se transmit din
generatie in generatie

trasatura - insusire sufleteasca, calitate,
caracteristica

trib — forma de organizare a oamenilor din
timpuri foarte indepartate, prin gruparea mai
multor familii

V)

univers — 1. lumea Tn totalitatea ei, cosmos;
2. globul pamantesc; partea populata a
globului pamantesc impreuna cu tot ce se
afla pe el

\'

valoare - totalitatea calitatilor care dau
importanta unui lucru sau unei persoane
vegetatie - totalitatea plantelor dintr-o
regiune, zona, tara etc.
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Manual pentru clasa alV-a




	Modulul I. Omul - parte a naturii
	1. Diversitatea naturii
	2. Corpul uman
	3. Etapele de viață ale omului
	4. Omul - explorator și inventator
	5. Recapitulare
	Autoevaluare

	Modulul II. Perceperea mediului înconjurător
	1. Sistemul nervos. Simțurile
	2. Organul văzului
	3. Organul auzului
	4. Organul mirosului
	5. Organul gustului
	6. Organul pipăitului
	7. Recapitulare
	Autoevaluare
	EVALUARE SUMATIVĂ Sem. I

	Modulul III. Omul - ființă biologică
	1. Scheletul și mușchii. Ținuta corectă
	2. Circulația sângelui
	3. Respirația omului
	4. Alimentația omului
	5. Recapitulare
	Autoevaluare

	Modulul IV. Pământul - parte a Universului
	1. Spațiul. Universul
	2. Sistemul Solar
	3. Planeta Pământ. Globul geografic
	4. Luna - satelit natural al Pământului
	5. Mișcările Pământului. Succesiunea zi-noapte. Succesiunea anotimpurilor
	6. Protecția mediulu înconjurător: impactul activității omului
	7. Recapitulare
	Autoevaluare
	EVALUARE SUMATIVĂ. Sem. II


