Subiectele tezei semestriale la disciplina Fizică. Astronomie
Clasa a X-a profil REAL  (Sesiunea de primăvară)

1. Competenţe  specifice
1. Identificarea și descrierea fenomenelor fizice și a manifestărilor acestora prin observații directe și analize ale surselor de informații, manifestând curiozitate și atenție. 

2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare și experimentare, manifestând perseverență și precizie. 

3. Analiza și interpretarea datelor și a informațiilor cu referire la fenomenele fizice simple și la aplicațiile tehnice ale acestora, manifestând gândire critică. 

4. Gestionarea cunoștințelor și a capacităților din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme și situații-problemă cotidiene, manifestând atenție și creativitate.
2. Unități de competență, unități de conținut, rezultate ale învățării, evaluate.
	Unități de competență
	Unități de conținut
	Rezultate ale învățării/obiectivele evaluării

	Domeniul Mecanica

	Unitatea de învățare III: Impulsul mecanic. Lucrul şi energia mecanică.

	3.1.Descrierea calitativă şi cantitativă a conceptelor: lucru mecanic, putere mecanică, energie cinetică, energie potenţială, lucrul forţelor conservative, lucrul forțelor de frecare, impuls mecanic, legea conservării energiei mecanice, legea conservării impulsului. 

3.2.Identificarea condiţiilor în care energia mecanică și impulsul mecanic se conservă.

3.3.Utilizarea mărimilor fizice lucru mecanic, putere şi energie mecanică, impuls mecanic, a teoremei variaţiei impulsului, a teoremei variaţiei energiei cinetice, a legii conservării impulsului şi a legii conservării energiei mecanice la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă.
3.9 Explicarea mişcării reactive în baza legii conservării impulsului.
	Impulsul mecanic. Teorema variaţiei impulsului mecanic al punctului material. Legea conservării impulsului mecanic. Ciocnirea plastică.

Mişcarea reactivă. Lucrul mecanic. Puterea mecanică. Energia cinetică. Teorema variaţiei energiei cinetice. Forțe conservative. Lucrul forțelor conservative. Energia potenţială gravitaţională. Energia potenţială elastică. Forța de frecare. Lucrul forţei de frecare/de rezistență. Legea conservării şi transformării energiei mecanice. Aplicații.
	Identifică condițiile în care energia mecanică se conservă;
Descrie: mișcarea corpurilor, folosind modelele și conceptele: deplasare, distanță parcursă, coordonată, viteză, viteză medie, accelerație, lucru mecanic, putere mecanică, energie cinetică, energie potențială, lucrul forțelor conservative, lucrul forțelor de frecare, impuls mecanic, legea conservării energiei mecanice;
Explică: legătura între energia potențială și stabilitatea echilibrului mecanic în câmp gravitațional; 
Aplică formulele mărimilor fizice, legile, principiile studiate la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă;



	Unitatea de învățare IV: Elemente de statică

	4.1.Identificarea condiţiilor în care corpul efectuează o mișcare de translaţie sau de rotaţie.
4.2.Stabilirea condiţiilor în care corpul se află în echilibru de translaţie sau în echilibru de rotaţie.

4.3.Aplicarea condiţiilor de echilibru în situaţii concrete.

4.5.Explicarea legăturii între energia potenţială şi starea de echilibru mecanic în câmp gravitaţional.
	Echilibrul unui corp acționat de forțe coplanare concurente. Echilibrul de translaţie. Momentul forţei. Echilibrul de rotaţie. Aplicații. Centrul de greutate.

Echilibrul în câmp gravitaţional.
	Stabilește condițiile în care corpul se află în echilibru de translație sau în echilibru de rotație;
Aplică formulele mărimilor fizice, legile, principiile studiate la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă;


	Unitatea de învățare V: Oscilații și unde mecanice

	5.1.Analiza fenomenelor oscilatorii utilizând mărimile caracteristice ale mişcării oscilatorii și ondulatorii (perioadă, frecvență, fază, pulsație, elongație, amplitudine, lungime de undă).

5.2.Descrierea cantitativă a oscilaţiilor pendulelor elastic şi gravitaţional.

5.3.Investigarea experimentală a oscilaţiilor mecanice.

5.4.Descrierea, din punct de vedere energetic a oscilaţiilor amortizate şi a oscilaţiilor forţate.

5.5.Aplicarea mărimilor caracteristice (perioadă, frecvență, fază, pulsație, elongație, amplitudine, lungime de undă) ale mişcării oscilatorii și ondulatorii la rezolvarea problemelor.

5.9.Proiectarea activităților de investigație experimentală pentru/și soluționarea situațiilor- problemă.

5.13.Utilizarea cunoştinţelor teoretice în explicarea unor aplicaţii practice (pendula, amortizorul auto etc.)
	Procese oscilatorii în natură şi în tehnică. Mărimi caracteristice mişcării oscilatorii. Pendulul gravitațional. Pendulul elastic. 

Modelul „oscilator armonic”. Conservarea și transformarea energiei mecanice în mişcarea oscilatorie. Unde mecanice. Clasificarea undelor mecanice (unde

transversale şi unde longitudinale). Caracteristicile undelor. Elemente de acustică. Ultrasunete. Infrasunete. Unde seismice. Aplicații.
	Identifică condițiile în care energia mecanică se conservă;
Descrie: mișcarea corpurilor, folosind modelele și conceptele: deplasare, distanță parcursă, coordonată, viteză, viteză medie, accelerație, peri-oadă, frecvență, viteză unghiulară, energie cinetică, energie potențială, legea conservării energiei mecanice, oscilațiile pendulelor elastic și gravitațional ;
Explică: funcționarea mecanismelor (pendulă, amortizator etc.); 
Descrie, din punct de vedere energetic, oscilațiile amortizate și oscilațiile forțate;
Aplică formulele mărimilor fizice, legile, principiile studiate la rezolvarea problemelor/situațiilor-problemă.


3. Obiectivele evaluării:

Prin prezenta teză semestrială se urmărește evaluarea capacității elevului/elevei de a:
1. recunoaște și utiliza corect noțiunile, mărimile fizice și legile studiate: impuls mecanic, impulsul forței, lucru mecanic, putere mecanică, energie cinetică, energie potențială, conservarea impulsului, conservarea energiei mecanice, momentul forței, centrul de greutate, oscilații mecanice și unde mecanice; 

2. aplica relațiile fizice corespunzătoare în rezolvarea problemelor cantitative privind impulsul mecanic, lucrul mecanic, energia mecanică, echilibrul mecanic și mișcarea oscilatorie; 

3. analiza și interpreta reprezentări grafice, scheme și situații-problemă referitoare la fenomene mecanice, echilibru mecanic, oscilații și aplicații tehnice; 

4. argumenta alegerea modelului fizic și a metodei de rezolvare, utilizând corect unitățile de măsură, simbolurile fizice și etapele de calcul; 

5. proiecta și descrie o metodă experimentală simplă pentru determinarea unor mărimi fizice, pe baza relațiilor studiate.

4. Matricea de specificare pentru teza semestrială
(profil real, clasa a X-a)
	Obiective de evaluare pe nivele
	Nivelul I

Cunoaştere/Înțelegere
	Nivelul II

Aplicare
	Nivelul III

Integrare/Transfer
	Total

(%)
	Nr.total

de puncte

	Conţinuturi
	Recunoaştere, reprezentarea conceptelor fundamentale, a principiilor şi legilor fizice
	Aplicarea noţiunilor, legilor şi principiilor de bază ale fizicii
	Identificarea fenomenelor

Fizice în realitatea înconjurătoare şi utilizarea cunoştinţelor de fizică în explicarea acestora şi la rezolvarea problemelor
	
	

	Unitatea de învățare III
(20h/48%)
	1a) – 2p       5) – 3p
1b) – 2p       8) – 1p

2) – 4p         7) – 2p

3b) – 2p


	5) – 4p
8) – 3p

7) – 13p
	-
	46%
	36p

	Unitatea de învățare IV

(8h/19%)
	2) – 2p
3c) – 2p

4) – 2p 
	4) – 6p
	4) – 2p
	18%
	14p

	Unitatea de învățare V

(14h/33%)
	1c) – 2p
2) – 4p
3a) – 2p
	6) – 6p
	6) – 8p
9) – 6p
	36%
	28p

	Total
	30p (38%)
	32p (41%)
	16p (21%)
	100%
	78p


5. Elaborarea schemei de convertire a punctelor în note:

	100-95
	94-87
	86-76
	75-61
	60-45
	44-31
	30-20
	19-11
	10-0
	0
	procent

	78-74
	73-68
	67-59
	58-48
	47-35
	34-24
	23-16
	15-9
	8-0
	fraudă
	punctaj

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Nota


6. Teza semestrială
	Nr.
	Itemi
	Scor

	I ÎN ITEMII 1-3 RĂSPUNDEŢI  SCURT LA ÎNTREBĂRI CONFORM CERINŢELOR ÎNAINTATE:

	1
	Continuaţi următoarele propoziţii astfel, ca ele să fie adevărate:
 a) Variația impulsului mecanic al punctului material este egală cu impulsul  ………............. aplicate punctului material.
 b) Lucrul mecanic al forţelor …………………… pe direcţia mişcării este egal cu zero.
c) Valoarea abaterii maxime a corpului de la poziţia de echilibru se numeşte …...................................................
	L

0

2
4

6

	2
	 Stabiliţi (prin săgeţi) corespondenţa dintre următoarele mărimi fizice şi unităţile ce le exprimă:
      Energia mecanică                              m

      Frecvența oscilațiilor                         kJ
      Impulsul mecanic                              m/s

      Lungimea de undă                             N·m 

      Momentul forței                                 Hz
                                                                 kg·m/s
	L

0

2
4

6

8

10

	3
	Determinaţi valoarea de adevăr  a următoarelor afirmaţii, marcând A, dacă afirmaţia este adevărată şi F dacă afirmaţia este falsă:

a) Oscilaţiile efectuate sub acţiunea forţelor exterioare se numesc oscilaţii forțate.                                                                                            A      F
b) Energia mecanică a sistemului izolat de corpuri în care acţionează forţe de rezistență rămâne invariabilă în timp.                                            A      F
c) Distanța perpendiculară dintre axa de rotație și linia de acțiune a forței se numește braț al forței.                                                                     A      F 
	L

0

2
4

6

	II.ÎN ITEMII 4-9 RĂSPUNDEŢI LA ÎNTREBĂRI SAU REZOLVAŢI, SCRIIND ARGUMENTĂRILE ÎN SPAŢIILE REZERVATE.

	4
	Să se afle forţa F, sub acţiunea căreia bara imponderabilă AB se află în echilibru dacă masa corpului plasat la capătul A este M = 5 kg, AO = 0,5·OB, 
α = 300.


	
                 
                                                                α

      


	L

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	5
	O minge este lansată vertical în sus cu viteza de 10 m/s. Să se afle viteza mingii în momentul trecerii prin punctul ce se află la înălţimea de 1,8 m faţă de podea;


	L

0             1
2
3

4

5

6

7

	6
	Ecuaţia mişcării oscilatorii a unui corp suspendat de un resort elastic este
x = 0,2·sin(4πt) (m). Masa corpului suspendat este egală cu 100 g.
a) Determinaţi: amplitudinea, pulsaţia, perioada și frecvența oscilaţiilor;

b) construiţi graficul x(t);
c) determinați energia potențială maximă a acestui oscilator.

	a)
L

0

1

2

3

4

5

6

b)

L

0

1

2

3

c)

L

0

1

2

3
4
5

	7
	O bară de lemn, cu masa de 0,2 kg, este urcată uniform pe un plan înclinat cu lungimea de 2 m ce formează un unghi de 300 cu orizontul. Coeficientul de frecare la alunecare este egal cu 0,2. Să se afle:

a) lucrul mecanic efectuat de forța de greutate;

b) puterea medie dezvoltată de forţa de tracţiune la urcarea uniformă a barei. Durata urcării este de 30 s.


	a)

L

0

1

2
3

4

b)

L

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

	8
	Un vagon de tren cu masa de 60 t se mişcă rectiliniu şi uniform cu viteza de 3,6 km/h spre o platformă imobilă şi se cuplează cu ea. Să se afle viteza lor după ciocnire, dacă masa platformei este de 20 t.

	L

0

1

2

3
4

	9
	Având un stativ cu clește și mufă, o bilă mică şi grea cu cârlig sau cu gaură, un fir de ață inextensibil suficient de lung, un cronometru trebuie să determinaţi aria suprafeței mesei de lucru (se consideră formă dreptunghiulară).
a) Descrieţi cum veţi proceda.

b) Deduceţi formula de calcul.


	a)
L

0

1

2
b)

L

0

1
2

3

4


A  N  E  X  Ă
	MECANICĂ
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7. Elaborarea  baremului  de corectare:

	Nr.
	Răspunsuri


	Punctaj corespunzător etapelor de rezolvare
	Σ

	1
	a) ...forței.

b) ...perpendiculare.

c) ....amplitudine. 
	pentru fiecare răspuns corect - câte  2p


	6 p



	2
	Energia mecanică
Frecvența oscilațiilor
Impulsul mecanic  

Lungimea de undă
Momentul forței

kJ
Hz 

kg ·m/s

m
N·m      


	pentru fiecare răspuns corect - câte  2p


	10 p

	 3
	a) A;  b) F; c) A.
	pentru fiecare răspuns corect - câte  2p
	6 p

	4
	pentru reprezentarea brațului ponderii – 1 p

pentru reprezentarea brațului forței F – 1 p

pentru identificarea forțelor care acționează asupra corpului și reprezentarea acestora în diagramă – 2 p

pentru scrierea condiției de echilibru la mișcarea de rotație – 1 p  

MG + MF + MN = 0
pentru MG = - G · AO  – 1 p

pentru MF = + F·OB·sinɑ = + F·0,5·OB  – 1 p

pentru F = G = m·g – 1 p

pentru F = 50 N – 2 p (val. numerică și unitate de măsură)
	10 p

	5
	pentru scrierea legii conservării en. mec. -  1p                Ec0  + Ep0 = Ec + Ep      
pentru scrierea formulei energiei cinetice – 1 p               Ec  = m·ʋ 2/2         
pentru scrierea formulei potențiale – 1 p                          Ep = m·g·h
pentru scrierea legii conservării en. mec. în cazul dat concret– 1 p      
m·ʋ0 2/2 + 0 = m·ʋ 2/2 + m·g·h
pentru obținerea formulei pentru viteză – 1 p                    ʋ = (ʋ02 – 2·g·h)0,5
pentru obținerea rezultatului – 2 p (val. numerică și unitate de măsură)     ʋ = 8 m/s
	7 p

	6
	a) pentru A = 0,2 m - 1p 

pentru ꞷ = 4·π rad/s - 1p                      

pentru ꞷ = 2·π·ν, ν = ꞷ/(2·π) – 1p       
pentru calcul ν = 2 Hz - 1p                             
pentru scrierea relației T = 1/ν  – 1p          
pentru calcul T = 0,5 s - 1p    
b) pentru reprezentarea axei x și gradarea acesteia – 1 p                             
pentru reprezentarea axei t și gradarea acesteia – 1 p                             

pentru reprezentarea graficului funcției – 1 p                                       

c) pentru Ep = k·x2/2, Ep = k·A2/2 – 1 p
pentru T = 2π·(m/k)0,5, k = 4·π2·m/T2 – 1 p

pentru Ep =4π2·m·A2/(2·T2) - 1 p

pentru Ep = 0,32 J – 2 p (val. numerică și unitate de măsură)
	14 p

	7
	a) pentru LG = - ΔEp – 1 p                                         

pentru LG = - (Ep - Ep0) = - m·g·h  – 1 p                                                    

pentru LG  = - 2 J – 2 p (val. numerică și unitate de măsură)

b) pentru reprezentarea schematică a forțelor – 3 p

pentru scrierea condiției de echilibru - 1p         
pentru proiectarea pe OX: Ftr = μ·m·g·cosɑ + m·g·sinɑ - 1p                                                             

pentru proiectarea pe OY: N = m·g·cosɑ – 1 p 
pentru Ltr = F·d·cosφ – 1 p                                                   
pentru P = Ltr/t – 1 p 

pentru P = (μ·m·g·cosɑ + m·g·sinɑ)·l/t – 1 p

pentru calcul P ≈ 0,09 W – 2 p    (val. numerică și unitate de măsură)                                                 
	15 p



	8
	pentru scrierea legii conservării impulsului în formă vectorială – 1 p
pentru obținerea formulei finale u = m1 · ʋ1/(m1 + m2) - 1 p

pentru calcul u = 0,75 m/s – 2 p (val. numerică și unitate de măsură)
	4 p

	9
	a) pentru confecționarea unui pendul gravitațional cu lungimea egală cu latura mesei – 1 p
pentru determinarea lungimii prin metoda oscilațiilor și calculul ariei fiind egala cu produsul a două lungimi - 1 p

b) pentru T = 2(·
[image: image20.wmf]g

l

 - 1 p
pentru T = t/N – 1 p

pentru l = g·T2/(4·π2) = g·t2/(4·π2·N2)  – 1 p

pentru S = g2·t12·t22/(4·π2·N1·N2)2 - 1 p  
	6 p

	
	Total           
	78 p


1. Orice rezolvare corectă prin altă metodă (sau omiterea/gruparea unor pași intermediari), se va aprecia cu punctajul maxim pentru itemul respectiv. 

2. Orice rezolvare corectă prin altă metodă, dar care nu ajunge la rezultatul final, va fi punctată proporțional cu conținutul de idei prezentat, din totalul celor ce ar fi trebuit aplicate pentru a ajunge la rezultat prin metoda aleasă.

M              O                                       B
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