Proiect didactic
Profesor: Poștari Marina
Clasa: a VII-a
Disciplina: Educația tehnologică
Modulul: Meșteșuguri populare și moderne. Croșetarea
Subiectul: Varietatea materialelor și ustensilelor utilizate în croșetare: fire de lână, bumbac, acril, croșete. Norme sanitaro-igienice și reguli de protecție a muncii.
Tipul lecției: Lecție de formare a deprinderilor practice
Timpul: 45min.
Locul de desfăşurare: Atelierul școlar
Competențe:
· Cunoașterea tipurilor de fire și alegerea acestora în funcție de proiect.
· Cunoașterea ustensilelor de bază și auxiliare în croșetare.
· Aplicarea normelor de igienă și protecție a muncii în croșetare.
Subcompetențe:
· Elevii vor înțelege caracteristicile firelor (grosime, textură, calitate, culoare) și utilizările lor.
· Elevii vor cunoaște rolul și modul de folosire al ustensilelor de bază și auxiliare.
· Elevii vor respecta normele de igienă și protecție a muncii.
Obiective operaționale:
O1. Să cunoască tipurile de fire utilizate în croșetare și caracteristicile acestora (bumbac, lână, in, mătase, sintetice).
O2. Să identifice ustensilele de bază și auxiliare (croșete, ace de canava, ață de cusut, marcatori, foarfeci etc.) și să știe cum se utilizează corect.
O3. Să aplice normele de igienă și protecție a muncii în atelier.
O4. Să realizeze un poster ilustrativ în grup, care să reprezinte tipurile de fire, ustensilele și regulile de protecție.
O5. Să prezinte posterul colegilor și să argumenteze alegerile făcute.
Strategii didactice
Metode, procedee: Explicaţia; Descrierea; Lucrul individual şi în perechi; Exerciţiul; Cercetarea; Demonstrarea.
Materiale utilizate: Fire, croșete, fotografii cu materiale și ustensile,
Resurse educaţionale: manualul, fișe interactive, desene, poze.
Tipuri de evaluare: iniţială, frontală, de recunoaştere, autoevaluare, evaluare reciprocă.
Forme de lucru: individual, frontal, în grup.
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	1. Evocare

	Discuție introductivă:
· Ce ustensile cunoașteți și cum le folosiți?
· Când folosim o croșetă?
· Ce materiale folosiți pentru croșetat?
· Ce riscuri pot apăre?
Reactualizez regulile de bază privind igiena și protecția muncii la atelier.
	Salutul elevilor.


Elevii răspund la întrebări.

	
	Frontal
	Conversația
	Fire, croșete, fotografii cu materiale și ustensile
	Inițială



	                             2. Realizarea sensului
	

	Prezint elevelor:
· tipurile de fire: bumbac, in, cânepă, lână, mătase, sintetice.
· caracteristicile firelor: grosime, textura, calitatea răsucirii, culoarea.
· ustensilele utilizate: croșete de diferite dimensiuni, ace de canava, ață de cusut, marcatori, panglică centimetrică, aparat de blocat, foarfeci.
Explic și menționez importanța normelor de igienă și protecție a muncii: igiena personală, postura corectă, iluminatul, depozitarea materialelor.
	
Elevii notează informația și participă în discuție.
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O3


15 min

	Frontal
Individual
	Învățarea prin demonstrație 
Lucrul în caiet
Discuție 


	Manual (pag.24-25) 
Fișa interactivă (Anexa nr.1)

	De recunoaștere

	3. Reflecție

	Propun elevelor lucrul individual privind varietatea materialelor și ustensilelor utilizate în croșetare

Propun lucru în grup - realizarea unui poster cu normele de igienă și protecție. 
	Elevele analizează diferite tipuri de fire și croșete; descriu grosimea, textura, aspectul și gradul de răsucire.
Prezentarea posterelor de către fiecare grup și explicarea elementelor incluse.
	
O4


20 min
	
Individual
Grup
	Observație, analiză, lucru creativ
	


Fișa (anexa nr.1)
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	4. Extindere

	Discuție colectivă:
· Care fire sunt potrivite pentru diferite tipuri de proiecte?
· De ce sunt importante normele de igienă și protecție a muncii?
Discutarea modului în care cunoștințele despre materiale și ustensile pot fi aplicate în proiecte viitoare de croșetare, hobby sau artă decorativă. 

	Elevii răspund la întrebări.
	O5

5 min
	Grup
	Examinarea
Argumentarea
Evaluarea
	Manual
Planșe didactice
	Evaluare cunoștințelor elevilor dobândite în timpul lecției





Anexa nr.1
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Igiena personala
Inainte de a croseta, spald-te pe maini si asigura-te cé* +

toate uneltele si accesoriile sunt curate, bine intretinute si

tara praf sau murdarie. *

Starea si manvirea ustensilelor
Foloseste crosete bine slefuite si foarfeci ascutite cu varfuri
rotunjite, evitand ustensilele ruginite si miscarile bruste cu mana
care le tine.
Postura corecta
Asazd-te intr-o pozitie confortabila cu spatele drept, fa pauze
regulate pentru a relaxa muschii si foloseste un suport pentru
crosetat pentru a mentine firele in ordine si a reduce tensiunea
asupra mainilor si incheieturilor.
Protectia ochilor
Asigura-te ca locul de crosetat este bine '\|um'\nat, cu lumina
cazand de sus din partea stangd, pastreazd o distanta de cel
putin 30 cm fintre ochi si obiect, si poartd ochelari sau lentile de
corectie dacd ai probleme de vedere.
Depozitarea materialelor
Pentru a evita incurcarea si contaminarea, depoziteczé
firele si uneltele intr-un mod organizat, in truse spec\'a\e,
in locuri curate si uscate.
Respectarea acestor reguli de igiend

personald si de protectie a muncii te va ajuta

s& crosetezi intr-un mod sandtos si sigur.
* Este_ important saiti oscu_lti _corpul si sd iei

mdsuri pentru a preveni disconfortul si
eventualele probleme legate de crosetat.
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