                                                                       Proiect didactic nr. 8, clasa a X-a, Modulu Badminton
                                                                                          la disciplina Educație fizică
Clasa a X 
Data desfășurării: 
Profesor: 
Tipul lecției: Lecţie de formare a priceperilor şi deprinderilor motrice.
Modulul Nr.6: Badminton
Subiectul lecției:   Lobul scurt și lung.
Unități de competență: Nivelul B3
6.1. Analiza beneficiilor practicării Badmintonului  din perspectiva dezvoltării personale.
 6.2. Susținerea regulilor de securitate și a normelor de igienă în cadrul practicării Badmintonului  
 6.3. Demonstrarea comentată a structurilor de mișcări în complexe de elemente și procedee tehnice specifice din Badmintonului .
 6.4. Coordonarea abilităților specifice Badmintonului   în procesul practicării acestuia/acesteia
Obiectivele lecției: la sfârșit de lecție elevul va fi capabil: 
O1: să evedențieze beneficiile Badmintonului în formarea personalității.
O2 : să recunoască elementele fundamentale din badminton;
O3: să identifice pozițiile fundamentale în badminton;
O4: să reproducă varietăți de deplasare în jocul de badminton.
Strategii didactice:
1. Forme de organizare : frontal, individual, în perechi, în grup.
2.Metode și procedee: explicația, demonstrația, indicația, metoda învățării separate, exersare.
3.Mijloace didactice: : fișe didactice, imagini video, TIC, mingi de badminton, jaloane. 
Strategii de evaluare: Autoevaluarea
Bibliografie:
*Curriculum la disciplina Educație fizică, clasele V - IX. Chișinău: MECC, 2019,
*Ghidul de implementare a curriculumului la disciplina Educație fizică, clasele V - IX. Chișinău: MECC, 2019. 
*Metodica predării badmintonului în școală,
*Exerciții speciale și ajutătoare folosite la lacțiile de badminton


	Obiective

	Conținuturi didactice

	Dozarea efortului fizic

	Strategii didactice

	Recomandări/ indicații metodice


	
	
	
	Forme de organizare
	Metode, 
procedee
	Mijloace
	

	
	Organizarea colectivului de elevi 
Anunţarea subiectului și a obiectivelor lecţiei; Tema-Lobul scurt și lung.

	2-3min

	Frontal 

	Aranjarea

	Exerciții de front și formație
	Păstrarea ținutei core, îndeplinirea corectă a mișcărilor

	O1

	Reguli de securitate la lecțiile de badminton. Poziții și deplasări fundamentale în badminton.
	2min
	Frontal 
	Comunicare verbală
	Fișe
	Memorare

	O1






O4

	Exerciții de mers și alergări:
Mers pe vârfuri, brațele sus;
Mers pe călcâi, brațele la spate;Mers rulat;
Alergare cu joc de glezne;
Alergareobișnuită;
-Alergare șerpuită cu schimbarea direcției
-Alergare cu pendularea gambei înapoi
Alergare cu picioarele drepte înainte;
Alergare cu pași alăturați;
Alergare cu pași încrucișați;
Alergare cu spatele;
Exerciții de dezvoltare fizică generală în mers
Rotirea brațelor înainte înapoi;
Mișcări de brațe lateral, sus, înainte, jos;
Brațele înaintea pieptului, coordonări de brațe;
Înclinarea trunchiului spre stânga, dreaptaAplecări spre piciorul drept, stâng;
Ridicarea piciorului drept/stâng sus
Fandări înainte, brațele lateral;
Regruparea din coaloană câte unul în coloană câte 4
	
	În  coloană câte unu


De   cerc
O O O O O O O
O             ←
O       →
O O O O

	Explicația



Demonstrația







Explicația

Demonstrația 
Explicația
Demonstrația 
Explicația
Demonstrația

	Spațiu marcat



Conuri
	În coloană câte unul;
spatele drept ;
Coordonăm mișcările de brațe cu cele de picioare;
Îndeplinim mișcările corect;
Păstrăm distanța de 2 metri
Rotirea brațelor deplin;
spatele drept;
Nu aplecăm corpul înainte în timpul executării aplecărilor;
Ridicarea piciorului drept înainte

	
	                                                                          Partea de bază (28-30 min)

	O1



O3







O4
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	Tema-  Lobul scurt și lung.
- Deplasări cu pași adăugați lateral, înainte și înapoi;
 - Lovitura la diferite distanțe și direcții, lovituri de la piept; 
- Lovitura de atac de pe loc și prin săritură;
 - Serviciul înalt depărtat și scurt apropiat; 
Toate mişcările efectuate de om sunt posibile datorită muşchilor, aceştia funcţionând ca nişte transformatoare de energie ce convertesc energia chimică în energie mecanică. Energia este definită de Bota, C.20, 2000, ca fiind „capacitatea pe care o posedă un sistem al corpului de a efectua o activitate, un lucru mecanic”. Organismul uman nu creează energie, ci o transformă.Reguli din joc. Mingea este lovita alternativ de partea la serviciu si de partea la primire pana este comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc.Daca partea la primire a comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc deaorece a atins suprafata terenului partii aflata la primire, sau a fost trimisa afara din teren de aceasta, partea aflata la serviciu castiga punctul, atunci partea aflata la serviciu va servii iarasi din partea alaturata de teren.Daca partea la serviciu a comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc deaorece a atins suprafata terenului partii aflata la serviciu, sau a fost trimisa afara din teren de catre aceasta, partea aflata la serviciu pierde punctul respectivsi in acelasi timp dreptul la serviciul urmator.
	10min







10min











10min
	Individual







Individual




Individual
	Explicația
Demonstrația









Explicația
Demonstrația









Explicația
Demonstrația


	Conuri
Mingi
Fluer






Conuri
Mingi,palete
Fluer












Conuri
Mingi,palete
fluer
	Menținem distanța;
Depunem efort maxim în executare;


Să execute corect pasa de sus cu traiectorii directe, curbe și înalte.




Menținem distanța;
Depunem efort maxim în executare;


	
	                                                                       Partea de încheiere (5-7 minute)

	
	Revenirea organismului după efort. Întinderi și exerciții de respirație pentru relaxarea musculaturii.
	3min
	În perechi
	Demonstrația

	
	Terminologia corectă.

	O1
O4
	Totalurile  lecției
Elevii sunt încurajați să-și evalueze propria performanță și progresul realizat.
	2min
	- în linie ☺☺☺☺☺☺☻
	Analiza
Observația
Aprecierea 

	
	Să execute corect pasa de sus cu traiectorii directe
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