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Competențe specifice disciplinei
1. Operarea cu numere reale și complexe pentru a efectua calcule în diverse contexte, manifestând interes pentru rigoare și precizie.
2. Utilizarea conceptelor matematice, a metodelor, algoritmilor, proprietăților, teoremelor studiate în contexte variate de aplicare, recurgând la concepte și metode matematice în abordarea unor situații cotidiene și/sau pentru rezolvarea unor probleme din diverse domenii.
3. Aplicarea raționamentului matematic în identificarea și rezolvarea problemelor într-o varietate de contexte, dovedind claritate, corectitudine și concizie.
4. Analiza rezolvării unei probleme, a unei situații-problemă în contextul corectitudinii, al simplității, al clarității și al semnificației rezultatelor, dezvoltând spiritul obiectivității și al imparțialității.
5. Extrapolarea achizițiilor matematice dobândite pentru a identifica și a explica procese, fenomene din diverse domenii, utilizând concepte și metode matematice în abordarea diverselor situații.
6. Elaborarea strategiilor și proiectarea activităților pentru rezolvarea unor probleme teoretice și/sau practice, dezvoltând capacitatea de a aprecia rigoarea, ordinea și eleganța în arhitectura rezolvării unei probleme.
7. Justificarea unui demers/rezultat matematic, recurgând la argumentări, dovedind tenacitate și perseverență.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

	
Unități de conținut (Capitole)
	Numărul de ore
	Dintre ele

	
	
	Ore de recapitulare
	Ore de predare- învățare
	Ore de sinteză
	Ore de evaluare

	Numere reale
	12
	3
	6
	2
	1

	Polinoame de o singură nedeterminată. 
Fracții algebrice
	14
	-
	11
	2
	1

	Funcții. Ecuații și inecuații. Sisteme
	50
	11
	25
	7
	7

	Funcții trigonometrice. Ecuații trigonometrice
	        25
	-
	17
	5
	3

	Figuri geometrice în plan. Recapitulare şi completări
	30
	16
	3
	7
	4

	Ore la dispoziția profesorului: Prezentare de proiecte/ Ore de reflecție/ Ore STEM/STEAM
	5
	-
	-
	3
	2

	Total
	     136
	30
	62
	26
	18





PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE CONȚINUT

	Indicatorii competențelor specifice (CS) și a unităților de competențe (UC) conform
curriculumului
	Nr. crt.
	Conținuturi (Module)
	Nr. de ore
	Data
	Observații

	CS
	UC
	
	Repartizarea generală a orelor:
Recapitulare 
Predare-învățare 
Sinteză/ sinteză integrativă
Evaluare
Total:
	
30
62
26

18
136
	
	

	
	
	I.
	Numere reale
	12
	
	Sem. I

	
	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
1.1. Identificarea și aplicarea terminologiei și a notațiilor aferente teoriei mulțimilor,  noțiunilor de putere, radical, logaritm în situații reale 
       și/sau modelate. 
1.2. Clasificarea numerelor după criteriul de apartenență unor mulțimi.
1.3. Reprezentarea analitică și sintetică a unei mulțimi de numere. 
1.4. Scrierea numerelor reale în  diverse forme de reprezentare pentru optimizarea calculelor.
1.5. Utilizarea estimărilor și a rotunjirilor pentru operarea cu numere reale.
1.6. Aplicarea în calcule a proprietăților modulului unui număr real,  puterilor cu exponent real, radicalilor de ordinul  ,  
       și a logaritmilor.
1.7. Analiza validității soluției unei probleme cu numere reale și justificarea rezultatului obținut.

	
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
    
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7
	1-2
	Numere reale. Mulțimile N, Z, Q, R
	2
	
	

	
	1.1, 1.3, 1.6, 1.7
	3
	Modulul unui număr real. Proprietăți
	1
	
	

	
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7
	4
	Puteri. Proprietăți
	1
	
	

	
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7
	5-6
	Radicali. Proprietăți
	2
	
	

	
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7
	7-9
	Logaritmul unui număr pozitiv.
Proprietăți
	3
	
	

	
	1.1-1.7
	10
	Ora de sinteză
	1
	
	

	
	1.1-1.7
	11
	Ora de sinteză integrativă



	1
	
	

	
	1.1-1.7
	12
	Evaluare sumativă
	1
	
	

	
	
	II.
	Polinoame de o singură nedeterminată. 
Fracții algebrice
	14
	
	Sem.1

	
	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
2.1.Identificarea și aplicarea terminologiei și a notațiilor aferente noțiunilor de polinom, fracție algebrică.
2.2.Identificarea și clasificarea în baza a diverse criterii a polinoamelor și a fracțiilor algebrice.
2.3. Recunoașterea și aplicarea algoritmilor de calcul în efectuarea operațiilor cu polinoame și fracții algebrice.
2.4. Explorarea operațiilor cu polinoame și fracții algebrice, a proprietăților acestor operații la rezolvarea problemelor.
2.5. Elaborarea strategiei de rezolvare a unei probleme, utilizând teoreme, algoritmi, concepte în contextul polinoamelor, fracțiilor algebrice și rezolvarea problemei în conformitate cu planul elaborat.
2.6. Analizarea validității și justificarea soluțiilor la probleme cu polinoame și fracții algebrice, prin utilizarea argumentării și demonstrației matematice.

	
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	2.1, 2.2, 2.5, 2.6
	13
	Noțiunea de polinom de o singură nedeterminată. Forma canonică. Gradul polinomului
	1
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	14
	Operații cu polinoame: adunarea, scăderea, înmulțirea 
	1
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	15-16
	Împărțirea polinoamelor. Teorema împărțirii cu rest. Divizibilitatea polinoamelor
	2
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	17
	Împărțirea la binomul . Teorema lui Bézout
	1
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.5, 2.6
	18
	Noțiunea de rădăcină a unui polinom. Rădăcini multiple
	1
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.5, 2.6
	19-20
	Descompunerea polinoamelor în factori ireductibili
	2
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.5, 2.6
	21
	Noțiunea de fracție algebrică. DVA. Amplificarea și simplificarea fracțiilor algebrice
	1
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	22
	Operații cu fracții algebrice: adunarea, scăderea
	1
	
	

	
	2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6
	23
	Operații cu fracții algebrice: înmulțirea, împărțirea



	1
	
	

	
	2.1- 2.6
	24
	Ora de sinteză
	1
	
	

	
	2.1- 2.6
	25
	Ora de sinteză integrativă
	1
	
	

	
	2.1- 2.6
	26
	Evaluare sumativă
	1
	
	

	
	
	III.
	Funcții. Ecuații și inecuații. Sisteme
	48
	
	Sem.1 și Sem.2

	
	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
3.1.Recunoaşterea  și aplicarea terminologiei și a notațiilor aferente noțiunilor de funcție numerică, ecuație, inecuație, sistem, totalitate în diverse contexte.
3.2.Identificarea în diferite situații a dependențelor funcționale de tip: funcție de gradul I, funcție de gradul II, proporționalitate inversă, funcție putere, funcție radical, funcție exponențială, funcție logaritmică și determinarea  proprietăților acestora.
3.3. Reprezentarea grafică a funcțiilor studiate, inclusiv a unor dependențe funcționale din situații reale/modelate.
3.4. Aplicarea proprietăților funcțiilor studiate la rezolvare de probleme.
3.5. Rezolvarea ecuațiilor, inecuațiilor, sistemelor de două ecuații/inecuații.
3.6.Exprimarea în limbaj matematic a unor situații reale și/sau modelate prin intermediul funcțiilor studiate. 
3.7.Transpunerea unor situații reale și/sau modelate în limbajul ecuațiilor, inecuațiilor, sistemelor de ecuații, rezolvarea problemei obținute și interpretarea rezultatului.
3.8. Analiza rezolvării unei ecuații, a unei inecuații, a unui sistem în contextul corectitudinii, simplității, clarității și al semnificației rezultatelor

	


1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	
	III.1
	Funcția de gradul I. Ecuații și inecuații de gradul I de gradul I. Sisteme
	6
	
	Sem.1

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	27
	Funcția de gradul I. Reprezentarea grafică. Proprietăți
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	28
	Ecuații reductibile la ecuații de gradul I.
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	29
	Sisteme de două ecuații de gradul I cu două necunoscute. Metode de rezolvare a sistemelor de ecuații (metoda substituției, metoda reducerii, metoda grafică)
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	30






	Inecuații de gradul I cu o necunoscută și reductibile la acestea. Sisteme de inecuații de gradul I.
	1
	
	

	
	3.1-3.8
	31

	Ora de sinteză integrativă
	1
	
	

	
	3.1-3.8
	32
	Evaluare sumativă
	1
	
	

	
	
	III.2
	Funcția de gradul II. Ecuații și inecuații de gradul II. Sisteme. Ecuații și inecuații raționale
	17
	
	Sem.1

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	33
	Funcția de gradul II. Reprezentarea grafică. Intersecţia graficului cu axele de coordonate, ecuația . Axa de simetrie. Vârful parabolei
	1
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	34
	Proprietăți ale funcţiei și interpretarea lor grafică: zeroul, punct de extrem și extremul funcției, mulțimea valorilor funcției, monotonia
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	35
	Ecuații reductibile la ecuații de gradul II
	1
	
	

	
	3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	36
	Relațiile lui Viète. Aplicații
	1
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	37
	Poziţionarea parabolei faţă de axa , semnul funcţiei de gradul II. Inecuaţii de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	38
	Noțiunea de totalitate. Ecuații  cu modul de forma:  unde  este o funcție de gradul I sau de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	39-40
	Inecuații cu modul de forma:
, (semnul „<” poate fi înlocuit cu „>”, „≥”, „≤”), unde   este o funcție de gradul I sau de gradul II
	2
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	41-42
	Ecuații de gradul I și gradul II cu parametru
	2
	
	

	
	3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	43
	Poziţia relativă a unei drepte faţă de o parabolă: rezolvarea sistemelor de forma  , 
interpretarea geometrică



	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	44

	Ecuații raționale
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	45
	Inecuații raționale. Metoda intervalelor.
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	46
	Ora de sinteză
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	47
	Ora de sinteză integrativă
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	48-49
	Evaluare sumativă
	2
	
	

	
	
	V.
	Figuri geometrice în plan. Recapitulare şi completări
	13
	
	Sem.1

	

	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
5.1. Recunoaşterea şi aplicarea în diverse contexte terminologiei și a notațiilor aferente figurilor geometrice studiate.
5.2. Identificarea în diferite contexte și clasificarea în baza a diverse criterii a figurilor geometrice studiate.
5.3. Reprezentarea în plan a figurilor geometrice studiate, utilizând instrumentele de desen adecvate și instrumente TIC.
5.4. Utilizarea figurilor geometrice studiate și a proprietăților lor pentru a identifica și a explica fenomene, procese din diverse domenii.
5.5. Calcularea lungimilor de segmente, a măsurilor de unghiuri, a perimetrelor, a ariilor figurilor studiate în situații reale și/ sau modelate, utilizând instrumentele și unitățile de măsură adecvate.
5.6. Transpunerea unei situații-problemă în limbaj geometric, rezolvarea problemei obținute și interpretarea rezultatului.
5.7. Utilizarea raționamentului în demonstrarea enunțurilor matematice.

	
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	5.1, 5.4, 5.6, 5.7
	50
	Noțiunile de axiomă, teoremă, teoremă reciprocă, condiții necesare și suficiente. Metoda reducerii la absurd
	1
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 
	51
	Cercul. Coarde. Arce. Poziția relativă a unei drepte față de un cerc. Discul
	1
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7
	52
	Unghi la centru. Unghi înscris
	1
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7
	53
	Lungimea cercului. Aria discului
	1
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7
	54
	Triunghiuri. Linii importante în triunghi. Proprietăți. Centru de greutate. Centrul cercului înscris și centrul cercului circumscris unui triunghi
	1
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7
	55
	Teorema bisectoarei unghiului interior al triunghiului dreptunghic.



	1
	
	

	
	5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7
	56-57
	Relații metrice în triunghiul dreptunghic. Elemente de trigonometrie în triunghiul
  Raza cercului înscris și raza cercului circumscris unui triunghi. Aria triunghiului dreptunghic
	2
	
	

	
	1.1-1.7, 2.1- 2.6, 
3.1- 3.8, 5.1- 5.7
	58-59
	Oră de sinteză integratoare
	2
	
	

	
	1.1-1.7, 2.1- 2.6, 3.1- 3.8, 5.1- 5.7
	60-61
	Teză semestrială
	2
	
	

	
	
	62
	Analiza tezei semestriale
	1
	
	

	
	
	III.3
	Funcția putere. Funcția radical. Ecuații și inecuații iraționale
	11
	
	Sem.2

	
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	63
	Funcția putere cu exponent natural  Graficul funcției. Domeniul de definiție, mulțimea valorilor funcției, monotonia, zeroul funcției
	1
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	64
	Funcția proporționalitate inversă. Graficul funcției. Domeniul de definiție, mulțimea valorilor funcției, monotonia, zeroul funcției
	1
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	65
	Compunerea funcțiilor. Funcții inversabile. Funcția inversă
	1
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	66
	Funcţia radical. Graficul funcției radical. Domeniul de definiție, mulțimea valorilor, monotonia, zeroul funcției
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	67-68
	Ecuații iraționale de tipul:   unde  
, unde f și g sunt funcții de gradul I sau de gradul II
	2
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	69






	Inecuații iraționale de tipul:  ,
unde  este o funcție de gradul I sau de gradul II,  (semnul „<” poate fi înlocuit cu „>”, „≥”, „≤”)



	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	70
	Ora de sinteză
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	71
	Ora de sinteză integrativă
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	72-73
	Evaluare sumativă
	2
	
	

	
	
	III.4
	Funcția exponențială. Funcția logaritmică. Ecuații și inecuații exponențiale. Ecuații și inecuații logaritmice
	14
	
	Sem.2

	
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	74
	Funcția exponențială. Graficul funcției. Domeniul de definiție, mulțimea valorilor funcției, monotonia, zeroul funcției
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	75
	Ecuații exponențiale de forma:
 , , , și reductibile la acestea, unde  și  sunt funcții de gradul I sau de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	76
	Ecuații exponențiale ce se reduc la ecuații de gradul I sau de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	77
	Inecuații exponențiale de forma:
 , , 
(semnul „<” poate fi înlocuit cu „>”, „≥”, „≤”), și reductibile la acestea, unde  și  sunt funcții de gradul I sau de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.2, 3.3, 3.4
	78
	Funcția logaritmică. Graficul funcției. Domeniul de definiție, mulțimea valorilor, monotonia, zeroul funcției
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	79
	Ecuații logaritmice de forma:
· ,
· , 
reductibile la acestea, unde  f, g și h sunt funcții de gradul I sau de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	80




	Ecuații logaritmice de forma:
· 
și reductibile la acestea, unde  f, g și h sunt funcții de gradul I sau de gradul II



	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	81
	Ecuații logaritmice ce se reduc la ecuații de gradul II
	1
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	82-83
	Inecuații logaritmice de forma:
· ,

· 
 (semnul „<” poate fi înlocuit cu „>”, „≥”, „≤”) și reductibile la acestea, unde f , g și h  sunt funcții de gradul I sau de gradul II
	2
	
	

	
	3.1, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
	84-85
	Inecuații logaritmice de forma:
· 
 (semnul „<” poate fi înlocuit cu „>”, „≥”, „≤”) și reductibile la acestea, unde f , g și h  sunt funcții de gradul I sau de gradul II
	2
	
	

	
	3.1- 3.8
	86
	Ora de sinteză
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	87
	Ora de sinteză integrativă
	1
	
	

	
	3.1- 3.8
	88-89
	Evaluare sumativă
	2
	
	

	
	
	V.
	Figuri geometrice în plan. Recapitulare şi completări
	17
	
	Continuare, sem.2

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	5.1- 5.7
	90
	Triunghiul echilateral. Proprietăți. Raza cercului înscris și raza cercului circumscris. Aria triunghiului echilateral
	1
	
	

	
	5.1- 5.7
	91-92
	Relații metrice într-un triunghi arbitrar. Teorema sinusurilor. Teorema cosinusului
	2
	
	

	
	5.1- 5.7
	93-94
	Aria triunghiului:  , ,  ,  
, . Raza cercului înscris și raza cercului circumscris unui triunghi arbitrar



	2
	
	

	
	5.1- 5.7
	95-96
	Patrulatere convexe. Paralelogramul, paralelograme particulare, trapezul. Proprietăți. Criterii
	2
	
	

	
	5.1- 5.7
	97
	Patrulatere înscrise în cerc. Patrulatere circumscrise unui cerc. Raza cercului înscris și raza cercului circumscris unui patrulate
	1
	
	

	
	5.1- 5.7
	98-99
	Aria patrulaterelor: pătrat, dreptunghi, paralelogram, romb, trapez
	2
	
	

	
	5.1- 5.7
	100
	Hexagonul regulat. Raza cercului înscris și raza cercului circumscris unui hexagon. Aria hexagonului regulat
	1
	
	

	
	5.1- 5.7
	101-102
	Ora de sinteză
	2
	
	

	
	5.1- 5.7
	103-104
	Ora de sinteză integrativă
	2
	
	

	
	5.1- 5.7
	105-106
	Evaluare sumativă
	2
	
	

	
	
	IV.
	Funcții trigonometrice. Ecuații trigonometrice
	25
	
	

	
	UNITĂȚI DE COMPETENȚE
4.1. Recunoaşterea  şi aplicarea terminologiei și a notațiilor aferente  trigonometriei în situații reale și/sau modelate.
4.2.Utilizarea trigonometriei pentru identificarea și explicarea unor fenomene și procese din diverse domenii.
4.3. Aplicarea proprietăților funcțiilor trigonometrice la rezolvarea problemelor.
4.4. Efectuarea de calcule trigonometrice în diverse contexte, utilizând tabele cu valori, formule, instrumente TIC.
4.5. Transpunerea unei situații reale și/sau modelate în limbajul trigonometriei, rezolvarea problemei obținute și interpretarea rezultatului.
4.6. Justificarea  și argumentarea rezultatului obținut sau dat cu elemente de trigonometrie.

	
1.

2.

3.



4.

5.

6.

7.

	4.1, 4.6
	107
	Cercul trigonometric. Transformarea unităților de măsură ale unghiurilor din grade în radiani și invers
	1
	
	

	
	4.1- 4.6
	108
	Funcțiile trigonometrice sinus, cosinus pe . Valorile funcțiilor trigonometrice ale măsurilor unghiurilor uzuale
	1
	
	

	
	4.1- 4.6
	109-110
	Funcții periodice. Funcțiile trigonometrice sinus, cosinus,  tangentă, cotangentă. Proprietăți. Graficul funcțiilor trigonometrice: sinus, cosinus, tangentă, cotangentă
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	121
	Noțiunile arcsinus, arccosinus, arctangentă, 
arccotangentă
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.
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	1
	
	

	
	4.2, 4.3, 4.5, 4.6
	122- 123
	Ecuații trigonometrice fundamentale
	2
	
	

	
	4.2, 4.3, 4.5, 4.6
	124- 125
	Ecuații trigonometrice reductibile la ecuații algebrice de gradul I și  II
	2
	
	

	
	4.2, 4.3, 4.5, 4.6
	126
	Ecuații trigonometrice de forma  

	1
	
	

	
	4.1- 4.6
	127- 128
	Oră de sinteză integratoare
	2
	
	

	
	4.1- 4.6, 5.1- 5.7
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	Ore la dispoziția profesorului:
· Prezentare de proiecte
· Ore de reflecție
· Ore STEM/STEAM
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